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USWIADOMIENIE I ZACHOWANIA ZDROWOTNE KOBIET
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI RAKA PIERSI I SZYJKI MACICY

KOMUNIKAT Z BADAN

WARSZAWA, PAZDZIERNIK *98

PRZEDRUK MATERIALOW CBOS W CALOSCI LUB W CZESCI ORAZ WYKORZYSTANIE DANYCH EMPIRYCZNYCH
JEST DOZWOLONE WYLACZNIE Z PODANIEM ZRODLA




Rak sutka (piersi) i szyjki macicy to dwa nowotwory ztosliwe najczesciej wystepujace
u kobiet w Polsce. Pierwszy z nich stanowi ponad 18%, a drugi - okolo 8% wszystkich
zachorowan na nowotwory ztosliwe, na ktére zapadaja kobiety. W 1995 roku okoto 10 000
Polek zachorowato na raka sutka, a ponad 4000 - na raka szyjki macicy. W tym samym roku
ponad 4500 kobiet zmarlo na raka sutka, a okolo 2000 - na raka szyjki macicy'. Warto
podkresli¢, ze pod wzgledem S5-letnich przezy¢ na raka sutka Polska znajduje si¢ na
przedostatnim miejscu w Europie (przed Stowenia), a na raka szyjki macicy - na ostatnim®.

Obu tym chorobom nowotworowym mozna w pewnym stopniu zapobiega¢, mozna tez
z nich wyleczy¢, o ile zostana wykryte we wczesnym stadium. Aby to osiagnaé, potrzebne sa
odpowiednie dziatania stuzby zdrowia, ale takze wtasciwe zachowania zdrowotne kobiet.

W przypadku profilaktyki pierwotnej (zapobieganie wystapieniu choroby) i wtdrnej
(wczesne wykrycie) raka sutka istotne znaczenie ma regularna (raz w miesiacu) samokontrola
piersi, poczawszy od 25 roku zycia, oraz zglaszanie si¢ raz w roku do lekarza na kontrolg.
Ponadto kazda kobieta od 35 do 40 roku zycia powinna przynajmniej raz poddaé si¢ badaniu
mammograficznemu, a w wieku od 41 do 50 lat - wykonywac je co 2 lata, natomiast powyzej
50 lat - corocznie’. Wedlug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), przy
odpowiednich dziataniach profilaktycznych mozna znacznie zmniejszy¢ (nawet o 40%)
ryzyko zachorowania na raka sutka. WHO szacuje rowniez, ze sama tylko regularna kontrola

piersi przez kobiety moze o 10% zmniejszy¢ liczbg zgondw z powodu tej choroby w krajach,

' Dane wg Krajowego Rejestru Nowotworéw Centrum Onkologii, Warszawa 1998.

* Wedtug opracowania Migdzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC), Lyon 1998, na podstawie danych
z 17 krajow Europy.

3 Zalecenia Centrum Onkologii i Polskiego Komitetu Zwalczania Raka.
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w ktérych nie prowadzi si¢ systematycznych badan mammograficznych (do nich nalezy
Polska). W ten prosty sposob mozna by uratowaé od przedwczesnej $mierci okoto 500 Polek
rocznie.

Jesli chodzi o raka szyjki macicy, to zglaszanie si¢ raz w roku do ginekologa
i poddawanie si¢ co trzy lata badaniom cytologicznym moze zmniejszy¢ (nawet o 80%)
ryzyko zachorowania na tg chorobg. Trzeba tez podkresli¢, ze wykrycie raka szyjki macicy we

wczesnym stadium stwarza szansg catkowitego wyleczenia.

W $wietle tych danych nasuwa si¢ pytanie, w jakim stopniu kobiety sa uSwiadomione
1 jakie podejmuja dziatania w zakresie profilaktyki wymienionych wyzej nowotworow.
Odpowiedzi na nie dostarczajq wyniki sondazu CBOS*.

Zdecydowana wigkszos¢ (82%) kobiet deklaruje, ze zna zalecany przez lekarzy sposob
samodzielnego badania piersi. Jednak tylko 46% spos$rdod nich (co stanowi 37% ogoétu
respondentek) wie, ze samokontrolg piersi nalezy wykonywac raz w miesiacu. Mozna przyjaé,
ze tylko taki odsetek kobiet praktycznie zna t¢ metode.

Deklarowanie znajomo$ci samokontroli piersi nie jest jednak réwnoznaczne z jej

wykonywaniem.

ODPOWIEDZI KOBIET, KTORE ZNAJA SPOSOB SAMODZIELNEGO BADANIA PIERSI (N=429)

CBOS

RYS. 1. CZY WYKONUJE PANI SAMOKONTROLE PIERSI?

21% Tak, raz na dwa tygodnie

Tak, raz w miesigcu D 129% |

N 14% & Tak, raz na trzy miesiace

Tak, raz na pof roku D | | | | | 9% | | | | Tak, ale rzadziej niz raz
6% na pot roku
samokontiol piorsi [>|  [21%

* Sondaz ,,Omnibus” - na zlecenie Centrum Onkologii w Warszawie - przeprowadzono w dniach 25-28
wrzesénia ‘98 na ogolnopolskiej kwotowej probie 524 kobiet powyzej 18 roku zycia.
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Do regularnej samokontroli piersi (raz w miesiacu) przyznaje si¢ tylko 29% kobiet
znajacych t¢ metodg, co stanowi 24% ogdtu respondentek.
Niespelna jedna trzecia (31%) kobiet twierdzi, ze w ciagu ostatniego roku miata piersi

badane przez lekarza.

CBOS

RYS. 2. KIEDY OSTATNIO MIALA PANI BADANE PIERSI PRZEZ LEKARZA?

319, W ciggu ostatniego roku

W ciggu ostatnich PYLREEYY
dwach lat > 111%

) W ciggu ostatnich
_Z,_,é,_” trzech lat

Cztery - pie¢ lat temu )
lub wiecej > L—ji-{?—J
Nigdy
i pamieam [ > (4%}

Zaledwie 16% ogotu respondentek przynajmniej raz miato wykonanag mammografig.
Na badanie mammograficzne kobiety zglaszaly si¢ gléwnie ze skierowaniem od lekarza lub

z wlasnej inicjatywy w celach profilaktycznych.

ODPOWIEDZI KOBIET, KTORE MIALY WYKONANA MAMMOGRAFIE (N=80)

CBOS

Z jakich powodéw miata Pani wykonane badanie mammograficzne?

Zostatam skierowana przez lekarza 51%
Zgtositam sig z wlasnej inicjatywy w celach profilaktycznych 40%

Zostatam zaproszona w ramach profilaktycznego badania
przesiewowego (skriningu) 5%

Nie pamigtam 4%,




Jesli chodzi o dziatania profilaktyczne w zakresie raka szyjki macicy, to zdecydowana
wigkszos¢ (89%) kobiet deklaruje, ze styszala o konieczno$ci poddawania si¢ badaniom
cytologicznym. Jednak ich zachowania zdrowotne byly realizowane w znacznie mniejszym
stopniu. W ciagu ostatniego roku u ginekologa bylo tylko 45% respondentek. Jako gléwna

przyczyng niezglaszania si¢ do lekarza kobiety podawaly brak dolegliwosci (75%).

Warto zaznaczyé, ze rak szyjki macicy we wczesnym stadium nie daje na ogdl

zadnych dolegliwos$ci, a wykry¢ go mozna jedynie za pomoca badania ginekologicznego,

potaczonego z testem cytologicznym.

CBOS

RYS. 3. KIEDY OSTATNIO MIALA PANI WYKONANE BADANIE CYTOLOGICZNE?
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Niestety, tylko niespelna polowa kobiet deklaruje, ze w ciagu ostatnich trzech lat

miata wykonang cytologig, natomiast ponad jedna czwarta - nigdy nie poddawala si¢ takiemu

badaniu.
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ODPOWIEDZI KOBIET, KTORE MIALY WYKONANE BADANIE CYTOLOGICZNE (N=235)

CBOS

RYS. 4. Z JAKICH POWODOW ZOSTALO WYKONANE BADANIE CYTOLOGICZNE?

Zgtositam sie z wiasnej
inicjatywy w celach
profilaktycznych

Zostatam zaproszona

w ramach profilaktycznego
badania przesiewowego
(skriningu)

Zostatam skierowana
przez lekarza

Badanie zostato wykonane
przy okazji wizyty u ginekologa
z powodu cigzy, porodu lub >
dolegliwosci narzadu rodnego

Sposrdéd kobiet, ktoére mialy wykonane badanie cytologiczne, ponad polowa zglosita
si¢ na nie z wlasnej inicjatywy w celach profilaktycznych, a jedna piata zostata skierowana
przez lekarza.

Z deklaracji respondentek wynika, ze o metodzie samokontroli piersi i koniecznos$ci
badan cytologicznych dowiadywaly si¢ one gldwnie od pracownikow shuzby zdrowia (43%
1 31% wskazan) oraz ze srodkéw masowego przekazu (odpowiednio: 42% i1 33%).

Wyniki sondazu wskazuja na niedostatek wiedzy 1 dziatan kobiet w zakresie
profilaktyki raka sutka i szyjki macicy. Dlatego tak cenne sa wszelkie inicjatywy w tej
dziedzinie, np. Narodowej Koalicji do Walki z Rakiem Piersi, ktora 17 pazdziernika br.

w wielu miastach Polski zorganizowata Marsze Zycia i Nadziei.

Opracowata

dr med. Maria JOKIEL
Centrum Onkologii
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PODZIAL NA REGIONY W BADANIACH CBOS

1. Region poétnocny:

09 woj. elblaskie
10 woj. gdaskie

17 woj. koszaliskie
26 woj. olsztyrskie
39 woj. stupskie
41 woj. szczeciskie

2. Region zachodni:

11 woj. gorzowskie
12 woj. jeleniogorskie
20 woj. legnickie

45 woj. waltbrzyskie
47 woj. wroctawskie
49 woj. zielonogorskie

3. Region sodkowozachodni:

05 woj. bydgoskie
13 woj. kaliskie

16 woj. konirskie
21 woj. leszczyakie
29 woj. pilskie

32 woj. poznaekie
44 woj. torurskie

46 woj. wioctawskie

4. Region sodkowy:

01 woj. warszawskie
07 woj. ciechanowskie
24 woj. tédzkie

30 woj. piotrkowskie
31 woj. ptockie

34 woj. radomskie

37 woj. sieradzkie

38 woj. skierniewickie

5. Region wschodni:

02 woj.
03 woj.
06 woj.
22 woj.
23 woj.
28 woj.
36 woj.
40 woj.
48 woj.

bialskopodlaskie
biatostockie
chetmskie
lubelskie
lomzhskie
ostrojekie
siedleckie
suwalskie
zamojskie

6. Region potudniowo-wschodni:

15 woij.
18 woi.
19 wo.
25 woj.
33 woj.
35 woj.
42 woj.
43 woj.

kieleckie
krakowskie
krosiierskie
nowosdeckie
przemyskie
rzeszowskie
tarnobrzeskie
tarnowskie

7. Region potudniowo-zachodni:

04 wo.
08 wo.
14 wo.
27 woj.

bielskie
czastochowskie
katowickie
opolskie



Tabela 1. CZSY w¥kc&nuje Pani samokontrole
- Ta

, faz na trzy miesia

6 - Nie, nie wykonuje

«

samo
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. piersi 2?1 - Tal

K,
4 - Tak, raz na pot roku

ce 4 - Tak
kontroli piersi

; 5= Tak

raz na dwa tygodnie; 2 - Tak

, .raz w miesia
, ale rzadziej niz

.cu;
raz na pot roku;

(%)
1 2 3 4 5 6 Liczba
0sob
Ogobtem 21 29 14 9 6 21 429
tec .
Kobiety 21 29 14 9 6 21 429
Wie
18-24 lat 12 31 2 9 14 33 58
-34 23 30 20 12 5 10 81
35-44 18 35 19 8 6 14 95
45-54 20 34 12 16 4 14 74
55-64 ) 21 34 2 5 29 58
65 lat i wie  cej 35 10 14 3 2 37 63
M|(\=.A/s_ce zamieszkania
ieS 24 24 10 8 5 29 136
Miasto do 20 tys. 17 41 17 4 4 19 54
od 21 do 100 tys. 28 29 17 11 6 10 90
101-500 tys. o 17 34 18 10 4 17 82
501 tys.i wie  cej mieszk. 18 25 7 10 12 27 67
Reglpn
o6tnocny 12 38 13 10 2 25 52
Zachodni X 38 27 1 3 9 45
Srodkowozachodni 21 30 23 10 7 10 61
Srodkowy 13 23 15 15 7 27 82
Wschodni . 26 26 4 7 4 33 54
Potudniowo-wschodni 26 2 6 8 6 6 27 62
Potudniowo-zachodni 21 37 16 5 5 15 73
Wyksztatcenie
Podstawowe 28 24 8 8 26 145
Zasadnicze zawodowe 23 27 10 10 3 26 86
Srednie 16 32 20 9 5 16 164
Wysze 15 44 15 9 6 12 34
Grupa spol.-zaw. pracuja cy
adra’ kier.,inteligencja B 38 1 q 21 24
Prac.umyst.niz .sz€zebla 14 31 22 11 9 14 65
Pracowriicy fiz.- umyst. 11 42 16 13 0 18 45
Robotnicy “wykwalifikowani 43 21 7 14 14 0 14
Robotnicy niewykwalifik. 17 P8 6 17 6 28 18
Rolnicy 13 20 13 13 20 20 15
Pracuja .cy na wilasny rach. 23 45 1 8 5 0 9 22
Bierni zawodowo
Rencis’ci 24 34 12 7 3 20 59
Emeryci . 28 16 11 4 2 38 81
Uczniowie i studenci 17 29 0 8 17 29 24
Bezrobotni . 32 13 13 16 10 16 31
Gospodynie domowe i inni 26 42 13 3 6 10 31
Pracuje w: . .
sferze budz etowe|1 9 a7 18 11 5 11 66
sekt. pan “stw.,publicznym | 20 20 22 20 7 11 45
sp. wias ‘c. pryw. | pan ‘stwa 30 25 10 5 15 15 20
sekt. pryw. poza rolnict. 19 34 6 6 1 24 70
prywatnym gosp. rolnym 22 22 11 11 17 17 18
Docho% na jedna, osobe,
Do 275 zt 25 24 19 13 7 13 72
276 - 399 24 41 11 2 3 20 66
400 - 549 20 30 9 10 7 24 97
550 - 799 24 19 19 13 2 23 62
Powyzj 799 zt 21 29 21 4 7 18 56
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 24 26 14 10 4 22 144
Srednie 21 31 12 7 7 21 193
Dobre 18 33 15 10 5 18 92
Udziat w prakt. religgnych
Kilka razy w tygodniu 34 20 11 3 6 26 5
Raz w tygodniu, . 22 26 14 9 5 24 238
Kilka razy"w miesia .cu 18 34 20 10 7 11 61
Kilka razy w roku 17 37 12 12 5 17 59
W ogdle "nie uczestniczy 17 9 6 8 8 22 36
Pogla dy polityczne
Eeaw%ap y 27 30 14 6 3 20 96
Centrum 21 34 13 9 10 14 135
Prawica o 17 29 20 10 3 20 99
Trudno powiedziec 21 22 8 10 6 32 99
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Tabel a 2. Kied
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Tabel a 3. Kiedzvnlaia Pani wykonana statnig mammografie piersi? 1 - C|a9u ostatn ego r
2 cl agu ostatnich dwoch |at; Wciagu ostatnich trzech Cztery - p|gc | at
temu [ub W ecej; 5 - N gdy
(%
1 2 3 4 5 N e Li czba
pam et am 0so6b
Qgoét em 7 3 2 2 85 2 523
Pt et .
Kobi ety 7 3 2 2 85 2 523
W ek
18-24 | at 1 0 0 0 99 0 69
25-34 3 1 4 1 90 0 89
35-44 11 4 1 2 80 2 101
45-54 11 10 1 4 71 4 84
55-64 = | . 13 0 0 1 86 0 78
65 lat i w ecej 3 3 2 3 85 4 102
M $¢spe zam eszkani a
es 4 3 1 1 92 1 189
M asto do 20 tys. 6 0 2 0 88 5 64
od 21 do 100 tys. 13 5 1 4 77 1 104
101-500 tys . 5 1 3 3 87 1 97
501 tys.i wecej nieszk. 12 7 1 3 72 4 69
RegLon
6t nocny 10 7 2 0 80 2 60
Zachodni X 7 2 4 2 85 0 55
Srodkowozachodni 4 1 1 3 87 4 76
Sr odko 8 5 1 3 80 2 96
Wschodni 5 8 3 0 84 0 64
Pot udn| owo- wschodni 8 0 0 1 89 3 80
Pot udni owo- zachodni 8 0 1 3 87 1 92
Wkszt at ceni e
Podst awowe 5 3 2 1 87 2 210
Zasadni cze zawodowe 3 1 2 1 92 1 102
Sredni e 11 5 1 3 79 2 177
Wzsze 12 3 0 6 76 3 34
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 13 0 4 8 71 4 24
Prac. unyst . ni z.szczebl a 12 6 1 1 78 1 67
Pracownicy fiz.- unys 4 6 2 2 87 0 52
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 0 0 0 6 94 0 17
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 0 0 0 0 95 5 22
Rol n 0 5 5 0 86 5 21
PraCUJacy na w asny rach. 13 9 0 9 70 0 23
Bi erni zawodowo
RenCISCI 15 5 1 1 78 0 80
Eneryci . 3 2 1 2 89 3 118
Uczniow e i studenci 7 0 0 0 93 0 27
Bezr obot ni o 0 0 3 0 97 0 35
Gospodyni e domowe i inni 8 0 3 0 86 3 37
Pracuje w
sferze budzetoweh 3 1 3 4 82 1 72
sekt. panstw., pu ||cznym 8 8 0 2 81 2 52
sp. W asc. pryw I panstwa 5 5 0 5 82 5 22
sekt. pryw. poza rolnict. 8 4 1 3 84 0 73
prywatnynlgosp rol nym 0 4 4 0 88 4 26
Dochod na edna osob
¥ J a e 7 2 1 1 89 0 92
276 399 8 4 5 4 80 0 79
400 - 549 3 3 1 2 89 2 123
550 - 799 10 0 1 0 87 1 71
Powyzej 799 zt 11 3 2 5 76 3 63
Ccena W asnych war. mater.
Zte 7 2 2 87 0 180
Sredni e 6 5 1 2 85 2 237
Dobr e 10 1 81 4 106
Udzj at w prakt. re||g|Jnych
Ki |l ka razy w tygod 4 2 4 4 33 4 53
Raz w tygodni u: 8 3 1 1 86 1 293
Kil ka razy w m esiacu 1 4 3 3 86 3 70
Ki | ka razy w roku 9 3 1 1 85 0 67
W ogoél e ni e uczestniczy 13 5 3 3 75 3 40
Pogl ad olityczne
Ee% X P y 6 2 2 2 87 2 109
Cbntrum 9 2 2 2 85 1 150
Praw 10 3 1 3 81 2 124
Trudno powaed2|ec 4 5 1 1 86 2 140
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Tabel a 4. Kiedy ostatnio m ata Pani v&ykonane_ badani e cytologiczne? 1 - Wci aﬁl'u
ostatnich trzech lat; 2 - tery-piec lat tehu lu wczesmej;(o%- i gdy
1 2 3 Trudno | Li czba
pow edzi et 0so6b
Qgoét em 45 21 28 6 522
Pt et .
Kobi ety 45 21 28 6 522
W ek
18-24 | at 35 3 60 1 68
25-34 72 9 16 3 89
35-44 54 29 11 6 101
45-54 55 26 15 4 84
55-64 ) 37 26 33 4 78
65 lat i W ecej 17 28 39 16 102
M \%s,ce zam eszkani a
es 36 22 36 7 188
M asto do 20 tys. 47 20 27 6 64
od 21 do 100 tys. 51 21 21 7 104
101-500 tys, o 46 21 26 7 97
501 tys.i W ecej m eszk. 58 20 20 1 69
Regl,on
6t nocny 57 20 17 7 60
Zachodni X 47 16 27 9 55
Srodkowozachodni 47 25 17 11 76
Srodko 54 12 28 6 95
Wschodni 30 25 36 9 64
Pot udni owo- wschodni 40 28 30 3 80
Pot udni owo- zachodni 40 23 36 1 92
Wkszt at ceni e
Podst awowe 31 25 34 9 210
Zasadni cze zawodowe 48 16 32 5 101
Sredni e 55 20 20 4 177
Wzsze 68 15 15 3 34
Grupa spot.-zaw. pracujac
Kgdraph er.,int gl I gejngj ’é 63 17 17 4 24
Prac. unyst.nl z.szczebla 66 21 12 1 67
Pracownicy fiz.- unyst. 60 17 19 4 52
Robot ni cy” wykwal i f1 kowani 41 29 29 0 17
Robot ni cy ni ewkwal I fik. 55 18 18 9 22
Rol ni cy 48 24 24 5 21
Pracuj acy na w asny rach. 65 17 17 0 23
Bi erni zawodowo
Renci 5ci 41 21 30 8 80
Emeryci ) 23 30 36 12 118
Uczniow e i studenci 27 0 73 0 26
Bezr obot ni o 40 23 31 6 35
Gospodyni e domowe i i nni 54 14 24 8 37
Pracuje w .
sferze budzet ovve{) . 72 17 8 3 72
sekt. panhstw., publiczpnym 50 23 21 6 52
Sp, wasc. pryw. | panstwa 41 27 32 0 22
sekt. pryw. poza rolnict. 60 16 21 3 73
prywat nym gosp. rol nym 50 23 23 4 26
Dochody; na j edna osobe
Do 275 z} 48 18 30 3 92
276 - 9 38 29 24 8 78
400 - 549 36 28 29 7 123
550 - 799 49 17 25 8 71
Powyzej 799 zt 57 17 17 8 63
Ccena W asnych war. mater.
Zte 41 22 31 7 180
Sredni e 45 23 24 8 236
Dobr e 53 14 32 1 106
Udzi at w prakt. religijnych
Ki |l ka razy w tygodniu 30 28 36 6 53
Raz w tygodniu. =~ 42 23 29 7 292
Kil ka razy w m esiacu 54 14 24 7 70
Kl ka razy w roku ° 58 12 27 3 67
W ogodl e ni e uczestniczy 50 28 15 8 40
Pogl ad olityczne
Eeg\n )éap y 50 18 26 6 109
Centrum 47 25 23 5 150
Prawica o, 46 27 23 4 123
Trudno pow edzi et 38 14 39 9 140




