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POLSKA WIGILIA A.D. 2008

% Tradycyjnie juz wigkszo$¢ Polakow (74%) spedzi w tym roku Wigilig
w domu. Tylko co czwarty (24%) wybierze si¢ w tym czasie do krewnych

lub znajomych, a nieliczni planujg wyjazd na wycieczke czy wczasy.

# Od wielu lat zwyczaje wigilijne s3 zachowywane na podobnym poziomie.
Niemal wszyscy badani dzielg si¢ oplatkiem, spozywaja tradycyjne
potrawy, sktadajg sobie zyczenia i ubierajg choinkg. Coraz wigcej 0sob
wktada siano pod obrus, odwiedza groby bliskich oséb, wiesza §wigteczne
wianki oraz przygotowuje dwanascie potraw. Po pewnym spadku obecnie
ponownie wzrdst odsetek respondentéw zapraszajacych na Wigilie osoby
starsze 1 samotne (od 2003 roku o 12 punktéw). Zmalala natomiast grupa

badanych wysylajacych §wiateczne kartki (od 2002 roku o 12 punktow).

% Najwazniejsze w czasie $wigt Bozego Narodzenia jest spedzenie czasu
z rodzing (59%), wyjatkowa atmosfera (43%) oraz podtrzymywanie
tradycji (41%). Do$¢ czesto badani wymieniajg takze wzigcie udzialu
w uroczystosciach koscielnych (28%). Najmniej istotne jest — wedtug
deklaracji — ogladanie ciekawych filmow w telewizji oraz otrzymywanie

prezentow.

# Wickszos¢ Polakéw zamierza wydac¢ na zaopatrzenie $wigtecznego stotu
tyle samo pieniedzy, co w ubiegtych latach. Tylko co siddmy ankietowany
(14%) przeznaczy wigcej na ten cel. Co dziewiaty (11%) wigcej wyda na
prezenty gwiazdkowe. Jedynie nieliczni przewiduja zwigkszenie
wydatkow na choinke 1 wystroj domu. Polacy czes$ciej mysla o tym, by
zmniejszy¢ wydatki — co czwarty badany planuje wyda¢ mniej na prezenty
(26%), a co piaty — na choinke lub wystré; mieszkania (po 20%) oraz

zaopatrzenie $wigtecznego stotu (19%).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (223), 4-10 grudnia 2008 roku, reprezentatywna préba losowa
dorostych mieszkancoéw Polski (N=1011).



Boze Narodzenie to dla wielu Polakow najwazniejsze $wigta w roku. Zazwyczaj

w naszych grudniowych badaniach staraliSmy si¢ poswieca¢ im odpowiednio duzo uwagi.

W minionych latach pytaliémy miedzy innymi o takie sprawy, jak: wigilijne tradycje

rodzinne, sposob spedzania $wiat oraz wydatki ponoszone przy ich okazji. W tym roku'

powtorzyliSmy niektére pytania, by dowiedzie€ si¢, czy nastapity jakie§ zmiany.

GDZIE POLACY SPEDZAJA WIGILIJNY WIECZOR?

W wigilijny wieczor niemal wszyscy beda swietowac. Jak co roku zdecydowana

wiekszos¢ Polakow (74%) spedzi to §wigto w rodzinnym domu, co szosty ankietowany (17%)

— u mieszkajacych niedaleko krewnych lub znajomych, a co czternasty (7%) wyjedzie do

swoich bliskich poza miejsce zamieszkania. Zaledwie co setny respondent (1%) wybiera si¢

w tym czasie na wczasy lub wycieczke i tyle samo 0sob (1%) przyznaje, ze nie ma zwyczaju

obchodzenia Wigilii. Tegoroczne plany Polakow sg wigc zblizone do ostatnio odnotowanych,

cho¢ obecnie nieco mniej osob niz w 2006 roku chce pozosta¢ w domu, a wigcej wybierze si¢

do swoich bliskich w tej samej miejscowosci.

Tabela 1

Gdzie zamierza Pan(i) spedzié

Wskazania respondentow wedlug terminow badan

92 [ <93 [<95][<97] <9899 <00]c<01]<02]<03]06]-08

t Wigilig?

egoroczng Wigilie w procentach

U siebie w domu 81 | 83 [ 83 [ 77 | 76 | 80 | 76 | 74 | 75 | 75 | 80 | 74
Wychodzimy/wychodz do rodziny, |1 |afaf2|4]16|13]16]13]17
krewnych, znajomych

Wyjezdzam(y) do rodziny, krewnych,

znajomych zamieszkatych w innej 6 5 5 8 8 6 7 8 8 6 6 7
miejscowosci

Wyjezdzam(y) na urlop, wczasy, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

wycieczke

Trudno powiedzie¢

Nie mam zwyczaju obchodzenia Wigilii

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (223), 4-10 grudnia 2008 roku, reprezentatywna proba losowa

dorostych mieszkancow Polski (N=1011).
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Wigilie poza domem — u os6b bliskich — planujg przede wszystkim przedstawiciele
kadry kierowniczej 1 inteligencji (57%), ludzie najlepiej wyksztatceni (55%), najwiecej
zarabiajacy (49%) 1 mieszkajacy w wielkich aglomeracjach miejskich (42%). Rzadziej niz
inni pozostaja w domu takze ludzie mtodzi (w wieku od 25 do 34 lat) oraz osoby
niepraktykujace religijnie 1 deklarujace poglady lewicowe. Wigksza mobilnos¢ tych grup
spotecznych wiaze si¢ z ich lepszym potozeniem spolecznym i odmiennym stylem zycia,
a w zwigzku z tym z wiekszymi mozliwosciami podrézowania.

Im gorsze natomiast potozenie spoteczno-ekonomiczne badanych, tym czg¢stsze plany
spedzenia tego uroczystego wieczoru we wilasnym domu. Dla przykladu, w gronie
domownikéw spedzg Wigilie prawie wszyscy rolnicy (96%), a takze przewazajaca wigkszos¢
ogo6tu mieszkancow wsi (86%) 1 ludzi najmniej zarabiajacych (85%). Natomiast im wyzszy
jest poziom wyksztatcenia badanych, wysoko$¢ dochodu i wigksza miejscowos¢, w ktorej

mieszkaja, tym czestsze deklaracje spedzenia wigilijnego wieczoru poza wtasnym domem.

TRADYCJE WIGILIJNE PIELEGNOWANE W RODZINACH

Obraz wspoéiczesnej uroczystosci wigilijnej, jaki wylania si¢ z wypowiedzi
ankietowanych, §$wiadczy o silnym przywigzaniu Polakow do tradycji, do wartosci rodzinnych
1 religijnych. W wigilijny wieczér niemal wszyscy gromadza si¢ wokot rodzinnego stotu, przy
udekorowanej 1 rozswietlonej choince, pod ktora przygotowane sa prezenty, dzielg sie
z najblizszymi optatkiem 1 sktadajg sobie zyczenia. Zgodnie z wielowiekowsg tradycja,
niemal wszyscy zachowuja tego dnia post i spozywaja wigilijne potrawy. Coraz wigcej 0sob
przygotowuje tradycyjng ich liczbe, czyli dwanascie (od 1998 roku wzrost o 9 punktow,
do 81%). Wedlug staropolskiego zwyczaju, prawie wszyscy stawiaja na wigilijnym stole
dodatkowe nakrycie dla niespodziewanego goscia. Jednak juz tylko co trzecia rodzina
zaprasza na Wigilie osoby samotne lub ubogie, cho¢ nalezy podkresli¢, ze od 2003 roku
odsetek takich deklaracji wzrost o 12 punktéw. Religijny charakter uroczystosci
w zdecydowanej wigkszosci domow nadaje wspolne $piewanie koled i udzial w pasterce,
a takze odczytanie przed wieczerza odpowiedniego fragmentu Pisma Swietego lub
odmowienie modlitwy. Na pamiatk¢ gwiazdy betlejemskiej wieczerza wigilijna w trzech
czwartych polskich rodzin rozpoczyna si¢ wraz z pojawieniem si¢ na niebie pierwszej
gwiazdki. Atmosfer¢ zlobka betlejemskiego przypomina tez coraz czg¢sciej stosowany obyczaj

uktadania siana pod obrusem na stole wigilijnym, zachowywany juz przez trzy czwarte rodzin
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(w ciaggu ostatnich dziesigciu lat wzrost o 27 punktow), oraz rzadszy zwyczaj dzielenia si¢
optatkiem ze zwierzgtami. Trzy czwarte badanych wysle w tym roku kartke z Zyczeniami
swoim bliskim 1 znajomym (o 12 punktéw mniej niz sze$¢ lat temu), a co drugi wywiesi
swiagteczny wianek (w ciggu ostatnich szesciu lat wzrost o 15 punktéw). Znacznie wigcej 0séb
niz dotychczas (67%, wzrost od 2003 roku o 16 punktéw) odwiedzi groby osob bliskich.
Zdecydowanie najmniej popularnym zwyczajem okazalo si¢ przebieranie za $wigtego

Mikotaja — tradycje te zachowuje jedynie co czwarta rodzina.

CBOS
RYS. 1. KTORE Z PONIZSZYCH ZWYCZAJOW WIGILIJNYCH ZACHOWYWANE SA W PANA(D
RODZINIE?
Dzielenie sie optatkiem ' r ‘ 98%
Wzajemne sktadanie sobie zyczen l l 98%
Spozywanie tradycyjnych,
wigilijnych potraw 97%
Przygotowanie dodatkowego nakrycia 94,
na stole dla niespodziewanego goscia °
Zachowanie postu w Wigilie 91%
Przygotowanie prezentéw pod choinke _ 89%
Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczen 83%
z krewnymi, znajomymi °
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw _ 81%
Oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji 77%
na pierwszg gwiazdke °
Odmawianie modlitwy, odczytanie
odpowiedniego fragmentu Pisma _ 72%
Swietego

67%

Odwiedzanie grobéw oséb bliskich

48%

Wywieszanie wiankéw $wigtecznych

42%

Dzielenie sie optatkiem ze zwierzgtami

Zaproszenie na Wigilie osoby samotnej

0
lub ubogiej 35%

Przebieranie sie w dzien wigilijny
za $w. Mikotaja (gwiazdora, aniotka)

24%
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Stosunkowo najmniej przywigzane do tradycji wigilijnych s3 rodziny osob, ktoére
nie biorg udzialu w praktykach religijnych. Zrozumiate jest, ze w pordwnaniu z innymi
dystansujg si¢ one przede wszystkim wobec wigilijnych praktyk religijnych, takich jak
modlitwa lub czytanie Pisma Swictego, udziat w pasterce, $piewanie koled czy zachowanie
postu. Rodziny te rzadziej deklaruja takze przywigzanie do takich zwyczajow, jak:
oczekiwanie na niespodziewanego goscia oraz na pierwsza gwiazdke, tradycyjna liczba
potraw, wktadanie siana pod obrus, wywieszanie wiankow czy przebieranie si¢ za §wigtego
Mikotaja. Znacznie rzadziej niz inni zachowuja tez zwyczaj zapraszania na Wigili¢ osoby
samotnej lub ubogiej oraz odwiedzania grobow osob bliskich. Mimo to w ten niezwykly
wieczOr ponad jedna czwarta rodzin osob niepraktykujacych uczestniczy w pasterce, jedna
trzecia modli si¢ lub czyta Pismo Swicte, prawie potowa $piewa koledy, a prawie dwie trzecie
zachowuje post. Niemal wszystkie natomiast dzielg si¢ optatkiem, sktadajg zyczenia, ubieraja
choink¢ 1 dbaja o to, by na wigilijnym stole znalazly si¢ tradycyjne potrawy. Jak widac,
w rodzinach tych podstawowe obyczaje wigilijne w znacznej mierze funkcjonuja w oderwaniu

od swoich tresci religijnych.

Tabela 2

Wskazania respondentow
Ktére z ponizszych zwyczajow wigilijnych zachowywane sa wedhug terminow badan
w Pana(i) rodzinic? 1998 | 2000 | 2002 | 2003 | 2008

w procentach

Ubieranie choinki 98 96 95 94 98
Dzielenie si¢ optatkiem 99 98 98 98 98
Wzajemne sktadanie sobie zyczen 99 98 98 98 98
Spozywanie tradycyjnych, wigilijnych potraw 98 97 97 97 97
Przygotowame dodatkow?go nakrycia na stole 93 9] 38 39 94
dla niespodziewanego goscia
Zachowanie postu w Wigili¢ 95 94 95 92 91
Przygotowanie prezentow pod choinke 87 86 83 87 89
Wzg] emne odwiedziny, wymiana zyczen z krewnymi, 80 75 81 65 33
znajomymi
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw 72 75 76 78 81
Spiewanie koled 82 80 79 79 80
Wktadanie siana pod obrus 50 59 63 69 77
Oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji na pierwszg gwiazdke 76 78 77 78 77
Wysylanie kartek $wiatecznych - - 89 - 77
Udzial w pasterce 80 79 74 74 75
O.dma\ymr.ne modlitwy, odczytanie odpowiedniego fragmentu 70 68 66 74 7
Pisma Swigtego
Odwiedzanie grobé6w o0sob bliskich 58 56 56 51 67
Wywieszanie wiankow $wigtecznych - - 33 - 48
Dzielenie si¢ optatkiem ze zwierzetami 38 37 35 37 42
Zaproszenie na Wigili¢ osoby samotnej lub ubogiej - 32 24 23 35
Pr.zebieranie si¢ w dzien wigilijny za $w. Mikotaja (gwiazdora, 23 32 28 27 24
aniotka)
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CO JEST NAJWAZNIEJSZE W CZASIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA?

W tym roku respondenci po raz pierwszy odpowiadali na pytanie, co jest dla nich
najwazniejsze w czasie §wigt Bozego Narodzenia. Obraz Polakéw wytaniajacy sie z uzyska-
nych odpowiedzi jest bardzo rodzinny i tradycyjny. Wigkszo$¢ badanych (59%) wskazata na
spedzanie czasu z rodzing jako najistotniejszy element §wigt. Dla okoto dwoch piatych
najwazniejsza jest wyjatkowa atmosfera (43%), a takze podtrzymywanie tradycji (40%).

Tylko nieco ponad jedna czwarta ankietowanych (28%) podkresla wage uroczystosci
kos$cielnych. Jeszcze mniej 0os6b zwraca uwage na istote¢ $wiat, czyli wspomnienie narodzin
Jezusa Chrystusa (15%), a takze przezycie duchowej odnowy (14%).

Co szosty respondent (16%) uwaza, ze najwazniejsze w czasie $wiat jest ztozenie
zyczeh przyjaciotom i znajomym, a co siddmy (14%) twierdzi, iz przede wszystkim jest to
odpoczynek od pracy. Odwiedzanie grobdéw bliskich oséb i1 spotkanie z dalszymi krewnymi

jest istotne dla co 6smego badanego (po 12%).

CBOS

RYS. 2. CO JEST DLA PANA(I) NAJWAZNIEJSZE W CZASIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA?
Spedzenie czasu z rodzing 59%

Wyjatkowa atmosfera

Podtrzymywanie tradycji

Wziecie udziatu w kos$cielnych
uroczystosciach

Ztozenie zyczen przyjaciotom, znajomym
Wspomnienie narodzin Jezusa Chrystusa
Przezycie duchowej odnowy

Odpoczynek od pracy

Obdarowanie innych prezentami
Odwiedzenie grobow bliskich oséb

Spotkanie z dalszymi krewnymi

Zjedzenie wyjatkowych potraw
Otrzymanie prezentéw . 5%
Obejrzenie ciekawych filméw w telewizji I 3%
Nie obchodze $wiat I 1%
0%
0%

Inne

Trudno powiedzie¢

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskazaé trzy odpowiedzi
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Niewiele o0sob podkresla, ze najwazniejsze w trakcie $wigt jest spozywanie
wyjatkowych potraw (9%), otrzymywanie prezentow (5%) czy ogladanie ciekawych filméw
w telewizji (3%). Wida¢ wiec, ze praktyczny aspekt Swiat jest dla Polakow znacznie mniej
istotny od aspektu religijnego, a przede wszystkim od specyficznej atmosfery towarzyszacej
spotkaniom z rodzing.

Gléwnym czynnikiem rdéznicujacym preferencje badanych w tej dziedzinie jest udziat
w praktykach religijnych. Im wigksze zaangazowanie w praktyki, tym czestsze wskazania na
istotne znaczenie udzialu w uroczysto$ciach koscielnych, wspomnienie narodzin Jezusa
Chrystusa oraz przezycie odnowy duchowej, a rzadziej na odpoczynek od pracy,
obdarowywanie innych prezentami, wyjatkowa atmosfer¢ oraz podtrzymywanie tradycji.
Wage udziatu w uroczystosciach religijnych czesto podkreslaja takze ludzie starsi,
mieszkancy wsi, osoby zle oceniajace swoje warunki materialne, badani majacy nizsze
wyksztatcenie oraz kobiety. Wyrdzniajg si¢ takze rolnicy, ktorzy — oprocz spedzenia czasu
z rodzing, wyjatkowej atmosfery i podtrzymywania tradycji — bardzo czgsto podkreslaja
znaczenie religijnego aspektu $wiat: udzialu w uroczystosciach koscielnych oraz wspomnienie
narodzin Jezusa Chrystusa. Bardzo rzadko tez podkreslaja znaczenie obdarowywania si¢
prezentami. Natomiast im wyzsze wyksztalcenie ankietowanych, tym wigkszy nacisk

ktadziony na wyjatkowa atmosferg, podtrzymywanie tradycji oraz otrzymywanie prezentow.

ILE KOSZTUJA SWIETA?

W tym roku zdecydowana wigkszos¢ Polakéw zamierza wydaé tyle samo, co
w ubieglych latach na choink¢ (70%) oraz na wystrdj domu lub mieszkania (69%). Co piaty
ankietowany (po 20%) planuje w tych dziedzinach oszcze¢dnosci, a jedynie nieliczni (po 4%)
maja zamiar wydac wigce;.

Wigkszo§¢ respondentéw (62%) nie przewiduje takze zmian w wydatkach na
zaopatrzenie stotu wigilijnego. Tylko jedna siddma badanych (14%) chce w tym roku wydaé
wigcej, a co piaty (19%) zamierza przeznaczy¢ mniej pieni¢dzy na ten cel.

Najwigksze oszczednosci w tym roku Polacy planuja przy kupnie prezentow. Jedna
czwarta badanych (26%) wyda na nie mniej niz w ubieglych latach. Jednak co dziewiaty
respondent (11%) przeznaczy wigcej pieniedzy na upominki, a ponad polowa (56%) nie

przewiduje wigkszych zmian w tej dziedzinie.



Tabela 3
Jakiego rzedu wydatki przewiduje Tyle samo Mnigj pieniedzy | Wigcej pienigdzy
. . L . L7 .. . .. . Trudno

Pan(i) w zwigzku ze swigtami pieniedzy, co niz w ubieglych niz w ubiegltych owiedzied
Bozego Narodzenia? Czy w ubiegtych latach latach latach p
przeznaczy Pan(i) na: w procentach
— prezenty gwiazdkowe 56 26 11 7
- zaopatrzet'na’ swlqtecznego stolu 62 19 14 5

(urzadzenie §wiat)
— wystroj domu, mieszkania 69 20 4 7
— choinke 70 20 4 7

Warto podkresli¢, ze deklaracje badanych sa wskaznikiem przed$wiatecznych nastro-
jow zwigzanych z mozliwos$cig spetnienia oczekiwan (wlasnych oraz najblizszej rodziny), nie
mozna ich zatem traktowac jako obiektywnego pordwnania obecnych wydatkow z tymi z lat
ubieglych. Wiele natomiast mowig o nastawieniu, z jakim Polacy przystepuja do przygoto-
wania $wiat, a takze o niepokojach powodowanych §wiatowym kryzysem finansowym.

Najwigksze poczucie ograniczen finansowych w stosunku do poprzednich lat maja
renci$ci — okoto dwoch piatych przewiduje mniejsze wydatki na prezenty (44%) oraz na
urzadzenie $wiat (41%). Oni tez najrzadziej deklaruja, Ze na Swigteczne wydatki przeznacza
wiecej pieniedzy niz w ubieglych latach, a Zaden z nich nie planuje wyda¢ wiecej na zakup
choinki oraz wystrd] domu. O oszczg¢dzaniu czegsciej niz inni mowig tez bezrobotni, rolnicy

oraz ludzie zle oceniajacy wlasne warunki materialne.

*

Obraz Wigilii, jaki si¢ wytania z naszych badan, jest bardzo rodzinny i tradycyjny.
W minionych latach przywigzanie Polakow do licznych $wiatecznych zwyczajow ulegato
pewnym wahaniom, jednak hierarchia najwazniejszych elementéw tego uroczystego wieczoru
nie ulegla znaczacym zmianom. Jedynie cztery z wymienianych obyczajow sg kultywowane
przez mniej niz polowe badanych, a mianowicie: dzielenie si¢ oplatkiem ze zwierzg¢tami,
przebieranie si¢ za §wigtego Mikotaja, wywieszanie §wigtecznych wiankow oraz zapraszanie
osOb starszych 1 ubogich. Trzeba jednak zaznaczyé, ze wzrasta odsetek badanych
podtrzymujacych te dwa ostatnie zwyczaje, podobnie jak liczba osoéb wktadajacych siano pod
obrus, odwiedzajacych groby bliskich 0sob i przygotowujacych tradycyjne dwanascie potraw.
Na popularnosci traci jedynie wysytanie kartek swigtecznych. W wigkszosci domoéw prawie
wszystkie tradycje sa jednak zachowywane.

Opracowat

Michat LUTOSTANSKI






