°Q
® cBoOS

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

ISSN 2956-7408

Luty 2024

CBOS FLASH

Nr 5/2024

Przedruk i rozpowszechnianie tej publikacji w catosci dozwolone wytacznie za zgodg CBOS.
Wykorzystanie fragmentéw oraz danych empirycznych wymaga podania zrédta




Codziennie odczuwamy rézne emocje.
Jakie uczucia, emocje towarzyszyty Panu(i) wczoraj?
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W badaniu telefonicznym® zapytaliSmy Polakéw o uczucia. Z jednej strony interesowaly nas wszystkie
emocje, ktore towarzyszyly ankietowanym w ciggu dnia poprzedzajacego badanie, z drugiej -
konkretnie te, ktore odczuwali, my$lac o aktualnej sytuacji w naszym kraju. Badani wybierali z listy

15 uczud, ktorych kolejnos¢ byta w kazdym wywiadzie losowa.

W zyciu codziennym - jesli nie doprecyzowywacé, ze chodzi o sytuacje w Polsce — mieszaja sie emocje
pozytywne i negatywne, choé, co warto podkresli¢, wyraznie przewaza nad innymi odczucie szczeScia,
radosci i zadowolenia, wskazywane przez potowe badanych (49%). Wiecej niz co czwarty ankietowany
w dniu poprzedzajagcym badanie czul zdenerwowanie, irytacje, zniecierpliwienie (28%), tyle samo
ulge, odprezenie (28%), a nieco mniej dume, satysfakcje (25%), znuzenie (23%) oraz strach, niepokdj
(21%). Mniej niz jednej piatej badanych dzien przed pomiarem towarzyszyly entuzjazm, ekscytacja
(18%), bezsilnos¢, bezradnos¢ (18%), smutek, zal, przygnebienie (17%) oraz ztos$¢, wscieklosc i gniew
(17%). Rzadziej doswiadczano zaskoczenia, zdziwienia (15%), wstydu, zazenowania (14%), tesknoty,

nostalgii (13%), a najrzadziej uczu¢ jednoznacznie nieprzyjemnych — wstretu, odrazy (5%) oraz

upokorzenia (5%). Trzech na stu ankietowanych (3%) méwi, Ze nic nie czuto.

RYS. 1.
Panu(i) wczoraj?
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5%

Upokorzenie 5%
Nic nie czute(a)m 3%
Trudno powiedzieé 4%

1 Badanie ,Emocje” zostato zrealizowane metoda wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI) w okresie

Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty
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od 22 do 26 stycznia 2024 roku na prébie dorostych mieszkaricow Polski (N=1000).



Pierwsze osiem stanéw emocjonalnych odczuwanych w odniesieniu do aktualnej sytuacji w Polsce to
- poza jednym neutralnym - stany negatywne, z wyrazng przewaga trzech: zdenerwowania (42%),
niepokoju (40%) i wstydu (36%). Sporo osob, myslac o biezacej sytuacji w kraju, czuje bezradnos$¢
(31%), z1o$¢ (26%), przygnebienie (22%) i znuzenie (21%). Neutralng emocja w pierwszej dsemce jest
zaskoczenie (25%). Uczucie zadowolenia lokuje sie dopiero na dziewigtym miejscu (18%). Czesciej niz
w emocjach towarzyszacych badanym na co dzien, bez odwotan do biezgcej sytuacji w Polsce,

wystepuja tu takie negatywne stany, jak odraza (15%) i upokorzenie (9%).

RYS. 2. A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o biezacej sytuacji w Polsce?

Zdenerwowanie, irytacje, zniecierpliwienie 42%
Strach, niepokdj, obawe, lek 40%
Wstyd, zazenowanie 36%
Bezsilnos$¢, bezradnosé 31%
Ztos¢, wsciektose, gniew 26%
Zaskoczenie, zdziwienie 25%
Smutek, zal, przygnebienie 22%
Znuzenie 21%
Rados¢, szczescie, zadowolenie 18%
Ulge, odprezenie 16%
Wstret, odraze 15%
Dume, satysfakcje 14%
Entuzjazm, ekscytacje 10%
Upokorzenie 9%
Tesknote, nostalgie 9%

Nic nie czuje 4%

Trudno powiedzie¢ 3%



Kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni w dniu poprzedzajacym badanie odczuwaly emocje
negatywne, przede wszystkim strach, ale réwniez bezsilnos¢, smutek, znuzenie, zdenerwowanie.
Czesciej tez towarzyszylo im uczucie tesknoty, nostalgii. Mezczyzni z kolei nieco czesciej mowig
0 uczuciu ulgi i odprezenia. Warto mie¢ na uwadze, Ze ta nierdwnos$¢ ze wzgledu na pte¢ niekoniecznie
bierze sie z r6znic w przezywaniu emocji miedzy kobietami a mezczyznami, a moze raczej wynikac¢
z wiekszej gotowosci kobiet do przyznawania sie do tego, co w odczuciu pewnej czesci mezczyzn bywa

poczytywane za stabosc.

CBOS

RYS. 3. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty Panu(i) wczoraj?
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Najmlodsi respondenci (18-24 lata) wyrdzniaja sie na tle innych pod wzgledem odczuwania
niektdrych emocji pozytywnych, przede wszystkim szczescia i podekscytowania oraz - choé
w mniejszym stopniu — dumy. Rzadziej niz pozostali czuli sie bezradni, zdenerwowani i upokorzeni,
natomiast w zauwazalnie wiekszej mierze byli znuzeni. Stosunkowo pozytywnie na tle innych, jesli
chodzi o dobrostan psychiczny, wypadajg mtodzi respondenci majacy od 25 do 34 lat. Zauwazalnie
czesciej od ogétu badanych odczuwali oni entuzjazm, odprezenie, a rzadziej zto$¢, zazenowanie,
niepokdj. Osoby w wieku 35-44 lata wyrdzniajg sie in plus przede wszystkim uczuciem dumy,
natomiast in minus — niepokoju. Majacym od 45 do 54 lat cze$ciej niz innym towarzyszylo uczucie
zazenowania, rzadziej uczucie szczeScia. Osoby po 54 roku zycia w mniejszej mierze czuly
podekscytowanie, entuzjazm. W najstabszej kondycji psychicznej sg najstarsi badani (65+). Na tle
ogotu wyraznie rzadziej do§wiadczali radosci, satysfakcji, odprezenia, w wiekszym stopniu natomiast

bezsilnos$ci, upokorzenia i ztosci.

Wiek
Jakie uczucia, emocje towarzyszyly 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Panu(i) wczoraj?

w procentach

Radosé, szczescie, zadowolenie - 53 51 43 50 38
Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie 23 30 27 31 27 28
Ulga, odprezenie 25 37 33 28 30 19
Duma, satysfakcja 32 25 36 25 25 14
Znuzenie 35 25 21 20 22 19
Strach, niepokdj, obawa, lek 21 16 16 23 19 27
Entuzjazm, ekscytacja 36 29 18 15 13 8
Bezsilnos¢, bezradnos¢ 11 17 14 19 14 25
Smutek, zal, przygnebienie 15 14 14 13 21 21
Ztos¢, wsciektose, gniew 14 10 17 20 16 22
Zaskoczenie, zdziwienie 17 22 14 15 11 13
Wstyd, zazenowanie 11 8 14 21 15 14
Tesknota, nostalgia 12 16 15 9 16 10
Wstret, odraza 2 6 6 8 4 5
Upokorzenie 0 1 2 6 6 11
Nic nie czute(a)m 0 1 3 3 3 6

Jakie emocje, jesli chodzi o sytuacje w kraju, panuja wsréd zwolennikow poszczegdlnych ugrupowan?
Mozna og6lnie powiedziec, ze pod tym wzgledem istnieje bardzo wyrazny podzial na elektoraty partii
rzadzacej koalicji oraz opozycji. Wérod tych ostatnich dominuja emocje negatywne, a rzadziej
odczuwane s3 te pozytywne. Zwolennicy Prawa i Sprawiedliwosci oraz Konfederacji Wolnos¢
i Niepodlegtos$c sa w tym do siebie podobni, jednak istniejag miedzy nimi tez pewne réznice. Sympatycy

PiS w wiekszej skali odczuwaja takie emocje, jak smutek, strach i ztos¢. Z kolei potencjalni wyborcy



Konfederacji w zauwazalnie wiekszej mierze czuja irytacje, znuzenie, wstyd, ale takze bezsilnosc¢
i wstret. W jeszcze mniejszym stopniu niz zwolennicy PiS deklaruja oni uczucia pozytywne, jak rado$¢
i odprezenie. Sposrdd elektoratéw rzgdzacej koalicji w najlepszych nastrojach sg osoby popierajace
Koalicje Obywatelsky. Wyr6zniajg sie one najwyzszymi na tle pozostaltych odsetkami deklarujacych
takie stany, jak rados¢, satysfakcja, ulga, podekscytowanie, a jednocze$nie najrzadziej odczuwaja
obawe, bezsilnos¢ czy odraze. Na tle elektoratéw koalicyjnych zwolennicy Trzeciej Drogi wydajg sie
by¢ w reakcjach na aktualng sytuacje w Polsce najbardziej umiarkowani. Wyrdzniaja sie sposrod
pozostalych najnizszym poziomem gniewu, chociaz obecna rzeczywisto$¢ nieco czesciej niz
w przypadku sympatykéw KO wywotuje u nich znuzenie i zniecierpliwienie. Z kolei wyborcy Lewicy
wyrdzniaja sie na tym tle najwyzszym odsetkiem odczuwajgcych zazenowanie — przewyzszaja pod
tym wzgledem elektorat PiS, a blizej im do sympatykow Konfederacji — oraz zniecierpliwienie.
W poréwnaniu do pozostatych dwdch elektoratéw rzadzacej koalicji czesciej towarzyszy im niepokdj.
Z elektoratem Trzeciej Drogi taczy ich znuZenie biezaca sytuacja w kraju, ktore w zauwazalnie

mniejszym stopniu odczuwajg wyborcy KO.

Na kandydata ktorej ugrupowania gtosowat(a)by Pan(i)
w wyborach do Sejmu?
A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i)

o biezacej sytuacji w Polsce? Koalicja PiS Trzecia Konfedg- Lewica
Obywatelska Droga racja WiN
w procentach
Zdenerwowanie, irytacje, zniecierpliwienie 40 48 48 59 51
Strach, niepokdj, obawe, lek 24 54 38 49 46
Wstyd, zazenowanie 35 44 39 57 52
Bezsilnos¢, bezradnos¢ 18 44 30 48 21
Ztos$¢, wsciektosé, gniew 20 46 15 41 25
Zaskoczenie, zdziwienie 19 27 28 24 27
Smutek, zal, przygnebienie 10 37 14 24 12
Znuzenie 16 26 28 42 28
Rados¢, szczescie, zadowolenie 37 10 25 5 27
Ulge, odprezenie 31 8 24 4 28
Wstret, odraze 7 21 13 26 14
Dume, satysfakcje 31 6 18 3 27
Entuzjazm, ekscytacje 21 7 14 3 15
Upokorzenie 4 19 6 20 5
Tesknote, nostalgie 2 14 4 9 7

Nic nie czuje 4 5 1 1 1



