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W styczniowym badaniu telefonicznym? po raz kolejny zapytali$my Polakéw o uczucia. Z jednej strony
interesowaly nas wszystkie emocje, ktére towarzyszyly im w ciggu dnia poprzedzajacego badanie,
z drugiej te, ktore odczuwali, myslac o aktualnej sytuacji w Polsce. Badani wybierali z listy 13 uczué,

ktérych kolejnos¢ w kazdym wywiadzie byta losowa.

Emocje, ktore towarzysza badanym na co dzien, stanowig mieszanke stanéw pozytywnych i negatyw-
nych, z przewagg tych pierwszych i wybijajagcym sie ponad inne odczuciem zadowolenia, radosci,
szczescia deklarowanym przez ponad polowe pytanych (54%). Do pierwszej trojki pod wzgledem
liczby wskazan zaliczajg sie takze ulga i odprezenie (37%) oraz duma i satysfakcja (26%). Wiecej niz
co pigty respondent (22%) czul entuzjazm i ekscytacje. Okoto jednej piatej ankietowanych w dniu
poprzedzajacym badanie czulo takie emocje negatywne, takie jak zdenerwowanie, irytacja,
zniecierpliwienie (22%) i znuzenie (19%), a mniej wiecej jedna pigta badanych - strach, niepokdj
(19%) oraz — w minimalnie mniejszym stopniu — bezsilno$¢, bezradnos¢ (17%) oraz smutek, zal,
przygnebienie (16%). Nieco rzadziej doswiadczano tesknoty, nostalgii (13%) i zaskoczenia, zdziwienia
(11%). Zblizonej czesci respondentdéw towarzyszyty takie stany, jak ztos¢, wscieklosé, gniew (13%)

oraz wstyd, zazenowanie (10%). Dwdch na stu pytanych (2%) méwi, Ze nic nie czuli.

1 Badanie ,Aktualnos$ci” (15) zostato zrealizowane metodg wywiadéw telefonicznych wspomaganych komputerowo (CATI -
81,2%) oraz wywiadow internetowych (CAWI - 18,8%) w okresie 7-8 stycznia 2025 roku na prébie dorostych mieszkarcéw Polski
(N=1000).
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RYS. 1. Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty
Panu(i) wczoraj?

Rados$¢, szczescie, zadowolenie [ 54%
Ulga, odprezenie [ 37%
Duma, satysfakcja [T 26%
Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie [N 22%
Entuzjazm, ekscytacja [ 22%
Znuzenie | 19%
Strach, niepokdj, obawa, lek [ 19%
Bezsilno$é, bezradnosé [ 17%
Smutek, zal, przygnebienie [T 16%
Tesknota, nostalgia [ 13%
Ztos$¢, wsciektosé, gniew [ 13%
Zaskoczenie, zdziwienie [ 11%
Wstyd, zazenowanie [ 10%
Nic nie czute(@)m [ 2%

Trudno powiedzie¢ [ 3%



Krajobraz emocji stanowigcych reakcje na aktualng sytuacje w Polsce jest inny. Pierwsze siedem
standw emocjonalnych odczuwanych w tym kontekscie to stany negatywne, wsrdd ktorych na
pierwszy plan wybijaja sie niepokdj (46%), irytacja (45%), bezradnos¢ (40%) i zazenowanie (38%).
Sporo os6b, myslac o biezacej sytuacji w kraju, czuje zlo$¢ (30%), smutek (25%) i znuzenie (25%).
W dalszej kolejnosci deklarowano: zdziwienie (17%), zadowolenie (12%), satysfakcje (12%), ulge

(9%), nostalgie (9%) i entuzjazm (7%).
CBOS
RYS. 2. A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o biezacej sytuacji w Polsce?
Strach, niepokoj, obawe, lek T 46%
Zdenerwowanie, irytacje, zniecierpliwienie Y 45%
Bezsilno$¢, bezradnoé¢ Y 40%
Wstyd, zazenowanie I 38%
Zto$¢, wsciektosé, gniew [ 30%
Smutek, zal, przygnebienie [ 25%
Znuzenie [ 25%
Zaskoczenie, zdziwienie [ 17%
Rados¢, szczescie, zadowolenie T 12%
Dume, satysfakcje I 12%
Ulge, odprezenie [N 9%
Tesknote, nostalgie I 9%
Entuzjazm, ekscytacje I 7%
Nic nie czuje M 2%

Trudno powiedzie¢ B 2%

Zmiany, jakie zaszly w emocjach ,,prywatnych” Polakow od poprzedniego pomiaru z lipca ubieglego
roku, s3 niejednorodne. Ubylo nieco badanych odczuwajgcych zadowolenie (spadek o 4 punkty
procentowe) i zdziwienie (spadek o 3 punkty), ale rdwniez znuzZenie (spadek o 4 punkty). Minimalnie
wiecej oséb niz wtedy odczuwato entuzjazm (wzrost o 3 punkty), ale i zazenowanie (wzrost o 3
punkty). O poprawie dobrostanu psychicznego mozna méwic, jesli zestawimy obecne wyniki z tymi

sprzed roku. Obecnie wiecej os6b niz wéwczas na dzien przed badaniem odczuwato takie stany



psychiczne, jak odprezenie (wzrost o 9 punktéw), rados$¢ (wzrost o 5 punktéw), ekscytacja (wzrost

0 4 punkty), a mniej — zdenerwowanie (spadek o 6 punktéow), ztos¢ (spadek o 4 punkty) i wstyd

(spadek o 4 punkty).

CBOS

RYS. 3. Codziennie odczuwamy rézne emocje. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty

Panu(i) wczoraj?

Rados¢, szczescie, zadowolenie

Ulga, odprezenie

Duma, satysfakcja

Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie

Entuzjazm, ekscytacja

Znuzenie

49%

e 58%
P 54%

28%

e 36%
P 37%

25%

e 26%
I 26%

28%

e 24%
[ 22%

18%

e 19%
. 22%

23%

e 23%
[ 19%

21%

Strach, niepokdj, obawa, lek [T 20%

Bezsilnos$¢, bezradnosé

Smutek, zal, przygnebienie

Tesknota, nostalgia

[ 19%
P 17%

e 18%
T 16%

T 19%

18%
12024

= VIl 2024
= 12025

17%

17%

Ztos¢, wsciektosé, gniew T 1%

Zaskoczenie, zdziwienie

Wstyd, zazenowanie

Nic nie czute(a)m

Trudno powiedzie¢

3%
s

I 13%

15%

T 14%
P 11%

14%

7%

[ 10%
3%

3%

%
4%

%



A jak zmienity sie emocje Polakéw bedace reakcja na to, co dzieje sie w sferze publicznej? W stosunku
do pomiaru z lipca minionego roku ubyto badanych odczuwajacych bezsilnos¢ (spadek o 3 punkty
procentowe), zdziwienie (spadek o 3 punkty), jak rowniez zadowolenie i ulge (spadki takze po 3

punkty). Nieco wiecej respondentéw odczuwato zazenowanie (wzrost o 4 punkty).

CBOS
RYS. 4. Co Pan(i) czuje, kiedy mysli Pan(i) o aktualnej sytuacji w Polsce?
. . 40%
Strach, niepokdj, obawe, lek FEEEEEEEE 445;/0
F T 46%

Zdenerwowanie, irytacje, 421:/21 y
- 44%

zniecierpliwienie S 45%
31%

Bezsilnos$¢, bezradno$¢ [ 43%
I 40%
Wstyd, zazenowanie [ 34%
Ztos$¢, wsciektosé, gniew [ 28%
Smutek, zal, przygnebienie T 25%

Znuzenie [T 25%

) o 25% 12024
Zaskoczenie, zdziwienie [T 20%
I 17% m VIl 2024
. . ) 18% 12025
Radosé, szczescie, zadowolenie s 15%
P 12%
o 16%
Ulge, odprezenie [ 12%
9%
. 14%
Dume, satysfakcje Ty 12%
I 12%
_ 9%
Tesknote, nostalgie s 11%
P 9%
_ , 10%
Entuzjazm, ekscytacje [ 8%
7%
L . 3%
Nic nie czuje 3%

Trudno powiedzie¢



Czy odczuwanie emocji (i przyznawanie sie do nich w trakcie badania) rézni sie w zaleznosci od pici?
Generalnie rzecz biorac kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja odczuwanie emocji negatywnych,
takich jak smutek, strach, gniew, irytacja i rzadziej czuly sie odprezone. Poza tym, Ze w nieco
wiekszym stopniu niz mezczyzni deklarujg rados¢, nie znajduje to przeciwwagi w odczuwaniu innych

pozytywnych emocji.

CBOS

RYS. 5. Jakie uczucia, emocje towarzyszyty Panu(i) wczoraj?

46, szczedci o I 52
e
(o]

senic I 40%
I8, odpre e 35%

o — 25%
Duma, satysfakela S 26%

Zdenerwowanie, irytacja, zniecierpliwienie _202°30/
()

enic 1%
Znuzenie I 19%
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: o I 23%
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o I 1%
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, coiaos o [ 12%
Zaskoczenie, zdziwienie e 1%

e r e 10%
Ztos¢, wsciektosé, gniew S 15%

- i [ 10%
Wstyd, zazenowanie ] 11%

Nic nie czute(a)m

Trudno powiedzie¢



Emocje zaleza od wieku. Stanem ducha, ktéry wyraznie zaznacza sie u mtodszych respondentow,
ponizej 45 roku zycia, jest ekscytacja, ktora u starszych badanych jest juz relatywnie deficytowa.
Najmlodsi badani (18-24 lata) wyrdzniajg sie réwniez odczuwaniem emocji takich, jak rados¢, ale tez
smutek i gniew. Nieco starsi respondenci, majacy od 25 do 34 lat, czesciej niz pozostali odczuwali
ulge, odprezenie. Biorac pod uwage bilans emocji pozytywnych i negatywnych stosunkowo najlepiej
wypadaja osoby w wieku 35-44 lata, natomiast gorzej — ankietowani po 54 roku zycia, szczegdélnie
majacy 65 lat lub wiecej. Badani w tej ostatniej grupie relatywnie rzadko odczuwali rado$¢, entuzjazm,

a dos¢ czesto smutek, strach, wstyd, znuzenie i tesknote.

TABELA 1
Wiek )
égﬁig(scﬁgggi'a‘;?ocje toWarZySzVly | qg_o4 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+ ogtem
w procentach
Rados¢, szczescie, zadowolenie -‘ 57 60 54 54 43 54
Ulga, odprezenie 34 43 40 39 38 32 37
Duma, satysfakcja 23 27 28 25 21 27 26
n ow om s w2 2
Entuzjazm, ekscytacja 27 35 27 14 17 15 22
Strach, niepokéj, obawa, lek 17 18 11 15 24 25 19
Znuzenie 22 20 11 17 18 24 19
Bezsilnos¢, bezradnos¢ 16 14 13 18 18 21 17
Smutek, zal, przygnebienie 36 12 7 15 14 20 16
Ztos¢, wsciektosc, gniew 28 12 10 5 13 15 13
Tesknota, nostalgia 15 14 7 8 14 19 13
Zaskoczenie, zdziwienie 9 12 7 12 8 16 11
Wstyd, zazenowanie 5 10 4 9 11 18 10
Nic nie czute(a)m 0 1 2 3 2 4 2
Trudno powiedzie¢ 0 4 3 4 1 5 3

A jakich emociji, jesli chodzi o sytuacje w kraju, doswiadczali zwolennicy poszczegdlnych ugrupowan
politycznych? Istnieje w tym wzgledzie dos¢ wyrazny podzial na zwolennikow rzadzacej koalicji
i partii opozycyjnych. Ogélnie rzecz biorac, odczucia tych pierwszych sa bardziej pozytywne, a tych
drugich - bardziej negatywne. Najlepiej, jesli chodzi o emocje zwigzane ze sferg publiczng, wypadaja
potencjalni wyborcy Koalicji Obywatelskiej, ktérzy wyrdzniaja sie czestszym niz przecietnie



odczuwaniem takich standw, jak zadowolenie, satysfakcja, ulga czy entuzjazm i rzadszym
odczuwaniem stanéw negatywnych, jak smutek, strach, zlo$¢, irytacja, wstyd, bezradnos¢. Wyborcy
Trzeciej Drogi rowniez rzadziej niz przecietnie doswiadczali emocji negatywnych, ale jednoczesnie
relatywnie wielu z nich odczuwalo znuzenie. W elektoracie Lewicy mniej oséb niz wsréd ogétu
badanych czulo w zwigzku z aktualng sytuacja w Polsce przygnebienie i niepokéj, ale sporo
respondentéw zadeklarowalo poczucie bezradnosci. W elektoracie Prawa i Sprawiedliwosci oraz
Konfederacji Wolno$¢ i Niepodleglo$¢ dominuje nastréj pesymistyczny. Wielu wyborcéw tych
ugrupowan myslac o sferze publicznej czuje niepokdj, irytacje, zazenowanie, gniew. Zwolennicy

Konfederacji wyrdzniaja sie poza tym poczuciem przygnebienia.

TABELA 2
Na kandydata ktdrej partii/ugrupowania gtosowat(a)by
Pan(i) w wyborach do Sejmu?
A co Pan(i) czuje, kiedy mysli Koalicja Prawo | Konfede- | Lewica | Trzecia OgGtem
Pan(i) o biezacej sytuacji Obywa- i Spra- racja Droga
w Polsce? telska wiedli- WiN
wos¢
w procentach
Strach, niepokéj, obawe, lek 28 54 56 33 36 46
Zdenerwowanie, irytacje,
zniecierpliwienie <Al <) 2 & = 49
Bezsilnos¢, bezradnos¢ 31 37 45 46 21 40
Wstyd, zazenowanie 30 44 51 26 29 38
Ztos¢, wsciektosc, gniew 18 41 41 46 12 30
Smutek, zal, przygnebienie 15 29 37 8 15 25
Znuzenie 20 25 20 17 29 23
Zaskoczenie, zdziwienie 15 22 17 15 25 17
Rados¢, szczescie, zadowolenie 19 14 9 11 11 12
Dume, satysfakcje 17 10 10 17 7 12
Ulge, odprezenie 19 9 3 8 6 9
Tesknote, nostalgie 6 11 11 7 0 9
Entuzjazm, ekscytacje 12 4 7 4 4 7
Nic nie czuje 2 2 1 1 0 2
Trudno powiedzieé¢ 3 2 2 0 4 2




