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Stan finansow i zachowania konsumenckie
w gospodarstwach domowych respondentow
ODSETKI ODPOWIEDZI TWIERDZACYCH NA PYTANIA

Czy w ciggu ostatniego miesigca w Pana(i) gospodarstwie domowym:

trzeba byto konieczne byto
ograniczac wydatki pozyczenie pieniedzy
na zaspokojenie na zaspokojenie
biezacych potrzeb biezacych potrzeb

40% B10%

dokonano wiekszych dokonano wiekszych
udato sie planowanych wczesniej zakupow, inwestycji
zaoszczedzi¢ zakupow, inwestyciji nieplanowanych
troche pieniedzy (np. zakup mebli, wczesniej, w sposob
wycieczki, obligacji) spontaniczny

@% ‘33% ‘19%

A czy w ciaggu najblizszego miesigca Pan(i) lub ktos z Pana(i)
gospodarstwa domowego planuje wieksze zakupy, inwestycje?
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W pierwszej potowie pazdziernika!, po niespelna dwumiesiecznej przerwie, zapytaliSmy badanych
o nastroje konsumenckie. Interesowalo nas, czy badani musza ogranicza¢ wydatki na biezace
potrzeby, czy tez udaje im sie co$ zaoszczedzi¢, czy dokonujg oni wiekszych zakupdw badz inwestycji
i czy planuja je w najblizszej przysztoSci. ZapytaliSmy réwniez o oczekiwania dochodowe oraz

inflacyjne, a takze o postrzegane perspektywy na przysztosc.

W stosunku do sierpnia zwiekszyt sie udziat badanych, ktérzy zadeklarowali, Ze w ciggu ostatniego
miesigca w ich gospodarstwach domowych ograniczano wydatki na zaspokojenie biezacych potrzeb
(wzrost z 35% do 40%). Natomiast odsetki pozyczajacych pieniadze na ich zaspokojenie (10%) oraz

tych, ktorym udato sie zaoszczedzic¢ troche pieniedzy (53%), praktycznie sie nie zmienity.

W pazdzierniku nieznacznie rzadziej niz w sierpniu deklarowano dokonywanie w ciggu ostatniego
miesigca planowanych wczes$niej zakupéw, inwestycji, takich jak zakup wycieczki, mebli, obligacji
(spadek z 35% do 33%), a nieco czesciej — nieplanowanych (19% wobec 17%). Réwniez nieznacznie
zwiekszyl sie udzial planujacych wigksze zakupy i inwestycje w perspektywie najblizszego miesigca
(wzrost z 18% do 20%).

1 Badanie ,Nastroje konsumenckie” (6) zostato zrealizowane metoda wywiaddw telefonicznych wspomaganych komputerowo
(CATI - 90%) oraz wywiadoéw internetowych (CAWI - 10%) w okresie 6-8 pazdziernika 2025 roku na probie dorostych
mieszkancdw Polski (N=1000).



RYS. 1. Czy w ciggu ostatniego miesigca w Pana(i) gospodarstwie domowym:

ODSETKI ODPOWIEDZI TWIERDZACYCH

X12023 39

12024 38

V2024 40
VIl 2024 43

trzeba byto ograniczaé X 2024 41
XI1 2024 48

wydatki na zaspokojenie 12025 47
ing 1112025 40
biezacych potrzeb ybeesd 37
V12025 35
VI 2025 35
X 2025 I 40

X12023 11
112024 12
V 2024 11

VIl 2024 17

konieczne byto pozyczenie X 2024 12
XI1 2024 13

pieniedzy na zaspokojenie 12025 14
biezacych potrzeb 11l 2025 14
IV 2025 8
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VIl 2025
X 2025 [ 10
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troche pieniedzy ||:§g§§ gg
IV 2025 58
V12025 26
VIl 2025 o4
X 2025 53

dokonano wigkszych
planowanych wczesniej
zakupow, inwestycji

(np. zakup mebli, wycieczki,
obligaciji)

dokonano wiekszych zakupdw,
inwestycji nieplanowanych
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A czy w ciggu najblizszego
miesigca Pan(i) lub ktos

z Pana(i) gospodarstwa
domowego planuje wieksze
zakupy, inwestycje?

X12023 29
112024 24
V 2024 28
VIl 2024 35
X 2024 31
XIl 2024 29
12025 25
1112025 30
IV 2025 30
VI 2025 32
VIIl 2025 35
X 2025 33

X12023 16
112024 17
V2024 19
VIl 2024 17
X 2024 18
Xl 2024 21
12025 16
1112025 16
1V 2025 19
V12025 19
VI 2025 17
X 2025 19

X12023 18
112024 19
V 2024 20
VIl 2024 22
X 2024 20
XI1 2024 17
12025 22
1112025 20
IV 2025 23
VI 2025 19
VIl 2025 18
X 2025 S 20



Inflacja konsumencka we wrzesniu?> wyniosta 2,9%, czyli tyle samo, ile w sierpniu. W ujeciu
miesiecznym natomiast mozna stwierdzi¢, ze drugi miesiac z kolei przecietne ceny towardw i ustug

konsumpcyjnych nie zmienily sie.

W poréwnaniu z sierpniem oczekiwania inflacyjne utrzymuja sie w zasadzie na tym samym poziomie.
Tak jak dwa miesigce temu blisko co czwarty respondent obawia sie szybszego tempa wzrostu cen
(23%), a mniej wiecej co drugi uwaza, ze beda one rosty w zblizonym tempie (51%). Pozostali badani
przewiduja, ze ceny beda rosty wolniej niz w ciggu ostatniego roku (14%) badz ze sie nie zmienia

(6%). Relatywnie niewielu ankietowanych nie ma zdania na ten temat (6%).

CBOS

RYS. 2. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszych 12 miesiecy ceny towaréw i ustug:
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Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Podobnie jak w sierpniu mniej wiecej co trzeci badany (34%) uwaza, ze w ciggu najblizszego roku
dochody jego gospodarstwa domowego wzrosng, a znacznie mniejsza grupa ankietowanych obawia
sie ich spadku (16%). Najwiecej respondentéw (47%) uwaza, ze dochody ich gospodarstw domowych

nie zmienig sie. Bardzo niewielu nie ma zdania na ten temat (4%).

2 Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Ceny. Handel / Wskazniki cen / Wskazniki cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych we wrzesniu 2025 r. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/szybki-szacunek-
wskaznika-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-we-wrzesniu-2025-r-,21,35.html
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RYS. 3. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszych 12 miesiecy dochody Pana(i)
gospodarstwa domowego:
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Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

PERSPEKTYWY NA PRZYSZL0SC

Wymiar indywidualny

W stosunku do sierpnia wzrdst odsetek respondentéw myslacych z niepokojem o swojej przysztosci

(wzrost z 35% do 43%), a spadt patrzacych w przyszlos¢ z nadzieja (z 35% do 30%).

Natomiast postrzeganie sytuacji finansowej gospodarstw domowych w perspektywie najblizszych
dwunastu miesiecy praktycznie nie zmienito sie. Nadal troche czeSciej wyrazany jest w tym obszarze
optymizm niz pesymizm (33% wobec 30%).

Z kolei perspektywy rozwoju sytuacji gospodarczej w Polsce w ciggu najblizszego roku oceniane sa
nieco lepiej niz w sierpniu. Niemniej jednak niezmiennie, od kiedy monitorujemy te kwestie, obawy

przed pogorszeniem wyrazane sg silniej niz nadzieje na poprawe (48% wobec 26%).
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RYS. 4. Czy Pan(i) z nadzieja czy raczej z obawa mysili o:
%
XI2023 IS G ISR 220 5
112024 [N 3S I IS 7R 2203
V2024 (S NSO 19 4
Vill 2024 IS5 S A 23 5
X 2024 |3 A 24 4
Xil 2024 0N IS 30 3
swojej przysziosci 1 2028 o g E—— 23 4
1V 2025 A IS 2N 24
V12025 (NS ISR 250
Vill 2025 I S IS S 25
X 2025 0N I S 24
XI2023 N2 G 29 7
112024 I35 I 5
o 34 2
Vill 2024 (5 I EGAR 27 4
sytuacji finansowej swojego x2024 33 28T 36 3
gospodarstwa domowego X': ;g;: == 3365 g
W ciagu najblizszych 112025 G G2 292
12 miesigcy IV 2025 A 2SN 30 2
V12025 (S22 S 2
VIR e E———— 34 3
X 2025 33N SO 35 2
X12023 IS T S 6 8
112024 IS T 7 2T 4
V2024 2SI I O |18 5
Vill 2024 [S0NI IS 194
X 2024 2T IS T 24 4
sytuacji gospodarczej XI12024 260 O 232
w Polsce w ciggu 12025 28N S 245
najblizszych 12 miesigcy 1112025 N2 S 2004
IV 2025 AT R 207 5
V12025 (24N ISR 244
Vill 2025 25 I SO 220 3
X 2025 N2GI I SN 237 3

= Raczej z nadziejg = Raczejz obawg = Bez wigkszych nadziei ani obaw = Trudno powiedzie¢

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Wymiar sSrodowiskowy

Poziom obaw i nadziei dostrzegany przez ankietowanych w swoim najblizszym otoczeniu
w odniesieniu do generalnych perspektyw na przyszios¢, a takze sytuacji gospodarczej w kraju
w ciggu najblizszego roku jest zblizony do zarejestrowanego w poprzednim badaniu. Natomiast
w poréwnaniu z sierpniem badani wsrdd oséb, z ktorymi spotykaja sie na co dzien, dostrzegaja nieco
wiecej obaw odnoszacych sie do sytuacji finansowej ich gospodarstw domowych w perspektywie

najblizszego roku (wzrost z 35% do 39%), a mniej — nadziei na poprawe (spadek z 25% do 22%).



Niezmiennie, od kiedy monitorujemy te kwestie, ankietowani we wszystkich analizowanych
obszarach dostrzegaja w swoim $rodowisku przewage pesymizmu nad optymizmem. Najwieksza

przewage notujemy w przypadku postrzegania sytuacji gospodarczej w Polsce (50% wobec 19%).

CBOS
RYS. 5. Czy osoby w Pana(i) najblizszym otoczeniu, z ktérymi sie Pan(i) styka
na co dzien, z nadziejag czy raczej z obawa mysla o:
%
X12023 26N 2 16 15
112024 29 IO 21 10
V2024 28T I 20 11
VIl 2024 250 S 20 13
X 2024 29T IS 23 11
swojej przysztosci X': igzg e 233 1;
25 A2
1112025 26N e 20 11
IV 2025 ST IS EE 22 11
VI 2025 EEEE24n I 21 11
VIl 2025 28T O 22 10
X 2025 26T I 23 10
X12023 N4 IS 24 15
112024 270 S S 29 11
V2024 260 S S 26 10
sytuacji finansowej swojego VIl 2024 220 ISR 25 15
gospodarstwa domowego X)Ii ;gi =_ 22% 11%
w ciggu najblizszych 12025 W22 ST 31 9
12 miesigcy 1112025 25 S S 27 11
IV 2025 30 IS 2 26 11
VI 2025 220 IS 31 12
VIl 2025 25 IS S 29 11
X 2025 220 SO 29 11
X1 2023 26T I 15 15
112024 27 A 20 9
V2024 220 A 19 12
N . VIl 2024 IO S 2 1
sytuacji gospodarczej X 2024 E5 0 A 220 12
w Polsce w ciggu XIl 2024 20 IS 25 1
najblizszych 12 miesigcy 12025 2T IO 22 8
1112025 IO IS 18 9
IV 2025 23T I 20 14
VI 2025 7 IS 20 12
VIl 2025 IS O 21 12
X 202 IO NSO 20 11

= Raczej z nadziejg = Raczejz obawg = Bez wigkszych nadziei ani obaw = Trudno powiedzie¢

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

WSKAZNIK NASTROJOW KONSUMENCKICH

Na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace sytuacji ankietowanych, tj. zachowan konsumenckich,
stanu ich finanséw oraz przewidywan odnoszacych sie do poziomu dochoddow, inflacji w ciagu

najblizszego roku, a takZe prognoz sytuacji finansowej gospodarstw domowych oraz kondycji polskiej



gospodarki, skonstruowano wskaznik nastrojow konsumenckich (WNK)3. Pokazuje on, w ilu
obszarach — spos$réd dziesieciu uwzglednionych w sondazu - respondenci wyrazili optymizm badz
udzielili odpowiedzi wskazujacych na zadowolenie z sytuacji materialnej. Wskaznik moze przyjmowac
wartosci od 0 - jesli w zadnym z analizowanych obszaréw respondent nie wyrazil optymizmu - do
10 — jesli we wszystkich analizowanych obszarach wyrazil optymizm. Srednia warto$¢ wskaznika
WNK dla ogétu badanych wynosi obecnie 3,8, czyli nieznacznie mniej niz w sierpniu. Mozna zatem
powiedzie¢, ze badani przecietnie wyrazili optymizm w czterech spos$réd dziesieciu obszaréw
uwzglednionych w badaniu - najwieksza ich cze$¢ wyrazita go w czterech obszarach (17%), a tylko

nieznacznie mniej — w trzech (16%).

RYS. 6. Wskaznik nastrojow konsumenckich
%

X12023 3 10 15 18 o 15 10 5 410
12024 5 8 17 17 L 16 15 9 9 310
V2024 4 12 15 17 16 15 10 8 310
VI 2024 8 11 13 17 s 12 12 7 310
X2024 3 13 14 21 16 15 10 5210
Xl12024 5 15 15 16 14 12 12 6 410
12025 3 13 16 7 e 15 9 7 310
2025 5 12 13 18 [aa 15 12 8 310
V2025 3/ 10 12 16 [ 16 | 14 15 8 420
VI2025 4 11 14 14 0ar 17 10 8 320
vi2025s 3. 11 13 18  [1e 16 11 8 300
4 12 14 | 16 DAz 14 11 8 310
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X2025

Wartos$ci wskaznika nastrojéw konsumenckich
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Wartosci srednie wskaznika nastrojow konsumenckich wg terminéw badan

Xl Il \Y Vil X Xl I i v Vi Vil X
2023 2024 2024 2024 2024 2024 2025 2025 2025 2025 2025 2025
3,8 39 38 37 3,6 3,6 37 3,8 41 39 39 38

3 Dla kazdego respondenta zliczone zostaty odpowiedzi, w ktérych: 1) wyrazit on przekonanie, ze ceny w ciggu najblizszego roku
beda rosty wolniej niz w ubiegtym lub ze nie beda rosty; 2) wyrazit przekonanie, ze w ciggu najblizszego roku dochody jego
gospodarstwa domowego wzrosng; 3) mysli z nadziejg o sytuacji finansowej swojego gospodarstwa domowego w ciggu
najblizszych dwunastu miesiecy; 4) mysli z nadziejg o sytuacji gospodarczej w Polsce w ciggu najblizszych dwunastu miesiecy,
a w ciggu ostatniego miesigca w jego gospodarstwie domowym: 5) nie trzeba byto ogranicza¢ wydatkéw na zaspokojenie
biezacych potrzeb; 6) nie byto konieczne pozyczanie pieniedzy na zaspokojenie biezacych potrzeb; 7) udato sie zaoszczedzi¢
troche pieniedzy; 8) dokonano wiekszych planowanych zakupdéw, inwestycji; 9) dokonano wigkszych, nieplanowanych wczesniej
inwestycji; 10) planuje sie w ciggu najblizszego miesigca wigksze zakupy, inwestycje.



Stosunkowo duzy optymizm konsumencki cechuje badanych o najwyzszych dochodach (wsrdd oséb
o dochodach wynoszacych co najmniej 9000 z} netto Srednia warto$¢ wskaznika wynosi 5,7) oraz
zadowolonych z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych (4,7). Ponadto relatywnie
wysokie wartosci wskaznika rejestrujemy rowniez wsrdd najmiodszych badanych (4,7) i nieco
starszych, w wieku 25-34 lata (4,8), absolwentow wyzszych uczelni (4,6), a uwzgledniajac status

spoteczno-zawodowy — prowadzacych wlasng dziatalnos¢ gospodarczg (4,5).

RYS. 7. Wskaznik nastrojow konsumenckich — wartosci srednie w grupach
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Miejsce zamieszkania
Wies

Miasto do 19 999

20000 - 99999

100 000 - 499 999

500 000 i wigcej mieszk.

3,7

3,8
4,1

3,8
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Wyksztatcenie
Podstawowe

Zasadnicze zawodowe

Srednie

Wyzsze

3,6
3,3
3,6
4,6

Status spoteczno-zawodowy
Pracownicy najemni i inni zatr.

Wriasna dziatalno$¢ gospodarcza

Rolnicy

Emeryci i rencisci

Uczniowie i studenci

Bezrobotni

Nieprac. z innych powodéw

43
45
3,1

32
44
3,2
29

Miesieczne dochody netto
Do 1999 zt

0d 2000 do 2999 zt

0d 3000 do 3999 zt

0d 4000 do 4999 zt

0d 5000 do 6999 zt

0d 7000 do 8999 zt
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3,0
29
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44
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5,7

warunkéw Zte

materialnych Srednie

Dobre

14
2,8
4,7



