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Gdyby wybory parlamentarne odbywały się w połowie kwietnia, udział w nich chciałoby wziąć 

przeszło trzy czwarte (75,6%) uprawnionych do głosowania1. 

Wiosna przyniosła nieduże w skali, jednak znaczące politycznie, zmiany w układzie sił na naszej 

scenie politycznej. Na pozycji lidera umocniła się Koalicja Obywatelska, na którą chce głosować 

niespełna jedna trzecia (32,0%) Polaków wybierających się na wybory. W porównaniu z pomiarem 

z marca poparcie dla najważniejszego z rządzących ugrupowań wzrosło o 2,8 punktu procentowego. 

To najlepszy wynik partii Donalda Tuska od kwietnia 2025 roku (w okresie od czerwca 2024 roku do 

kwietnia 2025 notowania KO oscylowały w granicach 31-34%). W stosunku do marca osłabło 

natomiast poparcie dla najsilniejszej partii opozycyjnej – na PiS zamierza obecnie oddać swój głos 

18,2% zdeklarowanych uczestników wyborów. Oznacza to spadek o 2,9 punktu procentowego 

i wyrównanie najgorszego wyniku tego ugrupowania od czasu wyborów parlamentarnych z lutego 

bieżącego roku. Trzecie miejsce zajmuje Konfederacja Wolność i Niepodległość, którą gotowe jest 

poprzeć 13,0% zdeklarowanych uczestników wyborów, o 1,9 punktu procentowego więcej niż 

w marcu. Na czwartej pozycji znalazła się Konfederacja Korony Polskiej, popierana przez co 

jedenastego z hipotetycznych wyborców (8,7%). W stosunku do marca notowania KKP pogorszyły się 

(spadek o 2,3 punktu procentowego). Szansę na wprowadzenie swoich posłów do Sejmu miałaby także 

Nowa Lewica, którą popiera obecnie 5,8% zdeklarowanych uczestników wyborów, o 2,3 punktu 

procentowego więcej niż miesiąc temu. Na granicy wyborczego progu lokuje się druga z lewicowych 

partii – Razem, chęć głosowania na to ugrupowanie zapowiada 4,9% zdeklarowanych wyborców, o 1,1 

punktu mniej niż w poprzednim miesiącu. Oba lewicowe ugrupowania osiągnęły taki sam wynik jak 

w styczniu bieżącego roku.  

Gdyby wybory parlamentarne odbywały się już dziś, pozostałe ugrupowania miałyby raczej niewielkie 

szanse na wprowadzenie swoich przedstawicieli do parlamentu. Na PSL obecnie ma zamiar głosować 

3,0% uczestników wyborów, zaś Polska 2050 ma, tak jak w ubiegłym miesiącu, tylko 0,7% 

zwolenników.   

Od dwóch miesięcy obniża się odsetek osób chcących uczestniczyć w wyborach, ale 

niezdecydowanych, na kogo głosować. W kwietniu prawie co dziewiąty z uczestników wyborów 

zadeklarował, że nie wie, na kogo oddałby swój głos, gdyby wybory odbywały się już teraz. To spadek 

o 1,7 punktu w stosunku do marca i 4,3 punktu w stosunku do lutego. Minimalnie mniej osób niż 

miesiąc temu odmówiło ujawnienia swoich preferencji partyjnych (2,7%). 

 

1 Badanie „Nastroje konsumenckie” (9) zostało zrealizowane metodą wywiadów telefonicznych wspomaganych komputerowo 
(CATI – 80%) oraz wywiadów internetowych (CAWI – 20%) w okresie 13–15 kwietnia 2026 roku na próbie dorosłych mieszkańców 
Polski (N=1000). Do danych dotyczących udziału w wyborach i preferencji partyjnych zastosowano wagę wyborczą.  
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  CBOS 

RYS. 1. Na kandydata której partii lub ugrupowania głosował(a)by Pan(i) 
w wyborach do Sejmu?  

 

Odpowiedzi badanych deklarujących, że, gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się w najbliższą niedzielę, to wzięliby 
w nich udział  

TABELA 1 

Na kandydata której partii lub 
ugrupowania głosował(a)by 
Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

15–17 X  3–5 XI  1–3 XII  26–28 I  23–26 II  9–11 III  13–15 IV  

2025 2026 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 28,4 28,8 30,3 29,3 29,6 29,2 32,0 

Prawo i Sprawiedliwość 23,6 20,7 20,7 20,4 18,3 21,1 18,2 

Konfederacja Wolność 
i Niepodległość 

10,9 13,3 12,5 11,2 13,4 11,1 13,0 

Konfederacja Korony Polskiej 9,4 8,5 7,0 9,8 9,9 11,0 8,7 

Nowa Lewica 4,8 3,5 5,2 5,8 4,6 3,5 5,8 

Razem 4,2 3,3 3,8 4,9 3,7 3,8 4,9 

Polskie Stronnictwo Ludowe 2,1 1,4 1,4 1,4 1,7 3,2 3,0 

Polska 2050 Rzeczypospolitej 
Polskiej* 

2,3 1,8 2,0 1,3 2,0 0,7 0,7 

Inna partia 0,9 0,1 0,4 0,6 0,1 0,7 0,2 

Trudno powiedzieć 10,2 16,1 14,3 12,8 15,1 12,5 10,8 

Odmowa odpowiedzi 3,2 2,6 2,5 2,5 1,7 3,1 2,7 

* Do marca 2026 pod nazwą Polska 2050 Szymona Hołowni 
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Tak jak w poprzednich pomiarach sprawdziliśmy, do których ugrupowań mogłyby trafić głosy osób 

wahających się, a także odmawiających udzielenia odpowiedzi. W tym celu przeprowadziliśmy 

imputację danych pozwalającą ekstrapolować ich preferencje wyborcze na podstawie cech społeczno-

-demograficznych respondentów.  

W wyniku imputacji różnica między dwoma wiodącymi ugrupowaniami nieco się zmniejszyła, 

co oznacza, że wśród niezdecydowanych wyborców oraz respondentów odmawiających odpowiedzi 

nieco więcej zwolenników może mieć PiS niż KO. Po imputacji na KO zagłosowałoby 34,7% wyborców, 

zaś PiS poparłoby 22,8% głosujących.  W takim samym stopniu powiększyłby się stan posiadania obu 

Konfederacji – na Konfederację WiN oddałoby swój głos 14,5% wyborców, zaś KKP poparłoby 10,2% 

głosujących. W tym ujęciu szansę na przekroczenie progu wyborczego miałyby oba ugrupowania 

lewicowe, Nowa Lewica mogłaby liczyć na 6,7% zwolenników, zaś Razem – na 5,8% głosów. 

W wyniku imputacji w relatywnie najmniejszym stopniu zyskały ugrupowania, których wynik lokuje 

się poniżej progu wyborczego – PSL popiera 3,7% wyborców, zaś Polskę 2050 – 1,5%.    

 

W kwietniowym sondażu w stosunku do marca największy spadek poparcia zanotowały PiS 

i Konfederacja Korony Polskiej, zaś największy wzrost – KO oraz Nowa Lewica. Wyraźnie zwiększyła 

się przewaga KO nad PiS, obecnie wynosi 13,8 punktu procentowego i jest najwyższa od czasu 

wyborów parlamentarnych w 2023 roku. Po prawej stronie słaby wynik PiS skutkuje tym, że dystans 

między zajmującą trzecią pozycję Konfederacją WiN a PiS zmniejszył się i wynosi tylko 5,2 punktu 

procentowego, co niemal wyrównuje najmniejszą w naszej najnowszej historii politycznej różnicę 

między tymi ugrupowaniami z lutego bieżącego roku (4,9 punktu). W kwietniu Koalicja Obywatelska 

wyraźnie umocniła się na pozycji lidera, ale wydaje się, że nie ma jeszcze powodów do świętowania, 

bowiem łączny wynik potencjalnej koalicji ugrupowań prawicowych (w wersji najszerszej, czyli PiS 

plus obie Konfederacje) wynosi 39,9% i ciągle jest wyższy niż łączne notowania przekraczających 

próg wyborczy ugrupowań obecnej koalicji rządowej – KO i Nowej Lewicy (37,8%). 
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TABELA 2 

 

Gdyby wybory do Sejmu i Senatu odbywały się 
w najbliższą niedzielę, to czy wziął(ęła)by Pan(i) 

w nich udział? 
Liczba 
osób 

Na pewno 
wziął(ęła)bym 
w nich udział 

Nie wiem 
Raczej nie 

wziął(ęła)bym 
udziału 

% % % 

Ogółem 75,6 10,8 13,6 994 

Płeć Mężczyźni 80,2 7,0 12,9 472 

Kobiety 71,5 14,3 14,2 522 

Wiek 18–24 lata 60,5 21,7 17,8 82 

25–34 82,8 4,1 13,1 142 

35–44 84,6 4,8 10,6 194 

45–54 68,5 12,3 19,3 182 

55–64 79,7 10,0 10,3 143 

65 lat i więcej 72,3 15,2 12,5 251 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 71,7 13,0 15,3 410 

Miasto do 19 999 84,2 7,0 8,9 120 

20 000 – 99 999 72,9 12,2 14,9 189 

100 000 – 499 999 75,1 10,9 14,0 164 

500 000 i więcej mieszk. 86,1 4,6 9,3 111 

Wykształcenie Podstawowe 50,2 21,8 28,0 98 

Zasadnicze zawodowe 60,4 18,7 20,9 219 

Średnie 79,8 8,2 12,0 368 

Wyższe 89,2 5,0 5,7 310 

Status 
społeczno-
-zawodowy 

Pracownicy najemni i inni zatrudnieni 78,7 9,2 12,2 413 

Własna działalność gospodarcza 85,1 4,2 10,7 126 

Rolnicy 51,1 17,8 31,2 34 

Emeryci i renciści 73,9 13,3 12,8 301 

Uczniowie i studenci 60,5 22,3 17,3 66 

Bezrob. i nieprac. z innych powod. 74,5 5,3 20,2 54 

Miesięczne 
dochody netto 

Do 1999 zł 58,9 22,1 19,0 127 

Od 2000 do 2999 zł 58,7 23,6 17,7 112 

Od 3000 do 3999 zł 72,1 5,8 22,1 128 

Od 4000 do 4999 zł 77,8 10,1 12,2 131 

Od 5000 do 6999 zł 86,2 9,5 4,3 177 

Od 7000 do 8999 zł 88,3 3,2 8,5 86 

9000 zł i więcej 91,6 2,3 6,1 142 

Zainteresowanie 
polityką 

Bardzo duże 97,9 ,0 2,1 113 

Duże 90,4 5,2 4,3 255 

Średnie 79,9 12,0 8,1 403 

Niewielkie/ żadne 40,1 19,3 40,6 219 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 72,4 15,1 12,5 65 

Średnie 67,4 12,7 19,9 326 

Dobre 80,4 9,4 10,3 603 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 59,6 2,9 37,5 43 

Raz w tygodniu 74,8 15,1 10,1 315 

1–2 razy w miesiącu 70,5 11,8 17,6 132 

Kilka razy w roku 82,7 8,6 8,6 259 

W ogóle nie uczestniczy 72,8 8,8 18,4 226 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 85,6 4,9 9,5 278 

Centrum 75,7 14,1 10,1 187 

Prawica 85,2 8,0 6,8 392 

Trudno powiedzieć 27,7 26,5 45,8 117 
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TABELA 3 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

L
ic

zb
a

 o
s

ó
b

 

Koali-
cja 

Obywa-
telska 

Konfe-
deracja 

Wol-
ność 
i Nie-

podleg-
łość 

Konfe-
deracja 
Korony 
Polskiej 

Nowa 
Lewica 

Polska 
2050 

Rzeczy-
pospo-
litej Pol-

skiej 

Polskie 
Stron-
nictwo 

Ludowe 

Prawo 
i Spra-
wiedli-
wość 

Razem 

Inna 
partia/ 
ugru-
po-

wanie 

Trudno 
powie-
dzieć 

Odmo-
wa 

odpo-
wiedzi 

% % % % % % % % % % % 

Ogółem 32,0 13,0 8,7 5,8 ,7 3,0 18,2 4,9 ,2 10,8 2,7 752 

P
łe

ć
 Mężczyźni 26,3 19,2 12,5 4,5 ,9 3,2 16,3 4,6  9,4 3,2 379 

Kobiety 37,8 6,6 4,8 7,1 ,5 2,9 20,1 5,2 ,5 12,2 2,2 373 

W
ie

k
 

18–24 lata 33,4 28,1 10,9 4,6   3,9 11,3  3,0 4,8 49 

25–34 12,8 28,7 10,1 9,3 1,0 ,3 9,5 13,7  13,8 ,7 117 

35–44 24,8 15,5 10,8 8,3 1,7 1,7 14,2 6,1  13,1 3,8 165 

45–54 39,1 12,6 12,3 2,2  2,8 14,5 1,4 1,4 12,5 1,1 125 

55–64 38,6 1,7 8,5 5,1  10,6 23,0 ,9  9,9 1,7 114 

65 lat i więcej 41,6 3,8 2,8 4,4 ,9 2,3 30,8 1,1  8,2 4,1 182 

M
ie

js
c

e
 z

a
m

ie
s

zk
a

n
ia

 

Wieś 28,0 16,1 8,6 2,8 ,4 4,2 20,1 2,6  14,9 2,1 294 

Miasto do 
19 999 27,8 14,8 8,6 7,1 1,2 7,6 16,0 5,8  9,9 1,1 101 

20 000 – 
99 999 31,6 9,9 11,1 8,0  ,4 22,7 3,7  8,6 4,1 138 

100 000 – 
499 999 39,3 9,5 9,7 8,4 ,6  16,2 5,8  6,1 4,4 123 

500 000 
i więcej 
mieszk. 40,1 10,3 4,1 7,0 2,5 2,3 10,8 11,3 1,8 8,1 1,6 96 

W
yk

s
zt

a
łc

e
n

ie
 Podstawowe 43,2 6,9 20,3 2,3   20,9   6,3  49 

Zasadnicze 
zawodowe 28,8 7,6 4,6 1,9 1,2 11,8 25,6 2,3  7,8 8,4 132 

Średnie 28,8 16,3 8,6 4,5 ,2 1,3 21,5 4,2  12,4 2,3 294 

Wyższe 35,0 13,1 8,6 9,6 1,3 1,3 10,7 7,7 ,6 11,3 ,8 277 

S
ta

tu
s

 s
p

o
łe

c
z

n
o

-z
a

w
o

d
o

w
y 

Pracownicy 
najemni i inni 
zatrudnieni 28,4 18,4 10,8 5,5 ,5 1,9 14,7 5,5 ,5 12,3 1,5 325 

Własna 
działalność 
gospodarcza 27,1 17,3 10,2 7,4 1,8 ,7 8,8 6,8  16,2 3,7 107 

Rolnicy 2,4 3,2 27,8 2,6   28,6   13,8 21,6 17 

Emeryci 
i renciści 39,9 4,0 2,8 3,9 ,7 7,0 30,1 ,9  7,4 3,3 222 

Uczniowie 
i studenci 44,2 11,6 17,5 4,1   1,6 15,2  5,8  40 

Bezrob. 
i nieprac. 
z innych 
powod. 31,4 13,3 2,4 17,4 1,0 1,4 18,1 8,3  6,3 ,3 40 
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TABELA 3 cd. 

 

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

L
ic

zb
a

 o
s

ó
b

 

Koali-
cja 

Obywa-
telska 

Konfe-
deracja 

Wol-
ność 
i Nie-

podleg-
łość 

Konfe-
deracja 
Korony 

Pol-
skiej 

Nowa 
Lewica 

Polska 
2050 

Rzeczy-
pospo-

litej 
Pol-
skiej 

Polskie 
Stron-
nictwo 

Ludowe 

Prawo 
i Spra-
wiedli-
wość 

Razem 

Inna 
partia/ 
ugru-
po-

wanie 

Trudno 
powie-
dzieć 

Odmo-
wa 

odpo-
wiedzi 

% % % % % % % % % % % 

Ogółem 32,0 13,0 8,7 5,8 ,7 3,0 18,2 4,9 ,2 10,8 2,7 752 

M
ie

s
ię

c
zn

e
 d

o
c

h
o

d
y 

n
e

tt
o

 

Do 1999 zł 33,3 9,2 2,9 3,2 1,5 ,5 26,8 8,1  14,6  75 

Od 2000 
do 2999 zł 28,5 9,1 11,8 2,9  9,6 25,0   8,5 4,7 66 

Od 3000 
do 3999 zł 31,4 6,7 5,7 5,3 1,7  29,2 4,1  15,0 ,9 92 

Od 4000 
do 4999 zł 28,2 9,8 12,0 7,3  12,2 16,8 3,5  8,4 1,8 102 

Od 5000 
do 6999 zł 33,8 15,0 7,9 7,2 ,3 1,4 20,6 4,3  7,4 2,0 152 

Od 7000 
do 8999 zł 28,9 24,7 8,2 8,6  ,3 5,4 5,1 2,3 13,4 3,0 76 

9000 zł 
i więcej 39,9 13,9 10,7 5,9 1,8 1,0 8,6 5,8  10,7 1,6 130 

Z
a

in
te

re
s

o
w

a
n

ie
 

p
o

lit
yk

ą
 

Bardzo duże 37,6 15,1 11,0 4,3 1,1 1,2 21,7 6,7  ,7 ,7 110 

Duże 36,0 16,0 11,3 5,6 ,5 1,8 15,6 4,3 ,8 5,4 2,7 230 

Średnie 31,4 12,4 5,6 7,2 1,0 3,1 16,1 4,8  14,9 3,5 322 

Niewielkie/ 
żadne 17,0 4,8 10,1 3,0  8,6 28,3 4,4  21,7 2,0 88 

O
c

e
n

a
 

w
ła

s
n

yc
h

 
w

a
r.

 m
a

te
r.

 

Złe 6,5  34,2 2,1   49,8   6,0 1,5 47 

Średnie 23,0 14,7 9,1 6,1 ,5 3,5 22,4 3,2  14,4 3,0 220 

Dobre 38,6 13,5 6,0 6,0 ,9 3,1 13,3 6,1 ,4 9,6 2,6 485 

U
d

zi
a

ł 
w

 p
ra

kt
. r

e
lig

ijn
yc

h
 

Kilka razy 
w tygodniu 9,1 18,9 30,0 3,5  ,9 27,1 1,3  9,3  25 

Raz 
w tygodniu 21,2 13,0 8,5 1,4  5,7 32,9 1,5  11,9 3,9 235 

1–2 razy 
w miesiącu 32,7 9,0 10,4 2,0 ,8 2,3 23,6 ,7  17,8 ,8 93 

Kilka razy 
w roku 36,4 18,1 8,8 7,5 1,8 2,9 7,6 2,6 ,8 10,7 2,8 214 

W ogóle nie 
uczestniczy 45,6 7,6 3,8 11,9 ,5 ,6 6,0 14,7  6,7 2,7 164 

P
o

g
lą

d
y 

p
o

lit
yc

zn
e

 

Lewica 54,7 3,0 ,5 14,9 ,8 2,4 2,5 11,6  8,4 1,4 238 

Centrum 46,9 1,2 4,7 3,9 2,0 9,2 3,8 4,6  18,7 5,0 141 

Prawica 10,6 26,6 17,1 ,7 ,2 ,3 34,9  ,5 7,5 1,5 334 

Trudno 
powiedzieć 27,0  ,9   9,8 24,8 1,0  30,2 6,2 32 

 
 
 

 
 


