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Celem zwiadu badawczego byio zebranie informacji o warunkach
mieszkaniowych robotnikéw, mozliwoéciach wypoczynku po pracy oraz
formach spedzania czasu wolnego.

Ze wzgledu na fakt, Ze z zaplanowanych 200 wywiadéw przeprowa-
dzono jedynie 34, a takie z uwagi na to, i%Z opracowane na podstawie
swobodnych wywiadéw raporty nie sa Jednolite pod wzgledem ilosci
i jakoéci zawartych w nich informacji, analiza uzyskanych wynikdéw
ma charakter opisowy, Jakosciowy. Zastosowanie bowiem najprostszej
nawet aparatury statystycznej nie jest w tych warunkach zasadne,

W analizie wykorzystano ilosciowe i Jjakosciowe wskazZniki
warunkéw mieszkaniowych uzyskane z raportéw sporzgdzonych przez
ankieteréw po przeprowadzeniu wywiamdu, WskaZniki ilosciowe to wiel-
koéé powierzchni uzytkowe) mieszkania w metrach kwadratowych w
prznliczaﬁiu na 1 osobg oraz liczba oséb przypadajgca na 1 poké]

/z wylgczeniem kuchni/, Wskaznikami jakosciowymi sg: samodzielnosé
mieszkania, rodzaj kuchni, oddzielny pokéj gofcinny, osobny poké]
dla dzieci oraz mozliwoéé spoiywania posiltkéw w kuchni, Z uwagi na
wspomniang niejednolitosé informacji we wszystkich badanych przypa-
dkach uzyskano peine rozeznanie jedynmie ©0 do samodzielnosci mieszka
nia, inne wskazZniki jakosciowe uzupelniajg opis warunkéw mieszkanio-
wych, Za kryterium podziatu mieszkan na w miare jednolite kategorie
przyjeto podstawowy wskaZnik warunkéw mieszkaniowych, jakim jest:
wielkosé powierzchni uzytkowej w przeliczeniu 'na.1 osobe. :

1. Warunki mieszkaniowe badanych robotnikéw
2

Mieszkania o najwiekszej powierzchni uzytkowej - 20 m™ i wiegce.
- na 1 osobe, W badanej prébie hylo ich 9:4 domki Jednnrudzinma,z mie-

szkania npﬁldzieleze lokatorskie, 1 - spéidzielcze wtasnoéciowe,
1 segment w szeregowcu przedwojennym oraz 1 mieszkanie odziedziczo-
ne /przypuszczalnie kwaterunkowe/.

Wskafnik liczby oséb na 1 poké) wahal sie w granicash 0,5-1,5,
co oznacza, 2e odd:éddygy pokéj dla kazdej osoby nie byl powszechny
w tych mieszkaniach mimo stosunkowo duzej ich powierzchni,

Mozna tu wyodrebnié nastepujgce typy sytuacji mieszkaniowych:

- 0osoba mloda, samotna, w mieszkaniu dwupokojowym, odziedziczo
nym /przypuszczalnie kwaterunkowym/;
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-~ mtode maliedistwo z dzieémi w nowo otrzymanym mieszkaniu
spéidzielczym lokatorskim; typowy uklad mieszkania to pokéj dla
dzieci, nawet odmiennej pici,. poké) goécinny i sypalnia rodzicéw;

- mal2eristwo bezdzietne w mieszkaniu spéidzielczym wiasnoscio-
wym;

-~ mlode malzeristwo z dzieémi w nowo wybudowanya domku jedno-
rodzinnym /jeden przypadek/, Jjeszcze niezupelnie urzgdzonym; bardzo
dobre warunki, kazdy ma swéj pokéj, oddzielny pokéj goscinny;

- matzefistwo z dorosiymi dzieémi w matym domku jednorodzinnym;
syplalnia rodzicéw petni funkcje pokoju goécinnego;

Mieszkania o Sredniej powierzchni uzytkowej - 10-10,9 mz na
1 osobe, w,hadanej prébie bylo ich 13, W wiekszosci przypadkdw
brak bylo informacji o typie wiasnosci. Wskaznik liczby oséb na
1 pokéj wahal sie w granicach 3-1,3, a najczesciej wynosit 1,3.
Mozna tu wycdrebnié nastepujace typy sytuacji mieszkaniuwynh:

- dorosle dziecko majace wlasny poké]J u rodzicdw,

a - malzZeristwo z dwojgiem dzieci w nowo otrzymanym mieszkaniu
spéidzielczym lokatorskim, dwuslub trzypokojowym -  oddzielny pokéJ
gofcinny istnial bgdZ nie w zaleznosci od liczby pokoij

- malzeristwo bezdzietne, zamieszkale wspélnie z jednym z
rodzicéw /najczeéciej z matka/ w mieszkaniu dwupokojowym;

= rodzina w duzym mieszkaniu kwaterunkowym, w ktérym mieszka
kilka rodzin w oddzielnych pokojach ze wspélng kuchniq_uraz ponmie-
szczeniami sanitarnymi;

+ - rndzina trzyosobowa w Jednym duzym pokoju =z kuchniqff;ataxe
mieszkanie kwaterunkowe/; stosunkowo duza pnuierzchnia utytkowa na
1 osobe, ale wskaZnik 3 osoby na 1 pokéj.

Mieszkania o najmniejszej powierzchni usytkowej ;_5,9 m2 :
i mniej na 1 osobe. W badanej prébie byto ich 7, Wskainik liczby
086b na 1 pokéj wahal sig w granicach 4=1, a najczesciej wynosil
2 osoby. WskazZnik byl nietypowy, gdyz dotyczyl osoby rozwiedzionej,
zajmujacej bardzo maly pokéj u rodzicéw, w trzypokojowym mieszka-
niu, w ktérym mieszka réwniez siostra z rodzins.
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Mozna tu wyodrebnié nastepujace typy sytuacji mieszkaniowych:

- mtode matZenstwo z dwojgiem dzieci w dwupokojowym mieszkaniu
~ zastgpczym; :

-~ mtode matZeristwo w kawalerce z dwojgiem dzieci w mieszkaniu
zakladowym zastepczym;

- mlode malZeristwo bezdzietne, mieszkajgce w pokoju u rodzi-
céw;

= mlode_malzZeristwo z dwojgiem dzieci, mieszkajgce w jednym
pokoju u rodzicéw;

- malzeristwo z dorostymi dzieémi i rodzing jednego z dzieci
/z matym dzieckkém/ w mieszkaniu spéldzielczym;

- starsze matZenstwo z dnrnélymi dzieémi w przedwojennym
mieszkaniu czynszowym, ze wspélnymi pomieszczeniami sanitarnymi,

2. Warunki mieszkaniowe a mozliwoici wypoczynku po pracy

Stosunkowo najgorsze warunki do wypoczynku po pracy sSg w
mieszkaniach o najmniejszgj powierzchni uzytkowej /ponizej 10 m
na 1 osobe/, Powierzchnia w granicach 8=10 m® na 1 osobe i zageszcz
nie 2,5 osoby na 1 izbg sg uznawane za prdég patologicznych warunkdw
mieszkaniowych, grozgcy zachwianiem réwnowagi kontaktéw fizycznych
i psychicznych pomiedzy czionkami rodziny i uniemozliwiajgcy nor-

- malne jej funkcjonowanie, Nie gwarantujq takiej réwnowagi - zdaniem
spec jalistéw = mieszkania, w ktérych powierzchnia uzytkowa waha sie
w granicach 12=-14 m° na 1 osobe, wskaznik zageszczenia zaef wynosi

2 osoby na 1 izbg1. W mieszkaniach tych praktycznie nie ma warunkéw
do wypoczynku po pracy. Jest to szczegélnie istotne w przypadku
pracy wielozmianowej, gdy sen musi przypadaé¢ na inne pory doby

niz noc,

W mieszkaniach o powierzchni uzytkowej 10-19,9 mz na 1 osobe
warunki do wypoczynku po pracy sa nieco lepsze wéwczas, gdy wyste-
pujg co najmniej dwa samodiéelne pokoje. Dorosli pracujqcy majg
bowiem wtedy mozliwosé ‘odpoczynku w oddzielnym pokoju,

2

1 H.Skibniewska: Rodzina a mieszkanie, Warszawa 1974s PWN,
5,.26.
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W mieszkaniach o najwiekszej powierzchni uzytkowej /20 mZ
i wigcej na 1 osobg/ warunki do wypoczynku po pracy sg bardzo dobre
lub dobre. Obok pokoi dla dzieci i dorostych najczesciej jest w
nich réwniez pokéj dzienny /godcinny/, dzieki czemu sen lub odpo-
czynek jednego z domownikéw nie zekléca normalnego toku 2ycia
rodzinnego. Gorsze warunki do wypoczynku w tej grupie mieszkan
wystepuja wtedy, gdy wskazZnik zageszczenia przekracza 1,3 osoby
na 1 pokgj.

Na tle ?uwyzszaj analizy wynikéw zwiadu badawczego dotyczgce=-
‘g0 warunkéw mieszkaniowych i mozliwodci wypoczynku po pracy nasuwa=

Ja sie nastepujace uwagi.

1. Mieszkanie Jest wainym wyznacznikiem poziomu i Jjakosdci
Zycia czlowieka., Jest ono z jednej strony elementem materialnych
warunkéw 2ycia /ma okreslong, wymierng wartoéé}z, z drugiej strony
za$ sktadnikiem jakosciowym ogélnej sytuacjil Zyciowej czlowieka.
Fakt posiadania samcdzielnego; odpowiadajacego potrzebom rodziny
mieszkania warunkuje jej normalne funkcjonowanie i zapewnia poszcze-

. 88lnym jej czionkom niezbgdne minimum wlasne] przestrzeni Zyciowej

potrzebnej dla zdrowia psychicznego,umozliwiajgcej zachowanie wkas-
nego stylu zycia,

2, W ogélnej hierarchii potrzeb spoleczenstwa polskiego potrze-
by mieszkaniowe zajmujs bardzo wysokg pozycje., Stopier ich zaspoko-
Jenia moze w duzej mierze wspdlwyznaczaé ogdélne zadowolenie z 2Zycia,
a takze zachowania, motywy dziatania i opinie ludzi, Dlatego dane
o sytuacji mieszkaniowe) powinny znajdowaé sie wiréd zmiennych obja-
sniajacych opinie, aspiracje i zachowania, '

3. Zwigzek pomiedzy warunkami mieszkaniowymi a ﬁntyuami dziata-
nia, zachowaniami i opiniami w poszczegélnych sferach 2ycia ma
charakter bardzie] lub mniej bezpodredni, Dlatego stopier szczegélo-
woéci informacji o warunkach mieszkaniowych badanych oséb nie musi
byé jednakowy., Szczegélnie istotne sg warunki mieszkaniowe przy
badaniu takich sfer 2ycia, jak: 2ycie rodzinne i osobiste, czas

2_w koncepcji tzw,konsumpcji realnej, definiowanej jako pro=-
ces zaspokajania potrzeb przez rzeczywiste zuzycie i uzytkowanie
uprzednio nabytych, otrzgmanfch lub wytworzonych przezdgaspndarstwn
domowe débr i usiug, zaséb mieszkaniowy - obok zasobu débr trwaltego
uzytku, naktadéw pracy wiasnej, débr i usiug nabytych i otrzymanych
nieodptatnie - jest wliczany do wartosci tej konsumgggi. Patrz =
B.Tylec-Durand: Rozmiary i struktura konsumpcji realnej gospodarstw
domowych, Warszawa 1984, IRWiK.

-



wolny i sposoby jego spedzania /w tym wypoczynek/, konsumpcja.

W pozostatych sferach aktywnosci 2yciowej ludzi warunki mieszkanio-
we moga oddzialywac w sposéb posredni, rzutujgc na ksztaltowanie
sig innych czynnikéw decydujgcych o postawach, opiniach i1 zachowa-
niach w danej sferze Zycia,

4, Do opisu warunkéw mieszkaniowych w zaleznosci od potrzebneg:c
stopnia szczegétowosci ich charskterystyki konieczne sq rézne wska-
Zniki, Obok tradycyjnych wskazZnikéw opisujgcych powierzchnie, zage-
8zczenie i standard wyposatenia w urzgdzenia techniczne, szczegél-

nie przydﬂtne do oceny sytuacji mieszkaniowe] sg informacje o fun-

kcjach pelnionych przez poszczegélne pomieszczenia oraz o samodziel-
noéci mieszkania,

3, Warunki mieszkaniowe a sposéb wypoczynku i spedzania

czasu wolnego

Zgromadzony material empiryczny potwierdza znang z innych
badari prawidiowosé, w mysl ktérej warunki mieszkaniowe nie sg
najistotniejszym wyznacznikiem sposobu wypoczynku i spedzenia czasu

i wolnego, cho¢ niewgtpliwie potencjalnie stwarzaja lepszg lub gorsza

baze materialng dla poszczegélnych rodzajéw zachoward i czynnosci,
Réwniez tryb pracy /zmianowoéé/ nie ma istotnego modyfikujgcego
wplywu., Praca na zmiany wyznacza jedynie rytm 2ycia w ciggu dnia
i powoduje inny rozktad poszczegdlnych czynnosci w ciggu doby.
Okazuje Fiq, ze najwigkszy wplyw na sposéb wypoczynku i spedzania

.czasu wolnego majg takie czynniki, jak pleé, wiek i sykbacja ro-.

di#dinna,

Najbardziej powszechne formy odpoczynku w dni powszednie to:
oglﬁdanie telewizji, praca w ogrdédku lub na dzialce’, czytanie gazet
i ksigek, majsterkowanie, spotkania rodzinne, odwiedziny i wizyty
towarzyskie, spacer z dzieémi, W dni Swigteczne dominujgq: spacery
z rodzing, wyjazdy za miasto lub do rodziny, zabawy z dzieémi na
dwiezym powietrzu, wyjécia do kina, Jedynie 4 badanych deklarowalo

3 Ta bardzo powszechna ostatnio forma odpoczynku ma réwniez

duze znaczenie ekonomiczne., Wiasnorecznie wyhodowane ptody ziemi
przyczyniaja sie do lepszego zaspokojenia potrzeby wyZywienia,
Przez prace wlasng zmnie jszajg siz wydatki na zakup zywnosci. Wydajc
sie, 2e dla niektérych grup ludnosci praca na dziaice ma racze] cha-
rakter dodatkowego zajecia zarobkowego niZz odpoczynku. To samo mozn:
powiedzieé o majsterkowaniu,
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zainteresowania hobbistyczne: rozwigzywanie g2arad i krzyZdéwek

/wiertacz w wieku 38 lat, pracujacy w systemie trzyzmianowym,

warunki mieszkaniowe-trzyosobowa rodzina w jednym pokoju z kuchniag/
fotografia /dyiurny elektryk, lat 35, pracujacy w systemie cztero-
brygadowym, warunki mieszkaniowe-- 2 pokoJje z kuchnia na 4 osoby/;
gra na gitarze /elektryk w wieku 31 lat, pracujgcy w systemie trzy-
zmianowym, warunki mieszkaniowe = 3 pokoje z kuchnig na 4 osoby);
rysunek w tuszu 1 oldéwku /gérnik, w wieku 20 lat, uczen technikuam
dla pracujgcych, zatrudniony w systemie jednozmianowym, warunki

‘mieszkaniowe-dobre - wlasny 17-metrowy pokéj w rodzicéw/; muzykowa-

nie w gronie rodzinnym /frezer, chtop-robotnik, w wieku 49 lat,
pracuje w systemie jednozmianowym, uprawia 0,8 ha ziemi, mieszka
w domu jednorodzinnym - 3 pokoje z kuchnig na 4 osoby/,

Zasadniczy wplyw na zréznicowanie wypowiedzi dotyczacych
sposobu wypoczynku i spedzania czasu wolnego miala pleé badanych.
Kobiety, co réwniez jest faktem powszechnie znanym, deklarowaly
brak czasu na wypoczynek, narzekaly na zmeczenie i przepracowanie,
W dzier powszedni nie maja czasu nawet na ogladanie telewizji, w
dni wolne od pracy Jjedynsg formg wypoczynku Jjest diuzszy sen, w
éiqgﬁ dnia natomiast nadrabiajgq tygodniowe zaleglosci w pracy domo-
wej /sprzatanie, pranie/. Dotyczy to szczegélnie kobiet zameinych
majgcych dzieci, Zmianowy system pracy jest dla kobiet szczegdlnie
ucigz2liwy, gdyz wiele czynnoéci domowych musi byé wykonanych o
statej porze bez wzgledu na to, czy kobieta pracuje na noc, po
poludniu czy na pierwszg zmianeg, : :

Wiek réwniez réznicowat wypowiedzi dotyczgce sposobu wypoczynk:
i spedzenia czasu wolnego. Ludzie mtodzi i nie obarczeni obowigz-
kami rodzinnymi maj)q wiece) czasu dla siebie. Najczescie]J spedzaja
oni czas wolny poza domem: spotkania z knl&gaﬁi, kino, zabawy
taneczne, spotkania z dziewczyng, uprawianie sportu /narty, plywa-
nie/; w domu stuchajg nagran magnetofonowych i piyt.

Wplyw warunkéw mieszkaniowych na sposéb wypoczynku i spedza-
nia czasu wolnego ujawnil sie w grupie oséb posiadajgcych wiasny
domek Jjednorodzinny. Posiadanie wiasnego domu sprzyja zmniejszeniu
mobilnodeci i jeszcze wigkszej niz przecietnie sklonnofci do domo-
wych sposobéw spedzania czasu. Jest to zwigzane z koniecenoscig
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wykonywania réznych prac budowlanych i remontowo=-konserwacyjnych
wokél domu, upraws przydomowych ogrédkéw.

W pozostalych przypadkach brak bylo wyrazniejsze] zaleznosci
pomiedzy sposobem wypoczynku i spedzania czasu wolnego a warunkami
mieszkaniowymi badanych. Gorsze warunki mieszkaniowe /brak mozli=
wofci odizolowania sie/ oznaczajg oczywiécie mnie jsze mozliwosci
odpoczynku w przypadku pracy wielozmianowej. W przypadku gdy w
mieszkaniu przebywajg dwie rodziny /np, mtode malzeristwo z rodzi-
cami/ 1 majg wydzéelone pokoje, praktycznie ich Zycie toczy sig
‘w calym mieszkaniu, co lagodzi nieco sytuacje., Najgorsze warunki
do wypoczynku ma rodzina w mieszkaniu Jednopokojowym.



