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[ CBOS AKTYWNOSC FIZYCZNA POLAKOW

» Z deklaracji badanych wynika, ze dwie trzecie z nich (66%)
uprawiato sport badz ¢wiczenia w ciggu ostatniego roku,
przy czym 40% podejmowato aktywnos¢ fizyczng
regularnie, za§ 26% sporadycznie.

» Uprawianie sportu to przede wszystkim domena ludzi
mtodych, dobrze wyksztalconych, zadowolonych ze swojej
sytuacji materialnej, mieszkancow miast.

» Zdecydowanie najbardziej popularnym sportem jest jazda na
rowerze (51%), a na drugim miejscu plywanie (28%). Inne
stosunkowo popularne formy rekreacji to: bieganie (18%),
turystyka piesza (16%), pitka nozna (14%), siatkowka
(14%), gimnastyka, fitness, aerobik (13%).

» Polacy najczgsciej uprawiaja sport dla zdrowia (70%) 1 dla
przyjemnosci  (61%). Blisko co drugi podejmujacy
aktywno$¢ fizyczng deklaruje, ze d¢wiczy dla lepszego
samopoczucia, zeby odreagowac¢ stres, by¢ w dobrej formie
(47%).

» Rozne s3 motywy uprawiania poszczegoélnych dyscyplin
sportowych. Bieganie, ptywanie, gimnastyka i fitness, jazda
na rowerze to sporty uprawiane przede wszystkim dla
zdrowia. Cwiczenia na sitowni, kulturystyka uprawiane sa
porownywalnie czesto dla zdrowia co dla urody — zZeby
dobrze wyglada¢, mie¢ tadng sylwetke. Natomiast
przyjemnos$¢ to gldwny powdd uprawiana tanca, turystyki
pieszej, pitki noznej, sportow zimowych i siatkowki.

» Umiejetnos¢ jazdy na rowerze jest wsrdod Polakéw
powszechna (97%). Wigkszo$¢ badanych potrafi ptywac
(64%), a mniej wigcej co drugi jezdzi¢ na tyzwach (51%).
Blisko co trzeci badany umie jezdzi¢ na nartach (30%).
Ponad dwie piate ankietowanych (43%) deklaruje, ze potrafi
gra¢ w szachy, natomiast w brydza zaledwie co siodmy
(14%).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (279) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-12 sierpnia 2013 roku na liczacej 904 osoby
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.






W jednym z naszych ostatnich sondazy' zapytaliémy Polakéw o podejmowanie
roznych form aktywnosci fizycznej. Interesowato nas, jakie dyscypliny sportu uprawiaja, czy
robig to regularnie, czy tez sporadycznie, jakie umiejetnosci sportowe posiadaja, a takze

dlaczego uprawiajg sport, jakie motywy nimi kierujg.

JAKIE SPORTY UPRAWIAJA POLACY?

Z deklaracji badanych wynika, ze dwie trzecie z nich (66%) uprawiato sport badz
¢wiczenia w ciggu ostatniego roku, w tym 40% podejmowato aktywnos$¢ fizyczng regularnie,
za$ 26% sporadycznie.

Aktywnos¢ fizyczna badanych w znacznej mierze zalezy od ich wieku, wyksztalcenia
oraz sytuacji materialnej. Im mlodszy wiek, wyzszy poziom wyksztalcenia, lepsza ocena
sytuacji materialnej, tym wyzszy odsetek badanych uprawiajacych sport. Wsrod badanych
w wieku 1844 lata, majacych co najmniej $rednie wyksztalcenie i1 zadowolonych
z warunkow materialnych swoich gospodarstw domowych odsetek uprawiajacych sport jest
wyzszy od przecigtnego. Zauwazalna jest takze zalezno$¢ migdzy podejmowaniem
aktywnosci fizycznej a miejscem zamieszkania i ptcig — sport czesciej uprawiajg mieszkancy
miast niz mieszkancy wsi (72% wobec 56%), a takze troche czesciej mezczyzni niz kobiety
(69% wobec 63%). W grupach spoteczno-zawodowych uprawianie sportu w ciggu ostatniego
roku najczegsciej deklarowali uczniowie i studenci (95%), dla ktérych zajecia wychowania
fizycznego czgsto sa obowigzkowe oraz kadra kierownicza 1 specjalisci z wyzszym

wyksztatceniem (87%).

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (279) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-12 sierpnia 2013 roku na liczacej 904 osoby
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS.1. ODSETKI BADANYCH DEKLARUJACYCH UPRAWIANIE SPORTOW, CWICZEN
W CIAGU OSTATNIEGO ROKU

Ogo6t badanych | | 66

Wiek
18-24 | | 95
25-34 | | 81
35-44 | | 75
45-54 | | 60
55-64 | | 56

65 lat i wiecej | | 35

Wyksztatcenie

Podstawowe | | 42
Zasadnicze zawodowe | | 59
Srednie | | 73
Wyzsze | | 88

Ocena warunkéow materialnych
Zte | | 44
Srednie | | 61
Dobre | | 77

Obliczone na podstawie odpowiedzi na pytania o uprawianie poszczegolnych sportow, ¢wiczen

Zdecydowanie najbardziej popularng formg rekreacji jest jazda na rowerze — w ciagu
ostatniego roku co drugi badany (51%) jezdzil na rowerze. Cze$ciej sport ten uprawiali
respondenci mtodsi, lepiej wyksztalceni, lepiej oceniajacy warunki materialne swoich
gospodarstw domowych. Podejmowanie tego rodzaju aktywnosci jest wzglednie niezalezne
od wielko$ci miejscowo$ci zamieszkania.

Drugie miejsce wsrdd najczesciej podejmowanych rodzajow aktywnos$ci fizycznej
zajmuje ptywanie (28%). Uprawianie tego sportu — tak jak sportu w ogole — czesciej deklaruja
osoby mtode, lepiej wyksztalcone, bardziej zadowolone z warunkéw materialnych swoich
gospodarstw domowych, mieszkajace w miastach. Plywanie cz¢éciej preferujag mezczyzni niz
kobiety (33% wobec 24%).

Blisko co piagty badany uprawial bieganie, jogging w ciggu ostatniego roku (18%).
Ten sport réwniez czesciej uprawiajg miodsi, lepiej wyksztalceni, mieszkancy miast,
co interesujace — niemal rownie czgsto kobiety co mezczyzni.

Niewiele mniejsza grupa ankietowanych (16%) w ciggu ostatniego roku chodzita
po gorach, wedrowata po szlakach turystycznych. Czesciej byty to osoby lepiej wyksztatcone,

mieszkancy miast powyzej 20 tys. mieszkancow, a takze ankietowani w wieku 35-54 lata.



CBOS
RYS. 2. JAKIE SPORTY UPRAWIAL(A) PAN(I) W CIAGU OSTATNIEGO ROKU?
PROSZE WSKAZAC WSZYSTKIE UPRAWIANE SPORTY, CWICZENIA
Jazda na rowerze ‘ 51%

Ptywanie \ \ 28%

Bieganie, jogging |:| 18%

Turystyka piesza: chodzenie po goérach, S 16%
wedrowanie pieszo po szlakach turystycznych °

Pikanozna [ | 14%
Siatkowka [ | 14%

Gimnastyka, fitness, aerobik itp. |:| 13%

Sporty zimowe (np. jazda na nartach, .
tyzwach, snowboard) S 1%

Cwiczenia na sitowni, kulturystyka |:| 10%

Taniec [ ] 10%

Tenis, squash, badminton |:| 7%

Cwiczenia rehabilitacyjne lub lecznicze
o ] 6%
zalecone przez lekarza

Sporty wodne (np. zagle, kajaki) |:| 5%

Koszykdéwka |:| 5%

Nordic-walking |:| 5%

Jazda na wrotkach, rolkach, deskorolce l:| 4%

Boks lub inne sporty walki (np. karate, kung-fu) D 2%
Jazda konna D 1%
Joga D 1%

Inne sporty D 3%

Nie uprawiate(a)m sportu w ciggu ostatniego roku ‘ 34%

Odsetki nie sumuja si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ kilka uprawianych sportéw, ¢wiczen

Podobnie popularne sa pitka nozna 1 siatkdwka — uprawia je 14% badanych, a przede
wszystkim najmlodsi (do 24 roku zycia), gldéwnie mezczyzni — w pitke nozng grajg niemal
wylacznie mezezyzni, za$ w siatkowke prawie dwukrotnie wigecej mezczyzn niz kobiet.

Kolejny w rankingu popularno$ci sport — gimnastyka, fitness, aerobik (13%) jest
domeng kobiet, a takze o0sob mtodych, zyjacych w najwigekszych miastach, z wyzszym
wyksztatceniem. Z kolei na sitowni (10%) dwukrotnie czeSciej ¢wicza mezczyzni niz kobiety,

czesciej osoby mtodsze 1 mieszkancy najwigkszych miast.
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Sporty zimowe uprawial w ciggu ostatniego roku co dziewiaty badany (11%).
Stosunkowo najczesciej absolwenci wyzszych uczelni, ankietowani w wieku 18-24 lata,
dobrze oceniajgcy warunki materialne swoich gospodarstw domowych.

Co dziesigty badany zapytany o uprawianie sportu wskazat na taniec (10%) — czgs$ciej
byly to kobiety niz mezczyzni, a takze relatywnie czg$ciej absolwenci wyzszych uczelni.
Mniejsza popularno$cig niz taniec cieszg si¢ takie sporty jak tenis, squash, badminton — ktore
facznie trenuje 7% ankietowanych. Relatywnie niewiele osob uprawia sporty wodne (5%),
koszykowke (5%), nordic-walking (5%), jezdzi na wrotkach, rolkach, deskorolce (tacznie
4%), czy tez wykonuje ¢wiczenia rehabilitacyjne zalecone przez lekarza (6%).
Do stosunkowo najmniej popularnych sportow uprawianych przez Polakéw nalezg sporty

walki, jazda konna, joga (1% — 2% wskazan).

ZapytaliSmy rowniez ankietowanych o regularno$¢, czestotliwo$¢ uprawiania
poszczegolnych sportow. W grupie najbardziej popularnych form rekreacji z najwicksza
regularnoscig ankietowani uprawiajg gimnastyke, fitness, aerobik oraz jazde na rowerze — te
sporty uprawiane sg nieco cze$ciej regularnie niz sporadycznie. Zaznaczy¢ nalezy, ze jazda na
rowerze — jak wynika z innych naszych badan” — jest w znacznej mierze sportem sezonowym,
uprawianym, gdy jest tadna pogoda; mozna wigc przypuszczaé, ze respondenci mowigc

o regularnej jezdzie na rowerze mieli na mysli tzw. sezon rowerowy.

Tabela 1
. ) ) ) Czy sporty te uprawial(a) Pan(i) regularnie czy tez sporadycznie?
Jaki sport uprawial(a) Pan(i) w ciagu . .
. Regularnie | Sporadycznie
ostatniego roku?
W procentach
Gimnastyka, fitness, acrobik 52 48
Jazda na rowerze 51 49
Bieganie, jogging 41 59
Cwiczenia na sitowni, kulturystyka 40 60
Pitka nozna 34 66
Taniec 25 75
Turystyka piesza: chodzenie po gorach,
wedrowanie pieszo po szlakach
turystycznych 24 76
Plywanie 20 80
Siatkowka 20 80
Sporty zimowe (np. jazda na nartach,
lyzwach, snowboard) 18 82

Uwzglednione zostaty najbardziej popularne dyscypliny sportowe, uprawiane przez co najmniej 10%
ankietowanych

% Zob. komunikat CBOS ,,Polacy na rowerach”, wrzesien 2012 r. (oprac. Pawet Huras).
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Pozostale sporty uprawiane sg raczej sporadycznie. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze
znaczna grupa osob biegajacych (41%), ¢wiczacych na sitowni (40%), a takze grajacych

w pitke nozna (34%) podejmuje te aktywnosci regularnie.

DLACZEGO POLACY UPRAWIAJA SPORT?

Interesowaty nas takze motywacje zwigzane z uprawianiem sportu. Okazuje si¢, ze
Polacy podejmujg aktywno$¢ fizyczng przede wszystkim dla zdrowia (70%), a troche rzadziej
dla przyjemnosci (61%). Niemata grupa badanych, bo prawie co drugi uprawiajacy sport
(47%), uprawia go dla poprawy samopoczucia, odreagowania stresu, aby by¢ w dobrej
formie, za$ dla co trzeciego (34%) sport to przede wszystkim sposdb wspdlnego spedzania
czasu ze znajomymi, przyjaciotmi, rodzing. Co czwarty respondent podejmujacy aktywno$¢
fizyczng (24%) deklaruje, ze uprawia sport gtdéwnie po to, aby dobrze wyglada¢, mie¢ tadna
sylwetke.

RESPONDENCI, KTORZY UPRAWIALI SPORT, CWICZENIA W CIAGU OSTATNIEGO ROKU (N=593)

CBOS

RYS. 3. DEKLAROWANE POWODY UPRAWIANIA SPORTOW

Dla zdrowia ‘ ‘ 70%

Dla przyjemnosci, po prostu to lubie ‘ ‘ 61%

Dla lepszego samopoczucia, zeby odreagowac ‘

0,
stres, by¢ w dobrej formie ‘ 47%

Jest to sposob na wspdlne spedzanie czasu ‘
ze znajomymi, przyjaciétmi, rodzing

Zeby dobrze wyglgdaé, mie¢ tadng sylwetke |:| 24%

Z koniecznosci np. rower jako $rodek komunikaciji, o
sport uprawiany w ramach zaje¢ WF E 15%

| 34%

W dzisiejszych czasach wypada uprawia¢ jakis sport H 1%

Inny powdd D 5%

Trudno powiedzie¢ H 1%

Obliczone na podstawie odpowiedzi na pytania o powody uprawiania poszczegolnych sportow, ¢wiczen
Odsetki nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybraé wigcej niz jedng odpowiedz
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Warto podkresli¢, ze kobiety 1 mgzczyzni réznie motywujg swoje zaangazowanie
w sport. Kobiety czes$ciej niz me¢zczyzni deklaruja, ze ¢wicza dla urody — zZeby dobrze
wyglada¢, mie¢ tadng sylwetke (28% wobec 19%), dla lepszego samopoczucia, zeby
odreagowac stres, by¢ w formie (51% wobec 44%), a takze nieco cz¢sciej dla zdrowia (72%
wobec 68%). Mezczyzni za$ trochg czgsciej podejmujg aktywnos¢ fizyczng dla przyjemnosci
(63% wobec 59%). Zwraca rowniez uwage, ze sport jest czeSciej sposobem na poprawe
samopoczucia i odreagowanie stresu dla kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym
wyksztatceniem niz dla przedstawicieli pozostatych grup spoteczno-demograficznych.

Ponadto rézne s3 motywacje oséb uprawiajacych poszczegolne dyscypliny sportu.
Bieganie, plywanie, gimnastyka, fitness, jazda na rowerze to sporty uprawiane przede
wszystkim dla zdrowia. Na sitowni¢ Polacy chodza porownywalnie czesto dla zdrowia co dla
urody — zeby dobrze wyglada¢, mie¢ tadng sylwetke. Z kolei przyjemnos¢ to gtéwny powod
uprawiana takich sportow jak: taniec, turystyka piesza, pitka nozna, sporty zimowe
1 siatkdwka. Cho¢ zaznaczy¢ nalezy, ze ta ostatnia traktowana jest rowniez stosunkowo czesto
jako spos6b na wspodlne spedzanie czasu ze znajomymi, przyjaciéimi, rodzing.

Analizujac motywacje zwigzane z uprawianiem roéznych sportow warto zaznaczy¢, iz
aktywnos$cig najczesciej (16%) podejmowang z koniecznosci jest jazda na rowerze. Mozna
przypuszczaé, ze dla tej grupy rower stuzy jako srodek komunikacji. Z kolei bieganie,
czgsciej niz inne aktywnosci fizyczne, uprawiane jest dla zdrowia (69%) oraz dla lepszego
samopoczucia, odreagowania stresu (43%). Natomiast ¢wiczenia na sitowni, kulturystyka to
formy rekreacji, ktore, czesciej niz inne popularne dyscypliny sportowe, uprawiane sg dla
dobrego wygladu (56%). Dla przyjemnosci relatywnie najczes$ciej uprawiany jest taniec
(70%), a jako forma wspoOlnego spedzania czasu ze znajomymi, przyjaciotmi, rodzing —

siatkdbwka (40%) 1 tylko nieznacznie rzadziej pitka nozna (37%) oraz sporty zimowe (36%).



Tabela 2

Z jakich powodow przede wszystkim uprawial(a) Pan(i) ten sport/te sporty? Prosz¢ wskazaé nie wigcej niz dwa powody.

Dla Zeby Dla lepszego Jest to sposob Dla W dzisiejszych | Z koniecznosci Inny Trudno
zdrowia dobrze samopoczucia, zeby na wspolne przyjemnosci, | czasach wypada | np.rowerjako | powod | powiedzie¢
wygladac, odreagowac stres, spedzanie czasu po prostu uprawiac jakis srodek
mie¢ tadng | by¢ w dobrej formie ze znajomymi, to lubie sport komunikacji,
sylwetke przyjaciotmi, sport uprawiany
rodzing w ramach zajec
WF
w procentach
Jazda na rowerze 53 9 28 14 44 1 16 2 1
Plywanie 61 12 33 19 38 0 0 2 0
Bieganie, jogging 69 22 43 9 23 0 1 0 1
Turystyka piesza:
chodzenie po gorach,
wedrowanie pieszo
po szlakach
turystycznych 40 2 24 38 53 1 0 0 0
Pitka nozna 40 4 20 37 53 1 5 0 0
Siatkowka 34 6 19 40 48 1 3 3 0
Gimnastyka, fitness,
aerobik itp. 58 38 34 10 25 0 1 0 1
Sporty zimowe (np.
jazda na nartach,
tyzwach,
snowboard) 31 0 37 36 51 0 1 1 0
Cwiczenia na
sitowni, kulturystyka 55 56 19 5 19 1 2 3 0
Taniec 19 10 28 28 70 0 3 1 1

Odsetki w wierszach nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ dwa powody.

W tabeli umieszczone zostaty najpopularniejsze sporty, uprawiane przez co najmniej 10% badanych.




UMIEJETNOSCI SPORTOWE

Po ponad dziesigciu latach ponownie zapytaliSmy Polakow o ich umiejetnosci
sportowe. Powszechna jest obecnie umiejetno$¢ jazdy na rowerze (97%). Wigkszo$¢
badanych potrafi ptywa¢ (64%), a mniej wigcej co drugi jezdzi¢ na tyzwach (51%). Rzadsza
jest umiejetnos¢ jazdy na nartach — posiada ja tylko 30% ankietowanych. Gra¢ w szachy
potrafi ponad dwie piagte badanych (43%), natomiast w brydza — zaledwie co siodmy (14%).

W poréownaniu z rokiem 2002 zwigkszyl si¢ odsetek badanych potrafigcych ptywaé
(o 6 punktow procentowych), jezdzi¢ na lyzwach (o 6 punktéw) oraz na nartach
(o 7 punktow). Nieznacznie rowniez przybylo osob umiejacych jezdzi¢ na rowerze
(o 3 punkty) i gra¢ w szachy (rowniez o 3 punkty). Odsetek badanych potrafiagcych gra¢

w brydza praktycznie si¢ nie zmienil.

CBOS

RYS. 4. CZY UMIE PAN(I):

Odsetki odpowiedzi twierdzgcych

i | 94
jezdzi¢ na rowerze or
. | 58
pltywac ‘ o
jezdzi¢ na tyzwach | 45‘ 5
. | 40
gra¢ w szachy 43

jezdzi¢ na nartach

VI 2002

gra¢ w brydza 51145 VI 2013

Posiadanie umiejetnosci sportowych jest zréznicowane spotecznie. Plywac, jezdzi¢ na
nartach oraz na lyzwach czg$ciej potrafia osoby milode, lepiej wyksztalcone 1 co z tym
zwigzane bardziej zadowolone ze swojej sytuacji materialnej, ponadto czg¢sciej mieszkancy
najwiekszych miast, rzadziej mieszkancy wsi. Kolejng istotng zmienng jest pte¢ — mezczyzni

zdecydowanie cze¢sciej niz kobiety deklarujg posiadanie tych umiejetnosci. Jak pokazuja
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analizy wielozmiennowe’, w przypadku plywania i jazdy na nartach to wlasnie pte¢ odgrywa
najwazniejszg role, za§ w przypadku jazdy na tyzwach — wyksztalcenie. O sile tych zalezno$ci
Swiadczg nastgpujace dane: na nartach potrafi jezdzi¢ 41% mezczyzn 1 20% kobiet,
umiejetnos¢ ptywania deklaruje 79% mezczyzn i 49% kobiet, za$ na tyzwach potrafi jezdzi¢
66% badanych z wyksztalceniem wyzszym 1 32% z podstawowym.

Umiejetnosci gry w szachy 1 w brydza rowniez najsilniej warunkuje pte¢ — jedynie
7% kobiet 1 21% mezczyzn potrafi gra¢ w brydza, a w szachy 28% kobiet 1 59% mezczyzn.
Podobnie jak w przypadku wczesniej analizowanych umiejetnosci, kompetencje te czgsciej
posiadaja mieszkancy najwigkszych miast niz mniejszych miejscowosci. W grupach
wiekowych gra¢ w brydza czesciej potrafig badani powyzej 45 roku zycia niz miodsi, za$

w szachy relatywnie najrzadziej potrafig gra¢ osoby najstarsze, powyzej 65 roku zycia.

W ciaggu ostatniego roku dwie trzecie Polakéw uprawiato jaki$§ sport badz ¢wiczenia.
Aktywnos¢ sportowa to przede wszystkim domena ludzi mtodych, dobrze wyksztatconych,
zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej, mieszkancoéw miast. Zdecydowanie najbardziej
popularng formg rekreacji jest jazda na rowerze, a na drugim miejscu ptywanie.

Polacy uprawiajac sport kierujg si¢ rozmaitymi motywacjami — najczg¢$ciej ¢wiczg dla
zdrowia i dla przyjemnosci. Niemala grupa badanych — prawie co drugi uprawiajacy sport —
podejmuje aktywnos$¢ fizyczng gtownie dla poprawy samopoczucia, by odreagowac stres, by¢
w dobrej formie. Mozna ponadto zaobserwowaé, ze rdézne sa motywacje do uprawiania
poszczegolnych dyscyplin sportu. Bieganie, plywanie, gimnastyka, fitness, jazda na rowerze —
to sporty uprawiane przede wszystkim dla zdrowia. Na sitowni¢ Polacy chodza
poréwnywalnie czesto dla zdrowia co dla urody — zeby dobrze wyglada¢, mie¢ tadng
sylwetke. Natomiast przyjemnos$¢ to gtéwny powdd uprawiana takich sportow jak: taniec,

turystyka piesza, pitka nozna, sporty zimowe i siatkoéwka.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA

3 Wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.
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ANEKS
Tabela 1
Uprawiajacy sporty w ciggu Nieuprawiajgcy sportow
ostatniego roku W ciggu ostatniego roku Liczba os6b
% %
Ogotem 66 34 904
Pte¢ Mezczyzni 69 31 438
Kobiety 63 37 466
Wiek 18-24 lata 95 5 107
25-34 81 19 183
35-44 75 25 154
45-54 60 40 149
55-64 56 44 157
65 lat i wiecej 35 65 155
Miejsce Wie$ 56 44 357
zamieszkania Miasto do 19 999 74 26 135
20000 - 99 999 72 28 166
100 000 - 499 999 69 31 144
500 000 i wiecej mieszk. 74 26 101
Wyksztatcenie Podstawowe 42 58 196
Zasadnicze zawodowe 59 41 227
Srednie 73 27 303
Wyzsze 88 12 178
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 87 13 98
pracujacy Sredni personel, technicy 80 20 38
Pracownicy adm.-biurowi 85 15 69
Pracownicy ustug 78 22 64
Robotnicy wykwalifikowani 69 31 98
Robotnicy niewykwalifik. 56 44 46
Rolnicy 53 47 36
Pracujacy na wiasny rach. 83 17 32
Bierni zawodowo | Rencisci 41 59 57
Emeryci 42 58 177
Uczniowie i studenci 95 5 59
Bezrobotni 69 31 87
Gospodynie domowe i inni 42 58 43
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 81 19 140
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 77 23 75
sekt. pryw. poza rolnict. 78 22 212
prywatnym gosp. rolnym 60 40 36
Dochody na Do 500 zt 66 34 95
jedng osobe 501-750 62 38 97
751-1000 59 41 140
1001-1500 65 35 155
Powyzej 1500 zt 76 24 199
Ocena wtasnych | Zte 44 56 108
war. mater. Srednie 61 39 424
Dobre 77 23 372
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 65 35 51
religijnych Raz w tygodniu 64 36 398
1-2 razy w miesigcu 65 35 145
Kilka razy w roku 68 32 205
W ogéle nie uczestniczy 68 32 105
Poglady Lewica 69 31 140
polityczne Centrum 74 26 310
Prawica 63 37 268
Trudno powiedzie¢ 55 45 186
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Tabela 2
Jakie sporty uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku?
Sporty zimowe
p(np)./jazda Bi . Sporty Cwiczenia | Gimnasty-
Pltywanie na nartach, leganie, Jazda wqdne na sitowni, | ka, fitness,
tyzwach, Jogging narowerze (nE' _zakgle, kulturystyka | aerobik itp.
snowboard) ajaki)
% % % % % % %
Ogotem 28 11 18 51 5 10 13
Pte¢ Mezczyzni 33 13 19 53 6 13 4
Kobiety 24 10 17 49 5 6 22
Wiek 18-24 lata 61 25 47 79 10 35 26
25-34 42 15 23 60 9 12 18
35-44 31 15 19 63 7 9 14
45-54 22 10 15 44 7 8 13
55-64 18 5 10 44 1 2 9
65 lat i wiecej 5 2 2 21 1 3
Miejsce Wies 19 7 13 50 3 6 9
zamieszkania | Miasto do 19 999 34 12 22 55 8 11 11
20 000 - 99 999 33 17 21 51 10 12 18
100 000 - 499 999 33 14 19 47 4 10 16
500 000 i wiecej mieszk. 42 13 24 52 6 17 16
Wyksztatcenie | Podstawowe 17 7 8 35 3 11 6
Zasadnicze zawodowe 21 6 12 47 3 5 5
Srednie 32 9 22 54 6 11 14
Wyzsze 44 27 31 67 11 14 31
Grupa spot.- | Kadra kier., spec.
zaw. Z Wyzszym wykszt. 50 26 32 67 15 14 30
pracujacy Sredni personel, technicy 35 10 29 58 6 21 7
Pracownicy adm.-biurowi 38 25 19 62 6 9 30
Pracownicy ustug 32 12 28 66 8 11 17
Robotnicy
wykwalifikowani 28 4 19 59 7 8 6
Robotnicy niewykwalifik. 26 13 13 38 9 7 10
Rolnicy 14 4 9 52 3 2
Pracujagcy na wtasny
rach. 49 22 40 61 3 17 12
Bierni Rencisci 12 2 1 32 2
zawodowo Emeryci 8 3 4 28 1 5
Uczniowie i studenci 62 19 46 78 10 41 29
Bezrobotni 29 13 11 49 3 12 9
Gospodynie domowe
i inni 14 4 13 35 3 6 13
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 34 21 25 67 9 14 19
spoétce wiascicieli
prywatnych i panstwa 43 13 26 65 5 11 23
sekt. pryw. poza rolnict. 40 16 24 56 9 10 17
prywatnym gosp. rolnym 21 4 14 56 2 6
Dochody na Do 500 zt 19 10 15 52 6 8 12
jedng osobe [ 501-750 23 7 15 49 3 13 10
751-1000 26 12 17 45 5 11 15
1001-1500 28 8 19 47 5 7 9
Powyzej 1500 zt 40 20 23 59 9 9 19
Ocena Zte 15 1 5 29 1 7 6
wiasnych war. | Srednie 22 8 13 47 6 8 14
mater. Dobre 39 18 27 61 6 12 14
Udziat Kilka razy w tygodniu 26 10 25 53 5 4 16
w prakt. Raz w tygodniu 24 11 19 50 4 9 13
religijnych 1-2 razy w miesigcu 28 7 14 47 6 11 14
Kilka razy w roku 33 13 16 56 7 11 13
W ogéle nie uczestniczy 38 18 20 48 7 13 10
Poglady Lewica 31 8 17 51 3 13 7
polityczne Centrum 29 15 22 57 8 12 19
Prawica 27 10 17 48 4 8 13
Trudno powiedzie¢ 27 10 13 43 5 7 9
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Tabela 2 cd.
Jakie sporty uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku?
Turystyka piesza:
Tenis . 'chodzenie po Jazda na
’ Pitka . . gorach, wedrowa- | Jazda wrotkach,
squash, . Siatkéwka | Koszykéwka T
badminton | "°Zn@ nie pieszo konna rolkach,
po szlakach deskorolce
turystycznych
% % % % % % %
Ogotem 7 14 14 5 16 1 4
Pte¢ Mezczyzni 8 26 19 7 16 1 3
Kobiety 5 3 10 2 16 0 5
Wiek 18-24 lata 15 40 46 28 17 4 12
25-34 13 18 16 6 16 1 9
35-44 6 15 19 22 1 3
45-54 6 11 9 3 21 1
55-64 1 4 3 15
65 lat i wiecej 1 2 5
Miejsce Wies 4 15 14 5 10 1 4
zamieszkania | Miasto do 19 999 5 13 12 5 15 1 2
20 000 - 99 999 12 12 15 5 23 1 5
100 000 - 499 999 8 13 18 4 20 1 4
500 000 i wiecej mieszk. 7 12 6 5 21 3
Wyksztatcenie | Podstawowe 3 13 11 8 4 1 3
Zasadnicze zawodowe 2 17 13 3 10 1
Srednie 8 14 16 5 17 1 5
Wyzsze 13 11 14 4 34 1 6
Grupa spot.- Kadra kier., spec.
zaw. Zz wyzszym wykszt. 17 9 19 5 37 1 4
pracujacy Sredni personel, technicy 12 16 20 26 3
Pracownicy adm.-biurowi 7 7 7 2 16 7
Pracownicy ustug 12 19 21 5 24 5 1
Robotnicy wykwalifikowani 6 30 25 4 12 1 2
Robotnicy niewykwalifik. 20 13 7 4
Rolnicy 4 19 14
Pracujgcy na wtasny rach. 4 17 2 32 8
Bierni Rencisci 1 3 3
zawodowo Emeryci 2 3 1 9
Uczniowie i studenci 16 38 50 39 20 5 11
Bezrobotni 4 12 12 5 15 12
Gospodynie domowe i inni 2 10 11 9 2
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 11 11 18 3 25 1 4
spotce wiascicieli
prywatnych i panstwa 14 16 20 1 29 4
sekt. pryw. poza rolnict. 8 23 16 7 19 2 4
prywatnym gosp. rolnym 4 21 15 2
Dochody na Do 500 zt 5 24 20 8 12 2 8
jedng osobe [ 501-750 6 18 15 6 7 3
751-1000 6 10 16 6 14 1 4
1001-1500 9 14 15 5 18 1 2
Powyzej 1500 zt 8 12 10 3 25 2 4
Ocena Zte 2 10 6 3 10
wiasnych war. | Srednie 6 11 11 5 13 1 3
mater. Dobre 8 18 19 5 21 1 5
Udziat Kilka razy w tygodniu 8 11 13 8 20 2
w prakt. Raz w tygodniu 5 16 15 4 18 0 2
religijnych 1-2 razy w miesigcu 6 8 14 2 18 1 3
Kilka razy w roku 9 14 13 7 10 2 5
W ogéle nie uczestniczy 8 16 13 5 14 2 8
Poglady Lewica 7 15 12 3 19 1 3
polityczne Centrum 8 18 16 7 17 1 6
Prawica 7 12 14 5 17 1
Trudno powiedzie¢ 3 8 12 2 10 2 4
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Tabela 2 cd.
Jakie sporty uprawial(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku?
Boks lub Cwiczenia Nie uprawia-
inne §porty rehab|l|tagyjne Nordic- . Inne ’fe(a)m. sportu | iczba
walki (np. lub lecznicze -walkin Joga Taniec sport w ciggu 0s6b
karate, zalecone przez walking porty ostatniego
kung-fu) lekarza roku
% % % % % % %
Ogdtem 2 6 5 1 10 3 34 902
Pte¢ Mezczyzni 4 4 2 7 3 32 436
Kobiety 0 7 7 2 12 2 37 466
Wiek 18-24 lata 11 3 2 17 2 5 107
25-34 1 2 1 2 13 4 19 183
35-44 2 6 3 2 12 1 25 152
45-54 6 10 1 11 3 40 148
55-64 0 6 6 6 2 44 157
65 lat i wiecej 10 6 0 0 3 65 155
Miejsce Wie$ 2 2 3 0 7 1 44 357
zamieszkania | Miasto do 19 999 1 6 7 10 5 26 135
20 000 - 99 999 3 7 6 1 14 3 28 165
100 000 - 499 999 1 8 5 2 14 1 31 144
500 000 i wiecej mieszk. 5 9 5 2 6 6 26 101
Wyksztatcenie | Podstawowe 3 4 2 3 1 58 196
Zasadnicze zawodowe 1 4 3 6 1 41 225
Srednie 3 6 7 1 11 5 27 302
Wyzsze 1 8 8 3 19 2 12 178
Grupa spot.- Kadra kier., spec.
zaw. Z Wyzszym wykszt. 2 10 11 4 14 2 13 98
pracujgcy Sredni personel,
technicy 8 10 13 7 20 37
Pracownicy adm.-biurowi 2 7 8 3 22 6 15 69
Pracownicy ustug 4 5 15 3 22 64
Robotnicy
wykwalifikowani 1 0 2 5 31 96
Robotnicy niewykwalifik. 5 1 4 5 44 46
Rolnicy 3 47 36
Pracujagcy na wiasny
rach. 7 8 20 4 17 32
Bierni Rencisci 10 2 5 59 57
zawodowo Emeryci 0 9 8 0 2 3 58 177
Uczniowie i studenci 10 2 2 20 1 5 59
Bezrobotni 1 2 2 9 1 31 87
Gospodynie domowe
i inni 3 3 3 6 2 58 43
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 1 11 8 1 13 2 19 140
spotce wiascicieli
prywatnych i panstwa 2 4 3 3 18 4 23 75
sekt. pryw. poza rolnict. 3 3 5 1 12 4 22 210
prywatnym gosp. rolnym 3 3 40 36
Dochody na Do 500 zt 6 4 3 1 4 2 35 94
jedng osobe [ 501-750 1 5 3 12 38 97
751-1000 2 3 4 8 2 41 140
1001-1500 1 8 4 7 4 35 155
Powyzej 1500 zt 1 7 9 2 15 4 24 199
Ocena Zte 2 3 6 2 1 2 56 108
wiasnych war. | Srednie 1 5 4 0 8 2 39 422
mater. Dobre 2 6 6 1 14 3 23 372
Udziat Kilka razy w tygodniu 11 4 17 4 35 51
w prakt. Raz w tygodniu 2 5 6 1 8 3 36 397
religijnych 1-2 razy w miesigcu 5 7 11 2 35 145
Kilka razy w roku 3 5 4 3 12 1 32 204
W ogéle nie uczestniczy 4 6 1 6 3 32 105
Poglady Lewica 3 3 6 1 9 4 31 139
polityczne Centrum 2 8 6 1 11 2 26 310
Prawica 2 6 4 1 11 4 37 268
Trudno powiedzie¢ 1 3 3 1 5 0 46 185
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Tabela 3
Deklarowane powody uprawiania sportow
. Jest to sposéb
Zeby dobrze Dla lepszego na wspolne
Dla zdrowia wygladac, samopoczucia, zeby | spedzanie czasu | Dla przyjemnosci,
mie¢ tadng odreagowac stres, ze znajomymi, po prostu to lubie
sylwetke by¢ w dobrej formie przyjaciotmi,
rodzing
% % % % %
Ogotem 70 24 47 34 61
Pte¢ Mezczyzni 68 19 44 35 63
Kobiety 72 28 51 33 59
Wiek 18-24 lata 73 48 60 55 69
25-34 64 28 47 44 63
35-44 74 22 49 35 62
45-54 69 20 49 34 65
55-64 64 6 42 12 59
65 lat i wiecej 81 5 27 5 36
Miejsce Wie$ 64 22 48 33 61
zamieszkania | Miasto do 19 999 70 21 48 26 53
20 000 - 99 999 72 32 47 41 61
100 000 - 499 999 76 26 44 34 66
500 000 i wiecej mieszk. 72 16 47 37 66
Wyksztatcenie | Podstawowe 67 21 32 27 60
Zasadnicze zawodowe 66 17 42 28 52
Srednie 68 25 50 35 62
Wyzsze 75 30 55 42 68
Grupa spot.- Kadra kier., spec.
zaw. z wyzszym wykszt. 78 25 62 40 71
pracujacy Sredni personel, technicy 76 22 51 44 53
Pracownicy adm.-biurowi 66 27 45 41 64
Pracownicy ustug 65 33 49 34 67
Robotnicy
wykwalifikowani 76 27 45 44 66
Robotnicy niewykwalifik. 50 14 49 53 46
Rolnicy 70 9 40 34 50
Pracujgcy na wiasny
rach. 75 22 38 31 60
Bierni Rencisci 65 3 42 15 46
zawodowo Emeryci 76 9 35 10 48
Uczniowie i studenci 62 47 54 58 76
Bezrobotni 59 24 40 19 55
Gospodynie domowe
i inni 76 20 56 13 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 65 17 53 38 69
spotce wiascicieli
prywatnych i panstwa 79 30 45 47 62
sekt. pryw. poza rolnict. 73 31 53 42 61
prywatnym gosp. rolnym 71 11 44 42 55
Dochody na Do 500 zt 70 25 37 37 63
jedng osobe | 501-750 64 22 45 36 59
751-1000 64 35 54 36 64
1001-1500 74 20 49 37 56
Powyzej 1500 zt 77 23 52 37 62
Ocena Zte 69 11 41 21 51
wiasnych war. | Srednie 68 24 44 30 63
mater. Dobre 71 26 51 40 61
Udziat Kilka razy w tygodniu 82 24 61 28 51
w prakt. Raz w tygodniu 74 21 50 32 60
religijnych 1-2 razy w miesigcu 70 25 38 32 60
Kilka razy w roku 64 26 46 40 64
W ogdle nie uczestniczy 60 25 46 37 64
Poglady Lewica 68 15 45 46 61
polityczne Centrum 73 25 45 35 66
Prawica 70 26 50 32 57
Trudno powiedzie¢ 63 26 50 25 57
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Tabela 3 cd.
Deklarowane powody uprawiania sportow
W dzisiejszych Z kon'iecznoéci np. rower ]
jako $rodek komunikacji, Inny Trudno Odmowa | Liczba
czasach wypada . 2 o dvi | 0s6b
uprawiac jakis sport sport uprawiany powdd | powiedzie¢ | odpowiedzi
w ramach zaje¢ WF itp.
% % % % %
Ogotem 1 15 5 1 0 593
Pte¢ Mezczyzni 0 14 5 299
Kobiety 2 16 4 1 0 294
Wiek 18-24 lata 1 19 8 101
25-34 1 11 4 1 148
35-44 1 16 6 114
45-54 1 9 3 89
55-64 2 15 4 3 1 87
65 lat i wiecej 1 23 2 1 54
Miejsce Wies 2 20 3 0 201
zamieszkania | Miasto do 19 999 13 3 1 100
20 000 - 99 999 2 6 3 1 1 118
100 000 - 499 999 2 17 7 1 99
500 000 i wiecej mieszk. 15 10 75
Wyksztatcenie | Podstawowe 1 36 7 83
Zasadnicze zawodowe 2 15 3 0 133
Srednie 0 10 5 1 0 221
Wyzsze 2 10 4 1 156
Grupa spot.- Kadra kier., spec.
zaw. z wyzszym wykszt. 1 11 5 85
pracujgcy Sredni personel, technicy 2 7 3 3 30
Pracownicy adm.-biurowi 4 6 2 4 59
Pracownicy ustug 4 19 2 50
Robotnicy
wykwalifikowani 14 66
Robotnicy niewykwalifik. 2 11 3 26
Rolnicy 34 19
Pracujacy na wiasny
rach. 9 15 26
Bierni Rencisci 35 3 23
zawodowo Emeryci 17 4 1 75
Uczniowie i studenci 2 20 14 56
Bezrobotni 19 3 60
Gospodynie domowe
i inni 4 4 18
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 3 11 5 2 114
spoice wiascicieli
prywatnych i panstwa 4 9 3 58
sekt. pryw. poza rolnict. 11 4 163
prywatnym gosp. rolnym 29 22
Dochody na Do 500 zt 5 16 1 62
jedng osobe [ 501-750 24 5 60
751-1000 13 5 82
1001-1500 2 20 2 1 1 101
Powyzej 1500 zt 1 11 6 1 151
Ocena Zte 8 2 47
wiasnych war. | Srednie 2 14 3 1 258
mater. Dobre 1 16 6 1 0 288
Udziat Kilka razy w tygodniu 26 33
w prakt. Raz w tygodniu 2 12 6 0 255
religijnych 1-2 razy W miesigcu 3 14 7 94
Kilka razy w roku 19 4 2 1 139
W ogédle nie uczestniczy 14 1 72
Poglady Lewica 10 2 1 1 95
polityczne Centrum 2 14 3 1 228
Prawica 1 17 6 1 169
Trudno powiedzie¢ 1 19 8 0 101
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Tabela 4
Czy umie Pan(i) jezdzi¢ na tyzwach?
Tak Nie Liczba os6b
% %
Ogotem 51 49 902
Pte¢ Mezczyzni 59 41 437
Kobiety 43 57 465
Wiek 18-24 lata 58 42 107
25-34 60 40 183
35-44 53 47 153
45-54 51 49 149
55-64 51 49 157
65 lat i wiecej 31 69 154
Miejsce Wies 42 58 355
zamieszkania Miasto do 19 999 57 43 135
20 000 - 99 999 55 45 166
100 000 - 499 999 53 47 144
500 000 i wiecej mieszk. 63 37 101
Wyksztatcenie Podstawowe 32 68 196
Zasadnicze zawodowe 46 54 226
Srednie 57 43 302
Wyzsze 66 34 178
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 74 26 98
pracujacy Sredni personel, technicy 56 44 38
Pracownicy adm.-biurowi 64 36 69
Pracownicy ustug 61 39 64
Robotnicy wykwalifikowani 48 52 98
Robotnicy niewykwalifik. 52 48 46
Rolnicy 36 64 36
Pracujgcy na wtasny rach. 67 33 32
Bierni zawodowo Rencisci 44 56 57
Emeryci 32 68 176
Uczniowie i studenci 52 48 59
Bezrobotni 51 49 87
Gospodynie domowe i inni 46 54 43
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 63 37 140
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 61 39 75
sekt. pryw. poza rolnict. 62 38 211
prywatnym gosp. rolnym 39 61 36
Dochody na jedng | Do 500 zt 49 51 95
osobe 501-750 45 55 97
751-1000 51 49 139
1001-1500 44 56 154
Powyzej 1500 zt 61 39 199
Ocena witasnych Zte 38 62 107
war. mater. Srednie 47 53 423
Dobre 59 41 371
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 33 67 49
religijnych Raz w tygodniu 47 53 398
1-2 razy w miesigcu 52 48 145
Kilka razy w roku 57 43 205
W ogoéle nie uczestniczy 59 41 105
Poglady polityczne | Lewica 58 42 140
Centrum 49 51 310
Prawica 52 48 266
Trudno powiedzie¢ 46 54 186
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Tabela 5
Czy umie Pan(i) jezdzi¢ na nartach?
Tak Nie Liczba os6b
% %
Ogotem 30 70 903
Pte¢ Mezczyzni 41 59 436
Kobiety 20 80 466
Wiek 18-24 lata 37 63 107
25-34 33 67 183
35-44 31 69 154
45-54 31 69 149
55-64 30 70 157
65 lat i wiecej 21 79 154
Miejsce Wies 23 77 357
zamieszkania Miasto do 19 999 33 67 135
20 000 - 99 999 30 70 165
100 000 - 499 999 38 62 144
500 000 i wiecej mieszk. 41 59 101
Wyksztatcenie Podstawowe 14 86 195
Zasadnicze zawodowe 28 72 227
Srednie 36 64 303
Wyzsze 40 60 178
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 40 60 98
pracujacy Sredni personel, technicy 29 71 38
Pracownicy adm.-biurowi 40 60 69
Pracownicy ustug 38 62 64
Robotnicy wykwalifikowani 29 71 98
Robotnicy niewykwalifik. 22 78 46
Rolnicy 21 79 36
Pracujgcy na wtasny rach. 45 55 32
Bierni zawodowo Rencisci 16 84 57
Emeryci 22 78 176
Uczniowie i studenci 43 57 59
Bezrobotni 26 74 87
Gospodynie domowe i inni 34 66 43
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 37 63 140
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 44 56 75
sekt. pryw. poza rolnict. 33 67 212
prywatnym gosp. rolnym 19 81 36
Dochody na jedng | Do 500 zt 14 86 95
osobe 501-750 25 75 97
751-1000 29 71 140
1001-1500 31 69 155
Powyzej 1500 zt 43 57 199
Ocena witasnych Zte 25 75 108
war. mater. Srednie 27 73 424
Dobre 36 64 371
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 16 84 50
religijnych Raz w tygodniu 31 69 398
1-2 razy w miesigcu 28 72 145
Kilka razy w roku 30 70 205
W ogoéle nie uczestniczy 39 61 105
Poglady polityczne | Lewica 39 61 140
Centrum 33 67 310
Prawica 29 71 267
Trudno powiedzie¢ 21 79 186
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Tabela 6
Czy umie Pan(i) ptywaé?
Tak Nie Liczba os6b
% %
Ogotem 64 36 904
Pte¢ Mezczyzni 79 21 438
Kobiety 49 51 466
Wiek 18-24 lata 81 19 107
25-34 81 19 183
35-44 64 36 154
45-54 63 37 149
55-64 56 44 157
65 lat i wiecej 40 60 155
Miejsce Wies 56 44 357
zamieszkania Miasto do 19 999 64 36 135
20 000 - 99 999 72 28 166
100 000 - 499 999 65 35 144
500 000 i wiecej mieszk. 79 21 101
Wyksztatcenie Podstawowe 45 55 196
Zasadnicze zawodowe 61 39 227
Srednie 71 29 303
Wyzsze 76 24 178
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 79 21 98
pracujacy Sredni personel, technicy 74 26 38
Pracownicy adm.-biurowi 79 21 69
Pracownicy ustug 61 39 64
Robotnicy wykwalifikowani 77 23 98
Robotnicy niewykwalifik. 55 45 46
Rolnicy 52 48 36
Pracujgcy na wtasny rach. 85 15 32
Bierni zawodowo Rencisci 57 43 57
Emeryci 39 61 177
Uczniowie i studenci 88 12 59
Bezrobotni 66 34 87
Gospodynie domowe i inni 46 54 43
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 70 30 140
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 81 19 75
sekt. pryw. poza rolnict. 76 24 212
prywatnym gosp. rolnym 53 47 36
Dochody na jedng | Do 500 zt 54 46 95
osobe 501-750 64 36 97
751-1000 60 40 140
1001-1500 60 40 155
Powyzej 1500 zt 75 25 199
Ocena witasnych Zte 57 43 108
war. mater. Srednie 58 42 424
Dobre 72 28 372
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 46 54 51
religijnych Raz w tygodniu 59 41 398
1-2 razy w miesigcu 66 34 145
Kilka razy w roku 70 30 205
W ogole nie uczestniczy 74 26 105
Poglady polityczne | Lewica 72 28 140
Centrum 62 38 310
Prawica 67 33 268
Trudno powiedzieé¢ 55 45 186
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Tabela 7
Czy umie Pan(i) gra¢ w szachy?
Tak Nie Liczba os6b
% %
Ogotem 43 57 904
Pte¢ Mezczyzni 59 41 438
Kobiety 28 72 466
Wiek 18-24 lata 51 49 107
25-34 45 55 183
35-44 43 57 154
45-54 45 55 149
55-64 48 52 157
65 lat i wiecej 28 72 155
Miejsce Wies 38 62 357
zamieszkania Miasto do 19 999 40 60 135
20 000 - 99 999 44 56 166
100 000 - 499 999 46 54 144
500 000 i wiecej mieszk. 57 43 101
Wyksztatcenie Podstawowe 35 65 196
Zasadnicze zawodowe 44 56 227
Srednie 46 54 303
Wyzsze 45 55 178
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 47 53 98
pracujacy Sredni personel, technicy 49 51 38
Pracownicy adm.-biurowi 50 50 69
Pracownicy ustug 36 64 64
Robotnicy wykwalifikowani 52 48 98
Robotnicy niewykwalifik. 33 67 46
Rolnicy 38 62 36
Pracujgcy na wtasny rach. 59 41 32
Bierni zawodowo | Rencisci 47 53 57
Emeryci 33 67 177
Uczniowie i studenci 49 51 59
Bezrobotni 45 55 87
Gospodynie domowe i inni 36 64 43
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 47 53 140
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 52 48 75
sekt. pryw. poza rolnict. 46 54 212
prywatnym gosp. rolnym 39 61 36
Dochody na Do 500 zt 37 63 95
jedng osobe 501-750 46 54 97
751-1000 41 59 140
1001-1500 38 62 155
Powyzej 1500 zt 46 54 199
Ocena wiasnych | Zte 40 60 108
war. mater. Srednie 40 60 424
Dobre 48 52 372
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 31 69 51
religijnych Raz w tygodniu 39 61 398
1-2 razy w miesigcu 45 55 145
Kilka razy w roku 45 55 205
W ogéle nie uczestniczy 58 42 105
Poglady Lewica 49 51 140
polityczne Centrum 45 55 310
Prawica 47 53 268
Trudno powiedzie¢ 31 69 186
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Tabela 8
Czy umie Pan(i) gra¢ w brydza?
Tak Nie Liczba os6b
% %
Ogotem 14 86 904
Pte¢ MezczyZni 21 79 438
Kobiety 7 93 466
Wiek 18-24 lata 9 91 107
25-34 9 91 183
35-44 3 97 154
45-54 21 79 149
55-64 20 80 157
65 lat i wiecej 19 81 155
Miejsce Wies 10 90 357
zamieszkania Miasto do 19 999 11 89 135
20 000 - 99 999 16 84 166
100 000 - 499 999 17 83 144
500 000 i wiecej mieszk. 23 77 101
Wyksztatcenie Podstawowe 5 95 196
Zasadnicze zawodowe 13 87 227
Srednie 17 83 303
Wyzsze 18 82 178
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 20 80 98
pracujacy Sredni personel, technicy 7 93 38
Pracownicy adm.-biurowi 15 85 69
Pracownicy ustug 3 97 64
Robotnicy wykwalifikowani 12 88 98
Robotnicy niewykwalifik. 12 88 46
Rolnicy 7 93 36
Pracujgcy na wtasny rach. 15 85 32
Bierni zawodowo Rencisci 12 88 57
Emeryci 18 82 177
Uczniowie i studenci 13 87 59
Bezrobotni 13 87 87
Gospodynie domowe i inni 12 88 43
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 15 85 140
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 13 87 75
sekt. pryw. poza rolnict. 12 88 212
prywatnym gosp. rolnym 1 99 36
Dochody na jedng | Do 500 zt 7 93 95
osobe 501-750 14 86 97
751-1000 12 88 140
1001-1500 10 90 155
Powyzej 1500 zt 21 79 199
Ocena witasnych Zte 18 82 108
war. mater. Srednie 10 90 424
Dobre 17 83 372
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 6 94 51
religijnych Raz w tygodniu 11 89 398
1-2 razy w miesigcu 16 84 145
Kilka razy w roku 15 85 205
W ogoéle nie uczestniczy 19 81 105
Poglady polityczne | Lewica 24 76 140
Centrum 12 88 310
Prawica 14 86 268
Trudno powiedzie¢ 8 92 186




