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Zblizaja si¢ $wigta Bozego Narodzenia. Co kilka lat pytamy Polakéw o ich opinie na
temat tradycji zwigzanych z tym $wigtecznym czasem. W tym roku spytaliSmy o wigilijne

zwyczaje i stosunek do $wiatecznych promocii'.

SWIATECZNE PROMOCJE

Przed $wigtami Bozego Narodzenia w niemal wszystkich sklepach pojawiajg si¢
swigteczne dekoracje. Nie dziwi fakt, ze handlowcy probuja wykorzystaé Swigteczng
atmosfere, by zacheci¢ swych klientow do wigkszych niz zazwyczaj zakupow. Jednak dopiero
od lat dziewigcédziesiatych juz od poczatku listopada spotykamy si¢ ze zjawiskiem kreowania
swigtecznego nastroju w sklepach i supermarketach. Polakow coraz bardziej irytuja tego typu
praktyki. Jeszcze osiem lat temu wigcej osob twierdzito, ze wczesne dekorowanie sklepow
buduje $wiateczny nastrdj i przypomina ludziom o $wigtach z odpowiednim wyprzedzeniem,
by mogli zdazy¢ z przygotowaniami, niz zgadzalo si¢ z opinia, ze niszczy to duchowy aspekt
swigt 1 prowadzi do ich spowszednienia. Obecnie trzem czwartym Polakow (72%)
przeszkadza komercjalizacja $wigt Bozego Narodzenia, a dwie trzecie (65%) uwaza, ze
atmosfera ta utrzymywana jest zbyt dlugo, przez co same §wigta przestaja by¢ czasem
wyjatkowym. Ponad polowa badanych docenia jednak fakt, ze kreowany przez handlowcow
nastrdj ozywia szare listopadowe i grudniowe dni (59%) i nieco mniej uwaza, ze przypomina

on ludziom o potrzebie poczynienia odpowiednich przygotowan (48%).

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (283) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-12 grudnia 2013 roku na liczacej 910 osob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS.1. BADANI ZGADZAJACY SIE ZE STWIERDZENIAMI, ZE WCZESNE PROMOCIJE
1 SWIATECZNE DEKORACJE*:

sprawiaja, ze swieta to dla ludzi ‘ 519%
tylko zakupy, a nie przezycie ° o
duchowe; psujg swigteczny nastrdj ‘ 2%

sprawiaja, ze atmosfera swigteczna
trwa zbyt dlugo, przez co same Swieta, \ 53%
kiedy nadejda, nie sg juz niczym ‘ 65%

2013

budujg swiateczny, radosny nastrgj, ‘ 62%
ozywiajg szare listopadowe 5 °
i grudniowe dni ‘ 59%

przypominajg ludziom o swietach

odpowiednio wczesnie, dzieki czemu \ 58%
mozna sie dobrze przygotowaé do ‘ 48%

$wiat i zdgzy¢ ze wszystkim na czas

* Pytanie brzmiato: ,,Niektore sklepy prowadza od poczatku listopada promocje §wiateczne, pojawit si¢ w nich
Swigteczny wystrdj, choinki, §wiatetka, mozna kupi¢ ozdoby choinkowe. Jak Pan(i) uwaza, czy takie wczesnie
pojawiajace si¢ promocje i $wiateczne dekoracje: ...”

CHOINKA, PREZENTY I INNE ZWYCZAJE

Polacy spedzaja $wicta Bozego Narodzenia w sposéb bardzo tradycyjny. Sa to przede
wszystkim $§wieta rodzinne. Zdecydowana wigkszos¢ przynajmniej wieczér wigilijny
zamierza spedzi¢ w domu (73%), a badani planujacy spedzi¢ go poza domem udajg si¢ do
rodziny lub znajomych w okolicy (19%) badZ w innej miejscowosci (6%). Tylko jeden na stu
badanych (1%) jeszcze nie wie, gdzie spedzi ten wieczor. Tyle samo 0sob (1%) deklaruje, ze

nie ma zwyczaju obchodzenia Wigilii.

Tabela 1

Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

Gdzie zamierza Pan(i) spedzi¢

tegoroczng Wigilic? 92 1793 [°95]°97]°98]°99 |00 01 | 02 | 03 | "06 | "08 | 13
w procentach
U siebie w domu 81 | 83 [ 83 [ 7776 |8 |76 [74[75]75 |80 74]73

Wychodzimy/wychodze do
rodziny, krewnych, znajomych 1|11 |11 (14| 14|12 |14 |16 | 13 |16 | 13 | 17 | 19

Wyjezdzam(y) do rodziny,
krewnych, znajomych
zamieszkatych w innej

miejscowosci 6 5 5 8 8 6 7 8 8 6 6 7 6
Wyjezdzam(y) na urlop,

wczasy, wycieczke 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0
Trudno powiedzieé 1 1 1 0 1 1 2 2 3 3 1 1 1

Nie mam zwyczaju
obchodzenia Wigilii - 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
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Niezmiennie w niemal wszystkich polskich rodzinach kultywowane sa zwyczaje
dzielenia si¢ optatkiem, wzajemnego sktadania sobie zyczen i1 spozywania wigilijnych potraw
(po 98%). W zdecydowanej wigkszosci przestrzega si¢ takze zwyczajow ubierania choinki
(94%), przygotowywania dodatkowego nakrycia na stole dla niespodziewanego goscia (91%),
zachowuje si¢ w Wigilie post (89%), odwiedza si¢ krewnych oraz znajomych i1 sktada im
zyczenia (89%) oraz przygotowuje si¢ prezenty pod choinke (86%). Ponadto w wiekszosci
polskich domoéw $piewa si¢ koledy (78%), wklada pod obrus siano (76%), czeka
z rozpoczgciem kolacji na pierwsza gwiazdke (73%), na wieczerzg wigilijng przygotowuje si¢
zwyczajowa liczbe potraw (68%), a przed jej rozpoczeciem odmawia si¢ modlitwe lub
odczytuje fragment Pisma Swictego (66%). Wigkszo$¢ Polakéw deklaruje, ze w ich rodzinach
jest zachowywany zwyczaj uczestniczenia w pasterce (70%), odwiedzania grobéw bliskich
0sOb (68%) 1wysytania kartek $wiatecznych (61%). W domach ponad dwoéch piatych
badanych wywiesza si¢ §wigteczne wianki (44%) oraz dzieli optatkiem ze zwierzetami (40%).
Co trzeci ankietowany przyznaje, ze jego rodzina zaprasza na Wigili¢ osob¢ samotna
lub uboga (33%), a co piaty (20%) deklaruje, ze tego dnia kto§ przebiera si¢ za §wigtego
Mikotaja, zeby rozdaé prezenty.

Tabela 2
Ktére z ponizszych zwyczajow wigilijnych Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
zachowywane sa w Pana(i) rodzinie? 1998 | 2000 | 2002 | 2003 | 2008 | 2013
w procentach
Dzielenie si¢ optatkiem 99 98 98 98 98 98
Wzajemne sktadanie sobie zyczen 99 98 98 98 98 98
Spozywanie tradycyjnych, wigilijnych potraw 98 97 97 97 97 98
Ubieranie choinki 98 96 95 94 98 94
Przygotowanie dodatkowego nakrycia na stole
dla niespodziewanego goscia 93 91 88 89 94 91
Zachowanie postu w Wigili¢ 95 94 95 92 91 89
Wzajemne odwiedziny, wymiana zyczen z krewnymi,
znajomymi 80 75 81 65 83 89
Przygotowanie prezentow pod choinke 87 86 83 87 89 86
Spiewanie koled 82 80 79 79 80 78
Wktadanie siana pod obrus 50 59 63 69 77 76
Oczekiwanie z rozpoczeciem kolacji na pierwsza
gwiazdke 76 78 77 78 77 73
Udziat w pasterce 80 79 74 74 75 70
Przygotowanie zwyczajowej liczby potraw 72 75 76 78 81 68
Odwiedzanie grobow osob bliskich 58 56 56 51 67 68
Odmawianie modlitwy, odczytanie odpowiedniego
fragmentu Pisma Swigtego 70 68 66 74 72 66
Wysylanie kartek §wigtecznych - - 89 - 77 61
Wywieszanie wiankow $wigtecznych - - 33 - 48 44
Dzielenie si¢ oplatkiem ze zwierzgtami 38 37 35 37 42 40
Zaproszenie na Wigili¢ osoby samotnej lub ubogiej - 32 24 23 35 33
Przebieranie si¢ w dzien wigilijny za $w. Mikotaja
(gwiazdora, aniotka) 23 32 28 27 24 20
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Badane od konca lat 90. trendy wskazujg na przywigzanie Polakéw do $wigtecznych
zwyczajow — notujemy bardzo niewiele zmian pod wzgledem popularnosci poszczegdlnych
tradycji. Wyjatki stanowig powoli spadajaca liczba badanych deklarujacych kultywowanie
w swoich rodzinach zwyczaju uczestnictwa w pasterce i zdecydowanie tracacy na
popularnosci zwyczaj wysytania kartek swigtecznych. W tym roku odnotowali$my réwniez
znaczacy spadek liczby badanych deklarujacych przywigzanie do tradycyjnej liczby potraw
na wigilijnym stole. Jednocze$nie obserwujemy upowszechnianie si¢ tradycji wktadania siana
pod obrus i odwiedzania grobow bliskich oséb.

Choinka i prezenty to jedne z najwazniejszych symboli §wiat Bozego Narodzenia.
Tylko co czternasty badany (7%) stwierdzil, ze w jego domu nie bedzie choinki. W polskich
domach kroluja sztuczne drzewka (60%), ale w mniej wiecej co trzecim (31%) stanie choinka
pachnaca lasem. Wedtug deklaracji badanych, w wigkszo$ci beda to $cigte drzewka (24%),
tylko co czwarte prawdziwe drzewko bedzie choinkg w doniczce (7%). Tego rodzaju choinki

sa bardziej rozpowszechnione jedynie w najwiekszych polskich miastach (13% — zob. tabela
a ] p jedy JWI1eKSszych p

ancksowa).
Tabela 3
) ) Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
Sﬁg{gm roku w Pana(i) domu bedzie 190, T 995 | 1997 | 1998 | 2000 | 2004 | 2013
w procentach

— sztuczna 63 66 67 67 62 66 60
— prawdziwa — $cigte drzewko 25 29 25 24 29 21 24
— prawdziwa — zywe drzewko w doniczce 3 2 2 3 7
Nie bedzie choinki 9 4 4 4 4 8 7

Trudno powiedzie¢ 3 1 1 2 2 3 2

Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow w ramach przygotowan $wigtecznych osobiscie
przygotowuje prezenty (81%). To nieco mniejszy odsetek niz przy deklaracjach dotyczacych
zwyczajéw zachowywanych w rodzinach, $wiadczacy o tym, ze w niektorych domach

za przygotowywanie podarkow odpowiedzialne sg konkretne osoby.

Tabela 4

Czy w tym roku na Boze Narodzenie, pod choinke, 2004 | 2011 2013
zamierza Pan(i) obdarowac kogo$ jakim$ prezentem? w procentach

Tak 72 78 81
Nie 25 19 16
Trudno powiedzie¢ 3 3 3
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Z prezentéw zrezygnuje dwie pigte badanych zle oceniajacych sytuacj¢ finansowa

swojej rodziny (39%), podczas gdy wsrod najlepiej sytuowanych tylko nieliczni (8%).

Tabela 5

Odpowiedzi badanych, ktoérzy oceniaja warunki
Czy w tym roku na Boze Narodzenie, pod choinke, materialne swojego gospodarstwa domowego jako:
zamierza Pan(i) obdarowaé kogo$ jakims$ prezentem? zte ‘ przecigtne dobre

w procentach

Tak 59 81 89
Nie 39 17 8
Trudno powiedzie¢ 2 2 3

Grudniowy sondaz pokazuje, ze jesteSmy przywigzani do wigilijnych zwyczajow.
Niemal wszyscy spedzamy §wieta w domu lub u rodziny, a w wigkszosci polskich domow
zachowywane s3 zarowno $wieckie, jak i religijne zwyczaje $wiateczne. I chociaz wigkszos¢
badanych drazni komercjalizacja $§wiat 1 zbyt wczesne budowanie $wigtecznego nastroju
w sklepach 1 hipermarketach, to réwnoczes$nie niemal potowie juz w listopadzie udziela si¢

radosny nastr6j bozonarodzeniowych dekoracji sklepowych witryn.

Opracowata

Katarzyna KOWALCZUK
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Tabela 1
Czy w tym roku w Pana(i) domu bedzie choinka:
rawdziwa — rawdziwa — . . nie bedzie ani ;
sztuczna P Sciete 2F))/we drzewko mgh%?:é'e cho?nki, ani Lé(;%%a
drzewko w doniczce stroikow
% % % % %
Ogotem 61 25 7 4 3 898
Ple¢ Mezczyzni 60 25 8 3 4 431
Kobiety 63 24 6 5 3 467
Wiek 18-24 lata 62 26 9 2 1 105
25-34 62 25 9 3 2 178
35-44 56 34 7 1 2 156
45-54 60 30 6 3 1 146
55-64 64 18 9 4 5 158
65 lat i wiecej 64 16 3 9 8 154
Miejsce Wie$ 66 24 4 3 3 346
zamieszkania Miasto do 19 999 54 31 8 5 2 134
20 000 - 99 999 60 23 9 5 3 171
100 000 - 499 999 64 20 8 4 4 152
500 000 i wiecej mieszk. 53 26 13 4 5 94
Wyksztatcenie Podstawowe 67 17 3 4 8 197
Zasadnicze zawodowe 66 24 5 3 2 221
Srednie 65 22 8 3 2 297
Wyzsze 44 37 11 5 2 183
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym
pracujacy wykszt. 33 42 17 7 1 81
Sredni personel, technicy 59 33 8 32
Pracownicy adm.-biurowi 57 33 5 1 3 67
Pracownicy ustug 69 16 8 2 5 64
Robotnicy wykwalifikowani 59 28 9 3 1 96
Robotnicy niewykwalifik. 68 17 8 4 4 54
Rolnicy 55 28 5 6 6 38
Pracujgcy na wtasny rach. 53 38 5 4 35
Bierni zawodowo | Rencisci 78 16 2 4 42
Emeryci 66 14 5 8 7 195
Uczniowie i studenci 66 20 12 2 48
Bezrobotni 66 27 5 1 1 84
Gospodynie domowe i inni 65 29 3 3 62
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 53 34 12 1 131
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 60 23 6 5 5 81
sekt. pryw. poza rolnict. 56 29 9 4 2 214
prywatnym gosp. rolnym 56 29 4 5 5 43
Dochody na Do 500 zt 66 25 4 2 3 126
jedna osobe 501-750 70 18 3 3 7 89
751-1000 63 26 6 3 2 132
1001-1500 65 18 8 4 6 139
Powyzej 1500 zt 52 26 10 9 3 178
Ocena wtasnych | Zte 61 27 3 2 7 128
war. mater. Srednie 66 19 7 5 4 387
Dobre 57 29 9 4 2 383
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 58 24 9 5 4 50
religijnych Raz w tygodniu 64 26 6 3 1 362
1-2 razy w miesigcu 66 21 9 2 2 158
Kilka razy w roku 59 27 7 4 2 226
W ogdle nie uczestniczy 51 20 6 10 14 102
Poglady Lewica 57 21 8 9 5 151
polityczne Centrum 62 27 8 2 1 311
Prawica 61 26 7 3 3 219
Trudno powiedzie¢ 63 22 5 4 5 217




