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® CBOS SAMOPOCZUCIE POLAKOW W ROKU 2013

v" W mijajacym roku samopoczucie psychiczne Polakéw
nie uleglo wigkszym zmianom. Porownywalnie czesto jak
w 2012 roku badani odczuwali  wigkszo§¢  stanow
emocjonalnych  uwzglednionych w  naszym  sondazu.
W stosunku do ubieglego roku znaczaco wzrost jedynie
odsetek tych, ktorzy wielokrotnie czuli si¢ lekcewazeni

przez wtadze¢ (o 8 punktow, do 44%).

v' Co drugi ankietowany czgsto lub bardzo czesto odczuwat
w mijajagcym roku zadowolenie, ze co§ mu si¢ udato (50%),
a niewiele mniej badanych miato pewnos¢, ze wszystko uktada
si¢ dobrze (47%), bylo dumnych ze swoich osiagnie¢ (45%),

odczuwato zaciekawienie, podekscytowanie (43%).

v W mijajagcym roku mniej wiecej potowa respondentéw (49%)
czesto lub bardzo czgsto bywata zdenerwowana, rozdrazniona,
a niewiele mniejsza grupa (44%) wielokrotnie czula si¢

lekcewazona przez wiadze.

v W opisie nastrojéw panujacych w najblizszym $rodowisku
badanych przewazaja okreslenia negatywne. Dwie piate
ankietowanych (40%) deklaruje, ze w ich otoczeniu dominuje
lek, obawa o to, co przyniesie przyszto$¢, niepewno$C jutra,
jedna piagta (21%) dostrzega ogolne niezadowolenie i1 brak
wiary w jakakolwiek poprawe, co siodmy za$ (15%) apatie,
rezygnacje, pogodzenie si¢ z losem. Relatywnie niewielu
respondentOw pozytywnie ocenia nastrdj panujagcy w swoim
zakladzie pracy, miejscu zamieszkania — co 6smy dostrzega tam
pewne odpre¢zenie, zadowolenie (13%), a jedynie nieliczni (6%)

ogolne odprezenie 1 zadowolenie.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (283) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-12 grudnia 2013 roku na liczacej 910 os6b
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.






W grudniowym sondazu' zapytaliémy Polakéw o emocje, jakich do$wiadczali
w roku 2013, a takze o nastroje panujace w ich najblizszym otoczeniu, w pracy, miejscu
zamieszkania. Problematyke te poruszamy w naszych badaniach od ponad dwudziestu lat,
dzigki czemu mozemy monitorowa¢ zmiany zachodzace w kondycji psychicznej Polakow

oraz w og6lnym klimacie spotecznym.

WLASNE SAMOPOCZUCIE

Podobnie jak w poprzednich latach, samopoczucie psychiczne Polakéw badalismy
za pomocg jedenastu pytan dotyczacych czestosci doznawania réznych stanow
emocjonalnych — zar6wno pozytywnych, jak i negatywnych.

W mijajacym roku co drugi ankietowany (50%) czgsto lub bardzo czgsto odczuwat
zadowolenie, ze co§ mu si¢ udato, a niewiele mniej badanych wielokrotnie miato pewnosé, ze
wszystko uklada si¢ dobrze (47%), bylo dumnych ze swoich osiggni¢¢ (45%), odczuwalo
zaciekawienie, podekscytowanie (43%).

Mniej wigcej polowa respondentéw (49%) twierdzi, ze w 2013 roku czgsto lub bardzo
czesto bywata zdenerwowana, rozdrazniona, a niewiele mniejsza grupa (44%) wielokrotnie
czula si¢ lekcewazona przez wtadzg. Pozostate negatywne stany emocjonalne odczuwane byty
juz znacznie rzadziej. Co trzeci ankietowany (34%) wielokrotnie doznawat zniechgcenia,
znuzenia, praktycznie tyle samo respondentéw (33%) czgsto odczuwato bezradnos$¢. Mniej
liczna grupa badanych czesto lub bardzo czesto doznawata uczucia wsciektosci (25%),
odczuwala stany depresyjne, byla nieszczesliwa (20%). Sporadycznie ankietowani

przyznawali si¢ do mysli samobojczych (2%).

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (283) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-12 grudnia 2013 roku na liczacej 910 osob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.



Tabela 1

Bardzo Czgsto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciggu 2013 roku doznawal(a) Pan(i) czesto wecale,
nastepujacych uczug: wcale

w procentach

— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodto si¢

W zyciu 5 45 42 8
— poczul(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 3 44 44
— byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnig¢ 5 40 43 12
— byl(a) Pan(i) szczegblnie czym$ zaciekawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 4 39 44 13
— byk(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 9 40 41 10
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wtadze 13 31 29 27
— czul(a) si¢ Pan(i) zniechgcony(a), znuzony(a) 4 30 49 17
— czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 6 27 43 24
— ogarniala Pana(ig) wscieklos¢, miat(a) Pan(i) ochote

wszystko rozwalié 6 19 38 37
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byl(a) Pan(i) w depresji 4 16 43 37
— mys$lal(a) Pan(i) o popetnieniu samobojstwa 1 1 4 94

Samopoczucie psychiczne jest dosy¢ mocno zroznicowane spotecznie. W silny sposob
warunkuje je polozenie materialne respondentow. Ci, ktorzy lepiej oceniaja sytuacje
materialng swoich gospodarstw domowych, cz¢sciej doznawali emocji pozytywnych,
a rzadziej negatywnych. Zauwazalne jest ponadto, ze ankietowani lepiej wyksztalceni
czesciej doswiadczali uczu¢ pozytywnych, natomiast negatywne emocje najczgsciej byly
udziatem respondentow najgorzej wyksztatconych.

W mijajacym roku mlodsi badani cieszyli si¢ lepszym samopoczuciem. Doznawanie
takich emocji, jak: zainteresowanie, zaciekawienie, przekonanie, ze wszystko uklada si¢
dobrze, duma z wiasnych osiagni¢¢ czy tez zadowolenie, ze co$ si¢ udato, czesciej
towarzyszyto najmtodszym badanym — w wieku 18-24 lata, najrzadziej za$ najstarszym,
majacym 65 lat i wiecej (w przypadku dumy z wihasnych osiggnie¢ — majacym co najmniej
55 lat). Z kolei do$wiadczanie depresji, poczucia nieszcze$cia, a takze bezradnoS$ci
stosunkowo najczgsciej bylo udzialem respondentéw starszych (w przypadku depresji —
powyzej 55 roku zycia, a bezradnos$ci — powyzej 45 roku zycia), najrzadziej za§ najmtodszych
(w wieku 18-24 lata).

Mozna tez zaobserwowaé, ze w mijajacym roku lepsze samopoczucie niz pozostali
mieli mieszkancy najwiekszych, ponadpotmilionowych miast — czesciej niz inni do§wiadczali
oni niemal wszystkich pozytywnych emocji uwzglednionych w badaniu (zob. tabele

ancksowe).
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Z deklaracji badanych wynika réwniez, ze kobiety czg¢$ciej niz mezczyzni doznawaty
wszystkich negatywnych uczu¢ uwzglednionych w sondazu. Szczegélnie duze roznice
dotycza takich emocji, jak: stany depresyjne (26% kobiet wobec 14% mezczyzn), bezradno$é
(40% wobec 25%) oraz zdenerwowanie, rozdraznienie (54% wobec 44%). Mozna jednak
przypuszczaé, ze czgstsze przyznawanie si¢ kobiet do odczuwania tego typu emocji
w pewnym stopniu wynika z wigkszego spolecznego przyzwolenia na ujawnianie tego
rodzaju uczuc.

Czeste odczuwanie wyraznego lekcewazenia przez wiladz¢ stosunkowo najczescie]
deklarowali badani Zle oceniajacy sytuacje materialng swoich gospodarstw domowych (63%
z nich do$wiadczato tego czesto lub bardzo cze¢sto), ankietowani w wieku 25-34 lata (57%),
absolwenci wyzszych uczelni (53%), a takze mieszkancy najwigkszych, ponadpotmilio-
nowych miast (53%). W grupach spoteczno-zawodowych najbardziej ignorowani przez
rzadzacych czuli si¢ bezrobotni (59%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (52%).
Poczucie lekcewazenia przez wtadz¢ w znacznej mierze wigze si¢ z preferencjami partyjnymi
1 — coztym zwigzane — stosunkiem do rzadu. Relatywnie najrzadziej lekcewazeni przez
wladze czuli si¢ zwolennicy partii tworzacych sejmowa wiekszos¢. Z kolei najczesciej takie
poczucie mieli przeciwnicy rzadu (58% sposrdd nich czesto lub bardzo czesto doswiadczato

lekcewazenia przez wiadze).

Tabela 2
Jak czesto w ciggu mijajacego roku czul(a) si¢ Pan(i)
jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wiadzg?
Elektoraty*
Czgsto lub bardzo czgsto ‘ Rzadko lub wcale
w procentach

PO 27 73

PiS 45 55

SLD 50 50

PSL** 21 79
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 43 57
Niezamierzajacy glosowaé 47 53

* Okreslone na podstawie deklaracji glosowania w ewentualnych wyborach parlamentarnych
** Dane dotyczace tej partii nalezy traktowa¢ ostroznie ze wzgledu na niewielka liczbe jej zwolennikow
w badanej probie

Tegoroczne wyniki tylko w niewielkim stopniu réznig si¢ od zesztorocznych.
Z wigkszych zmian nalezy odnotowac jedynie wzrost odsetka badanych, ktoérzy w mijajagcym
roku wielokrotnie czuli si¢ lekcewazeni przez wiladze (z 36% do 44%), przy czym —

co szczegoblnie istotne — odsetek ten wzrasta juz drugi rok z rzedu osiagajac rekordowo
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wysoki poziom. (W calym analizowanym okresie poréwnywalny odsetek badanych
odczuwajacych lekcewazenie przez wtadze rejestrowalismy jedynie w 2003 roku.) Ten wzrost
poczucia lekcewazenia przez wladz¢ mozna wigza¢ z pogarszajacymi si¢ notowaniami
rzadu®, a takze z planowanymi zmianami w funkcjonowaniu OFE’.

Ponadto nieznacznie ubyto ankietowanych deklarujgcych czgste doznawanie takich
emocji, jak: duma z wlasnych osiagni¢¢ (z 48% do 45%), zaciekawienie, zainteresowanie,
podekscytowanie (z 46% do 43%), jednocze$nie minimalnie przybyto tych, ktorzy odczuwali

bezradnos¢ (z 31% do 33%).

Tabela 3
Jak czgsto w ciagu Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czgsto” i ,,czgsto” w latach
mijajacego roku
doznawal(a) Pan(i) 90| 91| ‘93| ‘94| ‘95| ‘96| ‘99| ‘00| ‘01| ‘02| ‘03| ‘04| ‘05| ‘06| ‘07| ‘08| ‘09| ‘10| ‘11| ‘12| ‘13
nastgpujacych
uczuc: w procentach
— zadowolenia, ze co$

si¢ w zyciu udato 32| 21(22|24|32|38|41|40|40|36|45|45|49|49| 54| 55| 53| 56| 57| 51| 50
— pewnosci, ze

wszystko uktada si¢

dobrze 29| 15| 20| 22| 30| 36| 37|36|33|34|40| 40| 43| 48| 54| 54| 54| 54| 55| 47| 47
— dumy z wlasnych

osiggniec 31| 45( 32|32 25|28|34|33|33|32|36|39|38|40|49|47| 46| 46| 52| 48] 45
— zacickawienia,

podekscytowania 3612624 26| - |31(33|32|36|30|39|37|38| -|48|44|45|47]| 44| 46| 43
— zdenerwowania,

rozdraznienia 67| 69| 64| 64| 59| 56| 55| 55| 56| 54| 56| 52| 49| 45| 38| 44| 45| 42| 47| 50| 49
— poczucia lekcewa-

zenia przez wladze | 28| 39| 26| 29| - | 18| 32| 35| 33| 26| 43| 32| 32| 28| 33| 30| 30| 27| 27| 36| 44
— zniechecenia,

znuzenia 521 62| 49| 49| 43| 41| 37| 38| 36| 39| 38| 36| 36|35|28|30|32(30|32|33|34
— bezradnosci 26| 34| 39|39|30|29|33(32|33[36|36|31|32|29|24]|27|28|23|27]| 31|33
— wécieklosci 33| 40| 32| 36|28 27| 31|27|27|26|29|25|23|23|19|23|24| 17| 25|25]|25
— depres;ji, bycia

nieszczesliwym 31| 45|32 32| 27| 28|23|23|26|24|25(22|24(23|19|21|21| 17| 18|20/ 20
— mysli samobdjezych| - | - | - | - | - | - | - | -| - - - -|-]-|-[3]0]1|2|1]|2

Patrzac z dluzszej perspektywy mozna powiedzie¢, ze od poczatku lat
dziewieédziesigtych samopoczucie Polakoéw si¢ poprawialo. W tym okresie znaczaco
wzrost odsetek osob zadowolonych z tego, ze co$ im si¢ udato, deklarujacych pewnosé, ze
wszystko uktada si¢ dobrze, a takze zaciekawionych, szczegdlnie czym$ podekscytowanych.
Jednocze$nie zmniejszyt si¢ odsetek badanych deklarujacych odczuwanie wigkszos$ci

negatywnych emocji — zdenerwowania, rozdraznienia, zniechg¢cenia, znuzenia, wscieklosci,

2 Por. komunikat CBOS ,,Stosunek do rzadu po rekonstrukcji”, grudzien 2013 (oprac. N. Hipsz).
3 Zob. komunikat CBOS ,Opinie o projektowanych zmianach w funkcjonowaniu OFE”, grudzien 2013
(oprac. B. Roguska).




depresji, bycia nieszczgsliwym. Na wzglednie stalym poziomie (pomimo pewnych wahan)

ksztattuje si¢ jedynie odsetek badanych odczuwajacych bezradno$¢.

CBOS

DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA:

RYS. 1.

zaciekawienia,
podekscytowania

dumy z wiasnych

uktada sie dobrze osiggnie¢

== pewnosci, ze wszystko

== zadowolenia, ze co$
sie w zyciu udato

100%

"13
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CBOS

DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA:

RYS. 2.

==wscieklosci ==depres;ji, bycia

bezradnosci

poczucia

==zniechecenia,

zdenerwowania,
rozdraznienia

nieszczesliwym

lekcewazenia

znuzenia

przez wiladze

100%

12 "3

“11
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Samopoczucie psychiczne Polakéw praktycznie nie zmienito si¢ w ciggu ostatniego
roku, co potwierdza syntetyczny wskaznik samopoczucia mierzacy stan pozytywnych
1 negatywnych emocji w spoteczenstwie. Obecnie jego warto§¢ wynosi 2,66 i jest niemal taka
sama jak w roku ubieglym (2,67). Patrzac z dluzszej perspektywy mozna zaobserwowacé, ze
stosunkowo najgorsze samopoczucie Polacy mieli w pierwszych latach transformacji
ustrojowej, nastepnie odnotowywaliSmy poprawe 1 stabilizacje nastrojéw — az do lat
2007-2008, kiedy samopoczucie Polakéw bylo najlepsze. W roku 2009 nastgpito niewielkie
pogorszenie samopoczucia 1 jego wskaznik ustabilizowal si¢ na troche nizszym poziomie
niz w latach 2007-2008.

Biorac pod uwage zroznicowania spoleczno-demograficzne mozna powiedzie¢, ze
w mijajacym roku stosunkowo najlepsze samopoczucie mieli badani znajdujacy si¢ w dobrej
sytuacji materialnej — zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych
(warto$¢ wskaznika 2,89), o miesiecznych dochodach per capita powyzej 1500 zt (2,84),
a takze najmtodsi — w wieku 18-24 lata (2,82) oraz mieszkancy najwigkszych,

ponadpotmilionowych miast (2,80).

CBOS

RYS. 3. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2013

Komfort
psychiczny

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

Dyskomfort
psychiczny 1,0

1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 20122013

Dla dziewigciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczalo dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okre§lony przez czgste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo
skorelowane z pozostaltymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. Ze wzgledu na poréwnywalnosc
pominieto takze ,,mys$li samobojcze”— wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku
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NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM BADANYCH

W opisie nastrojow panujacych w najblizszym s$rodowisku badanych przewazaja
okreslenia negatywne. Dwie piate ankietowanych (40%) deklaruje, ze w ich otoczeniu
dominuje Igk, obawa o to, co przyniesie przysztos¢, niepewnos¢ jutra, jedna piata (21%)
dostrzega ogolne niezadowolenie 1 brak wiary w jakakolwiek poprawe, co siddmy zas (15%)
apati¢, rezygnacj¢, pogodzenie si¢ z losem. Relatywnie niewielu respondentow pozytywnie
ocenia nastrdj panujagcy w swoim zaktadzie pracy, miejscu zamieszkania — co osmy (13%)
dostrzega tam pewne odpre¢zenie, zadowolenie, a jedynie nieliczni (6%) ogdlne odprezenie

1 zadowolenie.

Tabela 4

Jak ocenit(a)by Pan(i),

o . Wskazania respondentow wedtug termindéw badan
ogolnie rzecz biorac, obecne

nastroje wsrod ludzi,
z ktorymi styka si¢ Pan(i)
na co dzien w zakladzie

XTI | XTI | XII | XII | XTI | XTI | XII | XTI | XTI | XTI | XT0 | XIT | XTI | XTI | XTI | XTI | XTE
’88 789799 |°00|°01 [°02|°03|°04 [°05|°06|°07 |08 | <09 | 10|11 |“12| ‘13

pracy, miejscu (§rodowisku)
zamieszkania? Ktore z naste-
pujacych okreslen najlepiej
to oddaje?

w procentach

Ogolne odprezenie i zado-
wolenie, wiara, ze bedzie 2171314354676 |12(11]6]|7|4|4]|°6
lepiej

Pewne odprezenie i zado-
wolenie, ze jest trochg lepiej |14 (22| 8 | 7 | 5| 6 | 6 1416|1930 (19|21 |22 |15|12]|13

Apatia, rezygnacja,
pogodzenie si¢ z losem 171115 (11| 12|13 |14 |17 |12 | 15|12 |14 |14 |16 |14 |13 |15

Lek, obawa, co przyniesie
przyszto$¢, niepewnos$¢ jutra | 42 (40 | 49 | 48 | 51 | 51 |47 |39 |41 |36 |29 | 35|41 |39 |47 |50 |40

Ogolne niezadowolenie,
brak wiary w jakakolwiek
poprawe 22| 7 {22 |23(26(22|26(19|19|17 10|16 | 15|13 |17 |18 |21

Okreslil(a)bymtoinaczej| 1 | 3 | 1L |1 (O |O]JO|O|1T O] 1]|]2|2[0]1]1]3

Trudnopowiedzie¢ | 4 | 9 |2 |6 |3 (3 |3 |5]|4 |6 |6 |2 |13 |22]2

Obraz nastrojow srodowiskowych jest zroznicowany spotecznie. Stosunkowo najlepiej
postrzegaja je: najmtodsi ankietowani — w wieku 18-24 lata (42% ocen pozytywnych),
mieszkancy najwigkszych, ponadpdimilionowych miast (35%), badani dobrze oceniajacy
warunki materialne swoich gospodarstw domowych (29%) oraz respondenci o miesigcznych
dochodach per capita powyzej 1500 zt (27%).

W poréwnaniu z pomiarem ubiegltorocznym ubylo badanych wyczuwajacych

w swoim otoczeniu lgki 1 obawy (z 50% do 40%), natomiast minimalnie przybylo tych,
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ktorzy dostrzegaja inne negatywne emocje — ogolne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe (o 3 punkty, do 21%), a takze apati¢, rezygnacj¢, pogodzenie si¢
z losem (o 2 punkty, do 15%). Minimalnie zwigkszyt si¢ réwniez odsetek ankietowanych
postrzegajacych w swoim $rodowisku pozytywne emocje — odprezenie i zadowolenie
(o 3 punkty, do 19%). W sumie liczba badanych negatywnie oceniajacych nastroje w swoim
otoczeniu zmniejszyla si¢ (z 81% do 76%), a liczba tych, ktérzy oceniaja je pozytywnie,
wzrosta (z 16% do 19%). Mozna wigc moOwi¢ o0 nieznaczne] poprawie nastrojow

srodowiskowych.

CBOS

RYS.4. OCENA NASTROJOW SRODOWISKOWYCH

Pozytywne oceny*  ==Negatywne oceny**
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* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest troche lepiej”, ,,Ogdlne odprezenie
i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,.Lek, obawa, co przyniesie przyszto$é, niepewnos¢ jutra”, ,,Ogélne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” 1 ,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

Pominigto: ,,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,,trudno powiedziec”

Patrzac z nieco dluzszej perspektywy mozna zauwazy¢, ze w latach 1999-2003
nastroje Srodowiskowe postrzegane byly do$¢ krytycznie. Wtedy tez przewaga ocen
negatywnych nad pozytywnymi byta najwicksza. W latach 2004-2007 notowalismy
systematyczng popraw¢ nastrojow Srodowiskowych, natomiast w roku 2008 — wraz
z nadejsciem S$wiatowego kryzysu gospodarczego — klimat spoleczny ulegt pewnemu
pogorszeniu. Kolejne lata przynosily pogarszanie si¢ nastrojéw $rodowiskowych badz ich

stabilizacje.



W mijajacym roku samopoczucie psychiczne Polakéw nie uleglo wigkszym zmianom.
Porownywalnie czesto jak w 2012 roku badani odczuwali wigkszo$¢ stanoéw emocjonalnych
uwzglednionych w naszym sondazu. W stosunku do ubieglego roku znaczaco wzrdst jedynie
odsetek tych, ktorzy wielokrotnie czuli si¢ lekcewazeni przez wtadze. Teraz ksztaltuje si¢ on
na rekordowo wysokim poziomie, nienotowanym od 2003 roku, kiedy to jego wartos¢
byta niemal taka jak obecnie.

Wprawdzie w ciggu ostatniego roku nieznacznie zwigkszyt si¢ odsetek badanych
dostrzegajacych w swoim najblizszym otoczeniu odprezenie i zadowolenie, jednak w opisie
klimatu spotecznego nadal dominuja okreslenia negatywne. L¢k, obawa o to, co przyniesie
przyszio$é, niepewnos¢ jutra — tak Polacy najcze$ciej oceniaja nastroje wsrdd osob,

z ktorymi stykajg si¢ na co dzien w pracy, miejscu swojego zamieszkania.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA
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Tabela 1
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku byk(a) Pan(i)
zadowolony(a),'bo co$ sie udato, powiodto s'le w Zyciu? Liczba 0s6b
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogoétem 50 50 904
Pte¢ Mezczyzni 50 50 430
Kobiety 50 50 473
Wiek 18-24 lata 68 32 104
25-34 53 47 183
35-44 54 46 155
45-54 50 50 147
55-64 42 58 158
65 lat i wiecej 36 64 156
Miejsce Wie$ 48 52 346
zamieszkania Miasto do 19 999 41 59 136
20 000 - 99 999 53 47 174
100 000 - 499 999 50 50 153
500 000 i wiecej mieszk. 61 39 95
Wyksztatcenie Podstawowe 43 57 197
Zasadnicze zawodowe 47 53 223
Srednie 51 49 301
Wyzsze 58 42 182
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 65 35 80
pracujacy Sredni personel, technicy 74 26 32
Pracownicy adm.-biurowi 54 46 67
Pracownicy ustug 55 45 65
Robotnicy wykwalifikowani 48 52 97
Robotnicy niewykwalifik. 41 59 57
Rolnicy 46 54 38
Pracujacy na wiasny rach. 63 37 35
Bierni zawodowo | Rencisci 39 61 43
Emeryci 38 62 197
Uczniowie i studenci 70 30 47
Bezrobotni 44 56 85
Gospodynie domowe i inni 51 49 61
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 61 39 130
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 53 47 83
sekt. pryw. poza rolnict. 54 46 216
prywatnym gosp. rolnym 44 56 43
Dochody na Do 500 zt 52 48 126
jedng osobe 501-750 35 65 90
751-1000 44 56 133
1001-1500 48 52 142
Powyzej 1500 zt 60 40 178
Ocena wiasnych | Zte 26 74 129
war. mater. Srednie 40 60 388
Dobre 67 33 386
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 55 45 49
religijnych Raz w tygodniu 50 50 364
1-2 razy w miesigcu 51 49 159
Kilka razy w roku 49 51 227
W ogdle nie uczestniczy 46 54 104
Poglady Lewica 46 54 150
polityczne Centrum 54 46 311
Prawica 53 47 223
Trudno powiedzie¢ 43 57 219
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Tabela 2
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku poczut(a) Pan(i) pewnosé,
ze wszystko ukiada sie dobrze? . X
- - Liczba osob
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogoétem 47 53 891
Pte¢ Mezczyzni 46 54 426
Kobiety 47 53 465
Wiek 18-24 lata 61 39 105
25-34 53 47 177
35-44 51 49 152
45-54 46 54 146
55-64 36 64 158
65 lat i wiecej 38 62 152
Miejsce Wie$ 43 57 338
zamieszkania Miasto do 19 999 51 49 135
20 000 - 99 999 48 52 171
100 000 - 499 999 47 53 151
500 000 i wiecej mieszk. 52 48 95
Wyksztatcenie Podstawowe 41 59 193
Zasadnicze zawodowe 46 54 220
Srednie 48 52 298
Wyzsze 53 47 180
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 66 34 79
pracujacy Sredni personel, technicy 48 52 32
Pracownicy adm.-biurowi 50 50 67
Pracownicy ustug 62 38 63
Robotnicy wykwalifikowani 46 54 97
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 56
Rolnicy 41 59 36
Pracujacy na wiasny rach. 56 44 35
Bierni zawodowo | Rencisci 29 71 42
Emeryci 37 63 194
Uczniowie i studenci 73 27 48
Bezrobotni 35 65 82
Gospodynie domowe i inni 36 64 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 58 42 130
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 59 41 81
sekt. pryw. poza rolnict. 50 50 214
prywatnym gosp. rolnym 37 63 41
Dochody na Do 500 zt 41 59 125
jedng osobe 501-750 36 64 88
751-1000 45 55 133
1001-1500 45 55 140
Powyzej 1500 zt 58 42 179
Ocena wiasnych | Zte 18 82 125
war. mater. Srednie 35 65 387
Dobre 69 31 379
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 52 48 49
religijnych Raz w tygodniu 48 52 358
1-2 razy w miesigcu 50 50 155
Kilka razy w roku 44 56 228
W ogdle nie uczestniczy 42 58 101
Poglady Lewica 48 52 151
polityczne Centrum 49 51 306
Prawica 51 49 221
Trudno powiedzie¢ 38 62 214
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Tabela 3
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku byl(a) Pan(i) dumny(a)
ze swoich osiggnie¢? ) .
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale Liczba osob
% %
Ogotem 45 55 897
Pte¢ Mezczyzni 45 55 427
Kobiety 44 56 469
Wiek 18-24 lata 64 36 105
25-34 50 50 183
35-44 46 54 154
45-54 46 54 146
55-64 35 65 156
65 lat i wiecej 31 69 153
Miejsce Wie$ 40 60 343
zamieszkania Miasto do 19 999 43 57 137
20 000 - 99 999 48 52 170
100 000 - 499 999 44 56 153
500 000 i wiecej mieszk. 53 47 95
Wyksztatcenie Podstawowe 35 65 193
Zasadnicze zawodowe 43 57 222
Srednie 46 54 300
Wyzsze 54 46 182
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 71 29 79
pracujacy Sredni personel, technicy 47 53 32
Pracownicy adm.-biurowi 45 55 67
Pracownicy ustug 59 41 65
Robotnicy wykwalifikowani 53 47 97
Robotnicy niewykwalifik. 40 60 56
Rolnicy 40 60 38
Pracujacy na wiasny rach. 56 44 35
Bierni zawodowo | Rencisci 22 78 41
Emeryci 30 70 194
Uczniowie i studenci 68 32 48
Bezrobotni 30 70 85
Gospodynie domowe i inni 42 58 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 58 42 128
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 54 46 83
sekt. pryw. poza rolnict. 52 48 215
prywatnym gosp. rolnym 39 61 43
Dochody na Do 500 zt 38 62 128
jedng osobe 501-750 36 64 87
751-1000 40 60 133
1001-1500 45 55 140
Powyzej 1500 zt 51 49 178
Ocena wiasnych | Zte 30 70 125
war. mater. Srednie 37 63 387
Dobre 57 43 385
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 49 51 51
religijnych Raz w tygodniu 44 56 361
1-2 razy w miesigcu 46 54 157
Kilka razy w roku 46 54 225
W ogdle nie uczestniczy 38 62 103
Poglady Lewica 44 56 150
polityczne Centrum 46 54 308
Prawica 42 58 221
Trudno powiedzie¢ 45 55 218
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Tabela 4
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku byl(a) Pan(i) szczegodlnie
czyms$ zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany(a)? Liczba os6b
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogotem 43 57 902
Pte¢ Mezczyzni 44 56 431
Kobiety 43 57 471
Wiek 18-24 lata 66 34 105
25-34 47 53 183
35-44 43 57 157
45-54 43 57 146
55-64 37 63 158
65 lat i wiecej 29 71 153
Miejsce Wies 35 65 345
zamieszkania Miasto do 19 999 43 57 137
20 000 - 99 999 43 57 173
100 000 - 499 999 53 47 153
500 000 i wiecej mieszk. 58 42 95
Wyksztatcenie Podstawowe 35 65 196
Zasadnicze zawodowe 35 65 223
Srednie 48 52 300
Wyzsze 55 45 184
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 61 39 81
pracujgcy Sredni personel, technicy 65 35 32
Pracownicy adm.-biurowi 48 52 66
Pracownicy ustug 49 51 65
Robotnicy wykwalifikowani 51 49 96
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 57
Rolnicy 31 69 38
Pracujacy na wtasny rach. 39 61 35
Bierni zawodowo | Rencisci 32 68 43
Emeryci 29 71 194
Uczniowie i studenci 74 26 48
Bezrobotni 42 58 85
Gospodynie domowe i inni 47 53 62
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 56 44 131
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 50 50 83
sekt. pryw. poza rolnict. 44 56 215
prywatnym gosp. rolnym 32 68 43
Dochody na Do 500 zt 30 70 128
jedng osobe 501-750 39 61 89
751-1000 41 59 131
1001-1500 41 59 142
Powyzej 1500 zt 56 44 179
Ocena wtasnych | Zte 36 64 127
war. mater. Srednie 36 64 387
Dobre 53 47 388
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 48 52 51
religijnych Raz w tygodniu 40 60 361
1-2 razy w miesigcu 44 56 159
Kilka razy w roku 46 54 228
W ogdle nie uczestniczy 48 52 104
Poglady Lewica 46 54 151
polityczne Centrum 46 54 309
Prawica 44 56 222
Trudno powiedzie¢ 38 62 219
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Tabela 5
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku byk(a) Pan(i)
zdene'rwowany(a), rozdraznlony(a)'? Liczba 0sb
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogoétem 49 51 900
Pte¢ Mezczyzni 44 56 429
Kobiety 54 46 471
Wiek 18-24 lata 47 53 105
25-34 52 48 183
35-44 52 48 157
45-54 50 50 147
55-64 48 52 156
65 lat i wiecej 45 55 151
Miejsce Wie$ 47 53 346
zamieszkania Miasto do 19 999 55 45 137
20 000 - 99 999 50 50 173
100 000 - 499 999 52 48 151
500 000 i wiecej mieszk. 43 57 93
Wyksztatcenie Podstawowe 57 43 194
Zasadnicze zawodowe 47 53 223
Srednie 46 54 301
Wyzsze 49 51 182
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 42 58 79
pracujacy Sredni personel, technicy 45 55 32
Pracownicy adm.-biurowi 58 42 67
Pracownicy ustug 58 42 65
Robotnicy wykwalifikowani 55 45 97
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 57
Rolnicy 38 62 38
Pracujacy na wiasny rach. 33 67 35
Bierni zawodowo | Rencisci 50 50 43
Emeryci 43 57 193
Uczniowie i studenci 53 47 48
Bezrobotni 52 48 85
Gospodynie domowe i inni 62 38 61
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 47 53 130
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 53 47 83
sekt. pryw. poza rolnict. 51 49 216
prywatnym gosp. rolnym 37 63 43
Dochody na Do 500 zt 58 42 128
jedng osobe 501-750 57 43 90
751-1000 48 52 133
1001-1500 51 49 139
Powyzej 1500 zt 40 60 177
Ocena wiasnych | Zte 70 30 128
war. mater. Srednie 53 47 384
Dobre 38 62 388
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 37 63 51
religijnych Raz w tygodniu 50 50 364
1-2 razy w miesigcu 46 54 158
Kilka razy w roku 55 45 225
W ogdle nie uczestniczy 45 55 102
Poglady Lewica 53 47 151
polityczne Centrum 45 55 308
Prawica 47 53 223
Trudno powiedzie¢ 54 46 217
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Tabela 6
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czuk(a) sie Pan(i) jako
obywatel(ka) V\{yraznle lekcewazony(a) prze'z wiadze? Liczba 0s6b
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogoétem 44 56 879
Pte¢ Mezczyzni 41 59 428
Kobiety 46 54 451
Wiek 18-24 lata 40 60 101
25-34 57 43 177
35-44 47 53 147
45-54 42 58 144
55-64 39 61 157
65 lat i wiecej 34 66 152
Miejsce Wie$ 39 61 337
zamieszkania Miasto do 19 999 43 57 132
20 000 - 99 999 42 58 171
100 000 - 499 999 50 50 145
500 000 i wiecej mieszk. 53 47 94
Wyksztatcenie Podstawowe 38 62 188
Zasadnicze zawodowe 38 62 219
Srednie 46 54 293
Wyzsze 53 47 178
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 50 50 80
pracujacy Sredni personel, technicy 41 59 32
Pracownicy adm.-biurowi 52 48 63
Pracownicy ustug 46 54 59
Robotnicy wykwalifikowani 50 50 96
Robotnicy niewykwalifik. 31 69 55
Rolnicy 26 74 38
Pracujacy na wiasny rach. 48 52 35
Bierni zawodowo | Rencisci 39 61 42
Emeryci 36 64 194
Uczniowie i studenci 42 58 46
Bezrobotni 59 41 80
Gospodynie domowe i inni 45 55 59
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 50 50 127
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 48 52 80
sekt. pryw. poza rolnict. 43 57 209
prywatnym gosp. rolnym 35 65 43
Dochody na Do 500 zt 44 56 125
jedng osobe 501-750 39 61 88
751-1000 45 55 132
1001-1500 38 62 137
Powyzej 1500 zt 46 54 174
Ocena wiasnych | Zte 63 37 127
war. mater. Srednie 46 54 379
Dobre 34 66 373
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 43 57 51
religijnych Raz w tygodniu 39 61 352
1-2 razy w miesigcu 40 60 158
Kilka razy w roku 48 52 219
W ogdle nie uczestniczy 56 44 99
Poglady Lewica 45 55 150
polityczne Centrum 43 57 308
Prawica 47 53 221
Trudno powiedzie¢ 40 60 200
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Tabela 7
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czui(a) sie Pan(i)
zn'lechecony(a) znuzony(a)? : Liczba 0sb
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogoétem 34 66 898
Pte¢ Mezczyzni 31 69 430
Kobiety 38 62 468
Wiek 18-24 lata 30 70 104
25-34 38 62 182
35-44 33 67 155
45-54 36 64 144
55-64 38 62 158
65 lat i wiecej 31 69 154
Miejsce Wie$ 34 66 344
zamieszkania Miasto do 19 999 41 59 137
20 000 - 99 999 27 73 170
100 000 - 499 999 36 64 153
500 000 i wiecej mieszk. 37 63 95
Wyksztatcenie Podstawowe 41 59 194
Zasadnicze zawodowe 31 69 222
Srednie 35 65 300
Wyzsze 32 68 182
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 24 76 80
pracujacy Sredni personel, technicy 16 84 31
Pracownicy adm.-biurowi 39 61 66
Pracownicy ustug 39 61 65
Robotnicy wykwalifikowani 41 59 96
Robotnicy niewykwalifik. 34 66 57
Rolnicy 22 78 38
Pracujacy na wiasny rach. 25 75 35
Bierni zawodowo | Rencisci 43 57 42
Emeryci 29 71 195
Uczniowie i studenci 38 62 48
Bezrobotni 47 53 85
Gospodynie domowe i inni 45 55 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 27 73 130
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 34 66 83
sekt. pryw. poza rolnict. 38 62 214
prywatnym gosp. rolnym 18 82 43
Dochody na Do 500 zt 40 60 127
jedng osobe 501-750 39 61 89
751-1000 37 63 133
1001-1500 37 63 140
Powyzej 1500 zt 27 73 178
Ocena wiasnych | Zte 58 42 128
war. mater. Srednie 39 61 385
Dobre 22 78 384
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 32 68 49
religijnych Raz w tygodniu 32 68 363
1-2 razy w miesigcu 31 69 158
Kilka razy w roku 40 60 226
W ogdle nie uczestniczy 40 60 102
Poglady Lewica 41 59 151
polityczne Centrum 31 69 308
Prawica 32 68 225
Trudno powiedzie¢ 39 61 214
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Tabela 8
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czui(a) sie Pan(i)
bezradny(a)? ) .
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale Liczba osob
% %
Ogoétem 33 67 900
Pte¢ Mezczyzni 25 75 431
Kobiety 40 60 469
Wiek 18-24 lata 20 80 104
25-34 31 69 183
35-44 31 69 157
45-54 37 63 147
55-64 38 62 155
65 lat i wiecej 36 64 154
Miejsce Wie$ 30 70 345
zamieszkania Miasto do 19 999 33 67 137
20 000 - 99 999 31 69 173
100 000 - 499 999 38 62 153
500 000 i wiecej mieszk. 35 65 93
Wyksztatcenie Podstawowe 40 60 195
Zasadnicze zawodowe 29 71 222
Srednie 32 68 301
Wyzsze 32 68 182
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 23 77 79
pracujacy Sredni personel, technicy 15 85 32
Pracownicy adm.-biurowi 35 65 67
Pracownicy ustug 33 67 65
Robotnicy wykwalifikowani 31 69 97
Robotnicy niewykwalifik. 33 67 56
Rolnicy 21 79 38
Pracujacy na wiasny rach. 24 76 35
Bierni zawodowo | Rencisci 46 54 43
Emeryci 34 66 195
Uczniowie i studenci 29 71 48
Bezrobotni 42 58 85
Gospodynie domowe i inni 44 56 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 30 70 129
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 30 70 83
sekt. pryw. poza rolnict. 27 73 216
prywatnym gosp. rolnym 28 72 43
Dochody na Do 500 zt 46 54 128
jedng osobe 501-750 35 65 90
751-1000 32 68 133
1001-1500 37 63 141
Powyzej 1500 zt 24 76 177
Ocena wiasnych | Zte 67 33 128
war. mater. Srednie 38 62 386
Dobre 16 84 386
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 30 70 51
religijnych Raz w tygodniu 32 68 363
1-2 razy w miesigcu 31 69 158
Kilka razy w roku 36 64 225
W ogdle nie uczestniczy 34 66 103
Poglady Lewica 35 65 151
polityczne Centrum 27 73 308
Prawica 31 69 223
Trudno powiedzie¢ 40 60 217
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Tabela 9
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku ogarniata Pana(ia)
wsciektos¢, mla’f('a) Pan(i) ochote, aby wszyst'ko rozwali¢? Liczba 0s6b
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogotem 25 75 903
Pte¢ Mezczyzni 22 78 432
Kobiety 29 71 471
Wiek 18-24 lata 26 74 104
25-34 26 74 182
35-44 27 73 157
45-54 26 74 147
55-64 25 75 157
65 lat i wiecej 23 77 156
Miejsce Wie$ 24 76 346
zamieszkania Miasto do 19 999 29 71 137
20 000 - 99 999 19 81 172
100 000 - 499 999 32 68 153
500 000 i wiecej mieszk. 24 76 95
Wyksztatcenie Podstawowe 33 67 198
Zasadnicze zawodowe 23 77 222
Srednie 25 75 301
Wyzsze 20 80 183
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 19 81 81
pracujacy Sredni personel, technicy 15 85 32
Pracownicy adm.-biurowi 24 76 66
Pracownicy ustug 33 67 65
Robotnicy wykwalifikowani 28 72 97
Robotnicy niewykwalifik. 28 72 56
Rolnicy 22 78 38
Pracujacy na wiasny rach. 13 87 35
Bierni zawodowo | Rencisci 18 82 43
Emeryci 23 77 197
Uczniowie i studenci 29 71 48
Bezrobotni 32 68 84
Gospodynie domowe i inni 35 65 61
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 82 130
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 37 63 83
sekt. pryw. poza rolnict. 22 78 216
prywatnym gosp. rolnym 21 79 43
Dochody na Do 500 zt 36 64 127
jedng osobe 501-750 28 72 90
751-1000 26 74 133
1001-1500 22 78 142
Powyzej 1500 zt 20 80 179
Ocena wiasnych | Zte 51 49 128
war. mater. Srednie 28 72 388
Dobre 14 86 386
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 20 80 51
religijnych Raz w tygodniu 23 77 363
1-2 razy w miesigcu 29 71 159
Kilka razy w roku 26 74 227
W ogdle nie uczestniczy 31 69 103
Poglady Lewica 26 74 151
polityczne Centrum 24 76 310
Prawica 23 77 224
Trudno powiedzie¢ 30 70 218




-19 -

e
® CBOS

Tabela 10
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czuk(a) sie Pan(i)
nleszcze'sllwy(a), byk(@) Pan(i) w depr'esp? Liczba 0sb
Bardzo czesto i czesto Rzadko, prawie wcale, wcale
% %
Ogoétem 20 80 891
Pte¢ Mezczyzni 14 86 426
Kobiety 26 74 466
Wiek 18-24 lata 6 94 105
25-34 17 83 181
35-44 18 82 154
45-54 20 80 142
55-64 29 71 156
65 lat i wiecej 28 72 153
Miejsce Wie$ 21 79 344
zamieszkania Miasto do 19 999 23 77 135
20 000 - 99 999 18 82 166
100 000 - 499 999 22 78 151
500 000 i wiecej mieszk. 14 86 95
Wyksztatcenie Podstawowe 28 72 194
Zasadnicze zawodowe 21 79 221
Srednie 18 82 296
Wyzsze 16 84 180
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 14 86 78
pracujacy Sredni personel, technicy 8 92 31
Pracownicy adm.-biurowi 22 78 67
Pracownicy ustug 17 83 65
Robotnicy wykwalifikowani 16 84 95
Robotnicy niewykwalifik. 29 71 54
Rolnicy 15 85 38
Pracujacy na wiasny rach. 8 92 33
Bierni zawodowo | Rencisci 21 79 43
Emeryci 25 75 194
Uczniowie i studenci 3 97 48
Bezrobotni 31 69 85
Gospodynie domowe i inni 28 72 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 16 84 127
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 15 85 82
sekt. pryw. poza rolnict. 19 81 213
prywatnym gosp. rolnym 14 86 43
Dochody na Do 500 zt 24 76 127
jedng osobe 501-750 35 65 89
751-1000 18 82 130
1001-1500 22 78 138
Powyzej 1500 zt 12 88 177
Ocena wiasnych | Zte 47 53 127
war. mater. Srednie 22 78 383
Dobre 9 91 381
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 16 84 50
religijnych Raz w tygodniu 17 83 359
1-2 razy w miesigcu 21 79 155
Kilka razy w roku 26 74 224
W ogdle nie uczestniczy 20 80 103
Poglady Lewica 22 78 150
polityczne Centrum 18 82 307
Prawica 13 87 224
Trudno powiedzie¢ 30 70 211
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Tabela 11. Syntetyczny wskaznik samopoczucia
Srednia Odchylenie standardowe Liczba oséb
Ogotem 2,66 0,49 909
Pte¢ Mezczyzni 2,72 0,47 435
Kobiety 2,60 0,51 474
Wiek 18-24 lata 2,82 0,39 105
25-34 2,69 0,49 183
35-44 2,68 0,47 157
45-54 2,65 0,52 147
55-64 2,58 0,51 159
65 lat i wiecej 2,58 0,52 158
Miejsce Wies 2,65 0,48 348
zamieszkania Miasto do 19 999 2,60 0,52 137
20 000 - 99 999 2,68 0,46 175
100 000 - 499 999 2,62 0,51 153
500 000 i wiecej mieszk. 2,80 0,52 95
Wyksztatcenie Podstawowe 2,53 0,49 199
Zasadnicze zawodowe 2,66 0,50 224
Srednie 2,68 0,48 303
Wyzsze 2,76 0,48 184
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2,88 0,50 81
pracujgcy Sredni personel, technicy 2,86 0,35 32
Pracownicy adm.-biurowi 2,62 0,42 67
Pracownicy ustug 2,72 0,49 65
Robotnicy wykwalifikowani 2,70 0,45 97
Robotnicy niewykwalifik. 2,60 0,52 58
Rolnicy 2,66 0,45 38
Pracujacy na wiasny rach. 2,86 0,47 35
Bierni zawodowo | Rencisci 2,53 0,48 43
Emeryci 2,60 0,49 198
Uczniowie i studenci 2,79 0,39 48
Bezrobotni 2,51 0,54 85
Gospodynie domowe i inni 2,49 0,55 62
Pracuje w: inst. panstw.0, publicznej 2,76 0,43 132
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 2,71 0,50 83
sekt. pryw. poza rolnict. 2,73 0,50 217
prywatnym gosp. rolnym 2,66 0,43 43
Dochody na Do 500 zt 2,51 0,52 128
jedng osobe 501-750 2,54 0,50 90
751-1000 2,65 0,46 133
1001-1500 2,61 0,44 142
Powyzej 1500 zt 2,84 0,50 179
Ocena wtasnych | Zie 2,27 0,46 129
war. mater. Srednie 2,56 0,45 391
Dobre 2,89 0,42 389
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 2,73 0,41 51
religijnych Raz w tygodniu 2,68 0,48 366
1-2 razy w miesigcu 2,67 0,47 160
Kilka razy w roku 2,62 0,53 228
W ogdle nie uczestniczy 2,63 0,50 104
Poglady Lewica 2,64 0,54 151
polityczne Centrum 2,70 0,48 312
Prawica 2,72 0,44 225
Trudno powiedzieé¢ 2,55 0,51 221
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Tabela 12
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogodlnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrod ludzi,
z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzien w zakfadzie pracy, miejscu (Srodowisku)
zamieszkania? Ktore z nastepujgcych okreslen najlepiej to oddaje?
Ogélne odprezenie Pewne Apati . Lek, obawa,
i zadowolenie, odprezenie patia, rezygnacia, CO przyniesie
wiara, ze bedzie i zadowolenie, ze pogo&ljzeme sie przysztosc,
lepiej jest troche lepiej zlosem niepewnosc jutra
% % % %
Ogodtem 6 13 15 40
Pte¢ Mezczyzni 6 16 17 35
Kobiety 5 11 13 44
Wiek 18-24 lata 21 21 17 24
25-34 2 14 16 42
35-44 4 15 20 39
45-54 3 11 9 48
55-64 3 9 14 46
65 lat i wiecej 4 11 14 36
Miejsce Wie$ 6 11 12 41
zamieszkania | Miasto do 19 999 4 14 13 40
20 000 - 99 999 3 10 17 43
100 000 - 499 999 5 13 19 40
500 000 i wiecej mieszk. 8 27 20 32
Wyksztatcenie | Podstawowe 9 13 12 32
Zasadnicze zawodowe 5 14 12 44
Srednie 6 12 18 41
Wyzsze 1 15 18 41
Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 19 14 49
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 7 26 17 23
Pracownicy adm.-biurowi 3 7 10 60
Pracownicy ustug 4 13 18 46
Robotnicy wykwalifikowani 8 12 12 42
Robotnicy niewykwalifik. 6 10 22 37
Rolnicy 13 16 34
Pracujacy na wiasny rach. 5 17 20 33
Bierni Rencisci 9 15 49
zawodowo Emeryci 5 11 14 37
Uczniowie i studenci 23 22 12 25
Bezrobotni 3 13 18 37
Gospodynie domowe i inni 6 15 16 33
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 4 7 16 50
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 3 21 15 40
sekt. pryw. poza rolnict. 6 15 15 42
prywatnym gosp. rolnym 4 12 17 37
Dochody na Do 500 zt 7 11 16 41
jedng osobe 501-750 8 6 12 50
751-1000 5 11 23 35
1001-1500 6 12 16 39
Powyzej 1500 zt 4 23 14 37
Ocena Zte 4 3 14 39
wiasnych war. | Srednie 4 8 17 42
mater. Dobre 7 22 14 38
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 6 6 10 54
religijnych Raz w tygodniu 6 12 12 46
1-2 razy w miesigcu 4 16 15 32
Kilka razy w roku 5 16 17 36
W ogdle nie uczestniczy 6 10 25 33
Poglady Lewica 5 13 25 39
polityczne Centrum 6 13 13 44
Prawica 4 15 16 38
Trudno powiedzie¢ 6 12 10 38
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Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrod

ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzieh w zaktadzie pracy,
miejscu ($rodowisku) zamieszkania? Ktére z nastepujgcych

okreslen najlepiej to oddaje?

- Liczba
Ogodlne 0s6b
niezadowglenie, Okre.éli’f(a)b.ym to Trudno powiedzie¢
brak wiary inaczej ru P
w jakakolwiek poprawe
% % %
Ogotem 21 3 2 910
Pte¢ Mezczyzni 20 4 1 435
Kobiety 22 3 2 475
Wiek 18-24 lata 15 1 1 105
25-34 19 4 2 183
35-44 18 3 1 157
45-54 26 1 1 147
55-64 24 3 1 159
65 lat i wiecej 23 7 5 159
Miejsce Wies 25 3 2 348
zamieszkania | Miasto do 19 999 23 5 2 138
20 000 - 99 999 20 4 3 175
100 000 - 499 999 19 3 1 153
500 000 i wiecej mieszk. 11 1 1 95
Wyksztatcenie | Podstawowe 22 8 4 199
Zasadnicze zawodowe 23 2 1 225
Srednie 19 1 2 303
Wyzsze 21 4 184
Grupa spot.- Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 11 5 81
zaw. pracujacy | Sredni personel, technicy 23 4 32
Pracownicy adm.-biurowi 14 3 3 67
Pracownicy ustug 16 1 2 65
Robotnicy wykwalifikowani 24 2 2 97
Robotnicy niewykwalifik. 25 1 58
Rolnicy 27 8 2 38
Pracujagcy na wtasny rach. 26 35
Bierni Rencisci 24 2 43
zawodowo Emeryci 24 5 3 200
Uczniowie i studenci 14 2 2 48
Bezrobotni 23 3 2 85
Gospodynie domowe i inni 24 5 1 62
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 4 1 132
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 17 4 83
sekt. pryw. poza rolnict. 21 1 2 217
prywatnym gosp. rolnym 23 7 43
Dochody na Do 500 zt 22 1 1 128
jedng osobe [ 501-750 18 6 90
751-1000 24 1 1 133
1001-1500 17 7 3 142
Powyzej 1500 zt 19 3 1 179
Ocena Zte 31 5 3 129
wiasnych war. | Srednie 25 3 1 392
mater. Dobre 14 3 2 389
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 21 3 51
religijnych Raz w tygodniu 20 3 2 366
1-2 razy w miesigcu 27 4 3 161
Kilka razy w roku 20 4 1 228
W ogdle nie uczestniczy 21 3 2 104
Poglady Lewica 17 1 1 151
polityczne Centrum 21 2 1 312
Prawica 22 4 2 225
Trudno powiedzie¢ 23 7 4 222




