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1 ZADOWOLENIU Z ZYCIA

e  Wigkszo$¢ Polakow (54%) nie zalicza si¢ ani do jednoznacznie
szczgsliwych, ani do pechowych, jedna trzecia (35%) uwaza si¢
za takich, ktorym szczescie sprzyja, a co dziewiaty (11%)

twierdzi, ze na ogot ma w zyciu pecha.

e Zrodlem najwiekszej satysfakcji sa dla Polakow dzieci.
Przewazajaca wigkszos¢ deklaruje takze zadowolenie ze swego
malzenstwa, przyjaciot i najblizszych znajomych oraz miejsca

zamieszkania.

e Tradycyjnie najmniej satysfakcji Polacy czerpiag ze swojej

sytuacji finansowej i wysoko$ci dochodow.

e W poréownaniu z rokiem 2012 zmalala ogolna satysfakcja
z zycia. Zadowoleni z niego stanowig obecnie dwie trzecie
badanych (66%), w tym blisko jedna pigta (19%) zalicza siebie
do bardzo zadowolonych, a mniej niz potowa (47%) do raczej
zadowolonych. Czterech na stu ankietowanych (4%) jest
ze swego zycia niezadowolonych, a 29% respondentow

deklaruje srednie zadowolenie.

e Najwickszy wplyw na poczucie satysfakcji zyciowej ma

postrzeganie wlasnych perspektyw na przysztosc.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (283) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-12 grudnia 2013 roku na liczacej 910 osob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.






Tradycyjnie pod koniec roku' zapytaliémy Polakow, czy czuja si¢ zadowoleni

z réznych wymiarow zycia 1 czy na podstawie zyciowych doswiadczen postrzegaja siebie

jako tych, ktérym sprzyja szczgscie, czy tez jako pechowcow.

SZCZESLIWCY CZY PECHOWCY?

Wigkszos¢ Polakow (54%) nie zalicza si¢ ani do jednoznacznie szczesliwych,

ani do pechowych, ponad jedna trzecia (35%) uwaza si¢ za takich, ktérym szczgscie sprzyja,

a co dziewiaty respondent (11%) sadzi, ze na ogoél ma w zyciu pecha. W pordéwnaniu

z poprzednim pomiarem minimalnie zmniejszyly si¢ odsetki osdb zaliczajacych si¢

do szczesliweow (o 2 punkty) oraz uznajacych si¢ za pechowcoOw (o 1 punkt), natomiast

wzrost odsetek tych, ktére twierdza, ze bywa z tym réznie (o 3 punkty).

RYS.1. CZY MOZE PAN(I) POWIEDZIEC O SOBIE, ZE NALEZY PAN(I) RACZEJ
DO LUDZI SZCZESLIWYCH CZY TEZ PECHOWYCH?

O Zaliczyl(a)bym sie B Okreélit(a)bym sie T3 Rdznie bywa
do szczesliwcow jako pechowiec

CBOS

2012 | 37% [ 12% | 51%

2013 | 35% [ 11% | 54%

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (283) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-12 grudnia 2013 roku na liczacej 910 osob

reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS.2. CZY MOZE PAN(I) POWIEDZIEC O SOBIE, ZE NALEZY PAN(I) RACZEJ
DO LUDZI SZCZESLIWYCH CZY TEZ PECHOWYCH?
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Analizy wielozmiennowe® wykazaly, ze zaliczanie si¢ badanych do szczesliwcow
lub pechowcow roznicuje przede wszystkim ocena wiasnej sytuacji materialnej (por. tabele
aneksowe). Blisko potowa respondentéw dobrze oceniajacych warunki materialne swoich
gospodarstw domowych (49%) uwaza si¢ za takich, ktérym sprzyja szczgécie, a jedynie
co dwudziesty z tej grupy (5%) zalicza si¢ do pechowcdédw, natomiast prawie co trzeci
zyjacy w ztych warunkach (30%) okresla si¢ jako pechowiec, a tylko niespetna co piaty
(19%) przypisuje sobie szczgsliwy los. Wsrdd badanych Zyjacych na $rednim poziomie
zdecydowanie dominuja (63%) osoby majace w Zyciu mieszane doswiadczenia,
a szczesliwcoOw jest w tej grupie dwukrotnie wigcej niz pechowcow (odpowiednio:

25% i 12%).

ZADOWOLENIE Z ROZNYCH ASPEKTOW ZYCIA

Tak jak w minionych latach, zrédlem najwigkszej satysfakcji sa dla Polakoéw dzieci
1 malzenstwo oraz relacje towarzyskie. Przewazajaca wigkszo$¢ rodzicow deklaruje
zadowolenie ze swoich dzieci (88%), przy czym dominujg wsrdd nich bardzo zadowoleni
(71%). Potowa matzonkéw (50%) jest bardzo zadowolona ze swojego zwigzku, a lacznie

zraczej zadowolonymi satysfakcje¢ z malzenstwa deklaruje ponad trzy czwarte (77%).

2 Wykorzystano modut 1BM SPSS Decision Trees.
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Swoje relacje z przyjaciélmi i bliskimi znajomymi pozytywnie ocenia ponad cztery piate
badanych (81%), jednak ich odczucia s3 bardziej umiarkowane niz w przypadku relacji
rodzinnych — cze$ciej sa z nich zadowoleni raczej niz bardzo (odpowiednio: 44% 1 37%).
Podobne odczucia respondenci zywig takze wobec miejsca swojego zamieszkania —
36% jest z niego bardzo zadowolonych, a 43% — umiarkowanie. Ponad potowa badanych
deklaruje zadowolenie z przebiegu pracy zawodowej (59%), ze stanu swojego zdrowia
(58%), ze swojego wyksztalcenia, kwalifikacji (53%) oraz z materialnych warunkéw
bytu — mieszkania, wyposazenia itp. (51%).

Jedynie dwie piate Polakow (40%) deklaruje zadowolenie ze swoich perspektyw
na przyszlosé, blisko jedna trzecia (30%) ma ambiwalentne odczucia w tym wzgledzie,
natomiast ponad jedna pigta (21%) postrzega przyszto$¢ pesymistycznie.

Tradycyjnie najmniej satysfakcji Polacy czerpia ze swojej sytuacji finansowej
1 wysoko$ci dochodéw. Obecnie co czwarty badany (25%) jest z tego powodu zadowolony,
pozostali wyrazaja niezadowolenie ze swojej sytuacji finansowej (38%) albo postrzegaja ja

jako przecigtng (36%).

CBOS

RYS.3. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A):

ze swoich dzieci ‘
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na przysztosé 40 ‘ 30

ze swoich dochoddéw
i sytuacji finansowej 25 ‘ 36

[ Srednio zadowolony(a)
3 Trudno powiedzie¢

@ Zadowolony(a)
H Niezadowolony(a)
@ Odmowa odpowiedzi




Tabela 1
e . . Bardzo
Bardzo | Raczej | Srednio | Raczej .
1 . . niezado- Trudno Odmowa
Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowo- | zadowo- | zadowo- | niezado- S, L
| wo- powiedzie¢ | odpowiedzi
zadowolony(a): lony(a) | lony(a) | lony(a) | wolony(a) Jony(a)
w procentach

— ze swoich dzieci* 71 17 5 2 0 2 3

— ze swego malzenstwa* 50 27 10 1 3 2

~ ze swoich przyjacidl, 37 44 15 2 1 1 0
najblizszych znajomych

~ Ze swojego miejsca 36 43 13 5 3 0 0
zamieszkania

— ze stanu swojego zdrowia 21 37 21 12 8 0 0

~ z przebiegu pracy 19 40 25 8 3 3 3
zawodowej

— ze swojego
wyksztalcenia, 18 35 27 13 4 2 1
kwalifikacji

— z materialnych warunkow
bytu - mieszkania, 11 40 34 10 5 0 0
wyposazenia itp.

~ ze swoich perspektyw 9 31 30 16 5 9 0
na przysztosé

~ ze swoich dochodéw 4 21 36 21 17 1 1
i sytuacji finansowej

* Swoje zadowolenie z tych dziedzin zycia oceniali tylko ci respondenci, ktérzy mieli do§wiadczenia jako
rodzice (698 0s6b), malzonkowie (652 osoby), pracownicy (724 osoby)

Odsetki respondentow deklarujacych poczucie satysfakcji z poszczegdlnych
wymiarow zycia sa w wigkszosci przypadkéw zblizone do zarejestrowanych w 2012 roku.
Warto wigc przyjrze¢ si¢ tym, ktore ulegly zmianie. Nietrwaly okazat si¢ odnotowany
wowczas® wzrost zadowolenia z wlasnego wyksztalcenia i kwalifikacji. W pordéwnaniu
z poprzednim pomiarem zmniejszyta si¢ (0 4 punkty) grupa osob zadowolonych, wzrosta za$
(o 3 punkty) niezadowolonych i unikajacych odpowiedzi na to pytanie.

W ciggu ostatniego roku nieco zwigkszyl si¢ odsetek Polakow bardzo zadowolonych
z wlasnych perspektyw zyciowych (o 3 punkty), jednocze$nie zmniejszyla si¢ (o 4 punkty)
grupa S$rednio zadowolonych. Poziom zadowolenia Polakéw z wiasnych perspektyw
na przyszto$¢ jest obecnie zblizony do notowanego w latach 2007-2010.

Interesujgce zmiany nastgpity takze w odniesieniu do relacji rodzinnych
i towarzyskich. Po odnotowanym w latach 2011-2012 niewielkim spadku zadowolenia
respondentow z ich przyjacidt inajblizszych znajomych satysfakcja z tego aspektu zycia

powrdcita do poziomu z roku 2010. Warto tez zauwazy¢, iz w pordwnaniu z rokiem 2012

? Zob. komunikat CBOS ,,Zadowolenie z zycia”, styczen 2013 (oprac. M. Feliksiak).
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znaczaco zwigkszyla si¢ grupa badanych bardzo zadowolonych ze swoich przyjaciol,
najblizszych znajomych (o 7 punktow), natomiast zmalaly grupy raczej oraz S$rednio
zadowolonych (odpowiednio o 3 i 4 punkty).

W odniesieniu do relacji rodzinnych zwraca uwage znaczacy odsetek! odmow
odpowiedzi na pytanie o satysfakcj¢ z wlasnych dzieci i malzenstwa, przy jednoczesnym
zmniejszeniu si¢ odsetkow osob zadowolonych z tych aspektéw zycia. Mozna przypuszczac,
iz w tym przypadku odmowy stanowity ucieczke od udzielenia odpowiedzi wartosciujacych
negatywnie. W szczegolnosci dotyczy to poczucia zadowolenia ze swego matzenstwa, czego
nie chcialo oceni¢ 7% o0so6b pozostajagcych w zwigzkach, a jednoczesnie — w poréwnaniu
z rokiem 2012 — zmalaty odsetki tych, ktore sg ze swego zwigzku bardzo lub raczej
zadowolone (po 3 punkty). W nieco mniejszym stopniu opisane zjawisko dotyczy
zadowolenia z dzieci, w przypadku ktdérego trzech na stu rodzicow odmoédwito odpowiedzi,
mniej niz przed rokiem (o 5 punktow) stwierdzito, ze sg raczej zadowoleni, a minimalnie
wigcej (o 1 punkt) zaliczylo si¢ do bardzo zadowolonych. Lacznie zatem zadowolenie
rodzicow z dzieci zmniejszyto si¢ w ciggu roku o 4 punkty (po wylaczeniu z obliczen osob
odmawiajacych odpowiedzi wskazniki satysfakcji z dzieci 1 malzenstwa sa zblizone

do notowanych w ostatnich latach).

CBOS
RYS. 4. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A):
ZE SWOICH DZIECI

(%)

94 93 92 93 93 93 93 95 95 94 95 90 91 92 91 92 91
42 1054 12 B8 g 142 P50 180 |4 142 (42 P38 1150 (1% % |5 []°2
. o D L B B M = B B B B =
XI1'94 1'97 1V'99 Xl '00 XII'01 XII'02 XII'03 Xl '04 XII'05 XII'06 XII'07 XII'08 XII'09 XII'10 XII 11 XII 12 XII'13

[ Zadowolony(a)* 1 Srednio zadowolony(a) I Niezadowolony(a)*

* Polgczono odpowiedzi bardzo i raczej. Z obliczeh wylgczono odmowy odpowiedzi. Pominigto ,,trudno
powiedzie¢”

* Wyzszy niz w poprzednich badaniach.
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RYS. 4 (cd). CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A):

ZE SWEGO MALZENSTWA

g3 8 g 84 g 8 s s 6 85 83 g2 82 g2

78 81

X1'94 1'97 IV'99 XII'00 XII'01 XI1'02 XII'03 XI1'04 XII'05 XI1'06 XII'07 XII'08 XII'09 XII'10 X '11 XII'12 XII'13

ZE SWOICH PRZYJACIOL, NAJBLIZSZYCH ZNAJOMYCH
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[ Zadowolony(a)* 1 Srednio zadowolony(a) I Niezadowolony(a)*

Z PRZEBIEGU PRACY ZAWODOWEJ
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[ Zadowolony(a)* 1 Srednio zadowolony(a) I Niezadowolony(a)*

* Potaczono odpowiedzi bardzo i raczej. Z obliczeh wylaczono odmowy odpowiedzi. Pominigto ,trudno
powiedzie¢”
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RYS. 4 (cd). CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY (A):
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powiedzie¢”
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OGOLNA SATYSFAKCJA Z ZYCIA 1 JEJ KORELATY

W poréwnaniu z rokiem 2012 zmalata ogdlna satysfakcja Polakow z zycia.

Zadowoleni z niego stanowig obecnie dwie trzecie badanych (66%, spadek o 5 punktow),

w tym

blisko jedna piata (19%, spadek o 1 punkt) zalicza siebie do bardzo zadowolonych,

a mniej niz potowa (47%, spadek o 4 punkty) do raczej zadowolonych. W ciggu ostatnich

dwunastu miesigcy wzrdst (o 4 punkty, do 29%) odsetek oséb $rednio zadowolonych

Z€ SWC€

go zycia, minimalnie (o 1 punkt, do 4%) zwickszyla si¢ takze grupa niezadowolonych.

RYS
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X1'94 1'97  IV'99 XII'00 XI'01 XI1'02 XII'03 XII'04 XII'05 XI'06 XI'07 XI'08 XI'09 X0 X111 Xl'12 Xi'13

CBOS

.5. CZY NA OGOL JEST PAN(I) ZADOWOLONY(A) OGOLNIE Z CALEGO ZYCIA?

Zadowolony(a)

Badanych pogrupowano na zadowolonych (bardzo i raczej), srednio zadowolonych oraz niezadowolonych
(raczej i bardzo). Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”



Tabela 2

Czy na ogot jest Pan(i) Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

zadowolony(a) ogolnie 1994 | 1997 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 20404 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 [ 2013
z catego zycia? w procentach

Bardzo zadowolony(a) 11 11 17 9 10 11 14 13 19 16 13 20 14 16 14 20 19
Raczej zadowolony(a) 42 43 47 51 51 56 48 49 48 53 54 50 53 54 54 51 47
Srednio zadowolony(a) 33 36 30 33 31 27 31 31 27 25 28 24 27 24 26 25 29
Raczej niezadowolony(a) 9 7 4 6 6 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 2 3
Bardzo niezadowolony(a) 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1

Trudno powiedzie¢ 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Analizy wielozmiennowe’ wykazaty, iz sposrod analizowanych zmiennych spoteczno-
-demograficznych poczucie satysfakcji z zycia rdznicuje przede wszystkim ocena wiasnej
sytuacji materialnej (por. tabele aneksowe). Wsrdd osob dobrze oceniajacych warunki
materialne swoich gospodarstw domowych przewazajaca wigkszo$¢ (83%) deklaruje
zadowolenie z Zycia, nie ma natomiast w tej grupie nikogo, kto bylby z Zycia niezadowolony.
Réwniez wsrod respondentdw okreslajacych wilasne warunki materialne jako przecictne
wiekszos¢ (59%) jest ze swego zycia zadowolona, blisko dwie pigte (38%) zalicza si¢
do $rednio zadowolonych, a trzech na stu (3%) deklaruje niezadowolenie. W grupie
badanych Zle oceniajacych warunki materialne swoich gospodarstw domowych najliczniejsi
sa $rednio zadowoleni z zycia (45%), tylko niespelna dwie piate (37%) deklaruje zyciowa
satysfakcje, a 15% jest ze swego zycia niezadowolonych.

Ponadto ws$rdd osob dobrze oceniajacych warunki materialne swoich gospodarstw
satysfakcja z zycia jest tym czgstsza, im wyzszy poziom ich wyksztatcenia. Wérdd badanych
zle oceniajacych swoje warunki materialne poziom satysfakcji z zycia wigze si¢ natomiast
z ich pogladami politycznymi — wyraznie wyzszy jest wsrod osob identyfikujacych sig
z prawicg i centrum niz wsrdd tych, ktére maja przekonania lewicowe lub nie potrafig

okresli¢ swoich pogladow na skali lewica—prawica.

Poczucie zadowolenia z zycia jest silnie powigzane z postrzeganiem siebie samego
jako szczesliwca lub pechowca. Wérod zaliczajacych sig do ludzi szczgsliwych nie ma
nikogo, kto bylby niezadowolony z zycia, a przytltaczajaca wigkszos¢ (89%) deklaruje
zadowolenie, w tym co trzeci (34%) jest bardzo usatysfakcjonowany. Zadowoleni z zycia
dominuja (60%) rowniez wsrdd tych, ktorzy twierdza, ze ze szczgSciem bywa w ich zyciu
roznie, cho¢ wiekszos$¢ z nich jest z niego tylko raczej zadowolona. Znaczaca jest tez wsrod
nich grupa $rednio zadowolonych (38%). Najnizszy poziom satysfakcji z zycia jest wsrdd
badanych zaliczajacych siebie samych do pechowcow — jedna pigta (20%) deklaruje
niezadowolenie ze swego zycia, niemal polowa (48%) jest z niego $rednio zadowolona,
a tylko jedng trzecig (32%) stanowig zadowoleni, przy czym na ogol jest to satysfakcja

umiarkowana.

> Wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.
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Tabela 3

Czy moze Pan(i) powiedzieC o sobie, ze nalezy Pan(i) raczej do ludzi
Czy na ogét jest Pan(i) szczgsliwych czy tez pechowych?
zadowolony(a) ogolnie : : i CONE )
e

w procentach

Bardzo zadowolony(a) 34 7 11
Raczej zadowolony(a) 55 25 49
Srednio zadowolony(a) 11 48 38
Raczej niezadowolony(a) 0 15 2
Bardzo niezadowolony(a) 0 5 0

Warto tez przyjrze¢ si¢ zwigzkom miedzy og6lng satysfakcja z zycia a zadowoleniem
z roznych (oméwionych wczesniej) jego aspektow. Wskazniki satysfakcji z wszystkich
wymiarow zycia, ktorych dotyczylo pytanie, sa ze sobg powigzane i istotnie skorelowane
takze z ogdlnym poziomem zadowolenia z catego zycia. Najsilniej z ogdlnym poczuciem
satysfakcji zyciowej zwigzane jest zadowolenie z perspektyw na przysztos¢, materialnych

warunkow zycia oraz matzenstwa.

Tabela 4
Ogolne zadowolenie z zycia

Zadowolenie z réznych aspektéw zycia Wspotczynniki korelacji Pearsona

2009 2010 2011 2012 2013
Ze swoich perspektyw na przysztosc 0,47 0,48 0,51 0,51 0,53
Z materialnych warunkéw zycia 0,43 0,40 0,42 0,35 0,41
Ze swojego matzenstwa 0,35 0,30 0,39 0,33 0,41
Z miejsca zamieszkania 0,39 0,30 0,35 0,35 0,38
Z dochoddéw i sytuacji finansowej 0,40 0,36 0,38 0,35 0,35
Ze swoich dzieci 0,28 0,28 0,29 0,30 0,35
Z przebiegu pracy zawodowej 0,35 0,23 0,33 0,31 0,35
Ze stanu swojego zdrowia 0,35 0,36 0,40 0,38 0,34
Z przyjaciot, najblizszych znajomych 0,34 0,32 0,28 0,31 0,33
Ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji 0,32 0,25 0,38 0,31 0,32

Wszystkie wspotczynniki sg istotne statystycznie (co najmniej na poziomie p < 0,01)

Analiza regresji pozwala ustali¢ samodzielny wptyw poszczegdlnych wymiarow.
Wynika z niej — podobnie zreszta jak z uzyskanych wspotczynnikow korelacji Pearsona — ze
z ogélnym poczuciem zadowolenia najsilniej zwigzane s3 perspektywy na przysziosé
(niestandaryzowany wspotczynniki regresji B wynosi 0,226). Istotng statystycznie role

odgrywa ponadto poczucie satysfakcji z malzenstwa oraz miejsca zamieszkania
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(niestandaryzowane wspOlczynniki regresji B wynosza odpowiednio: 0,187 i 0,097)°.
Poréwnanie wynikéw analiz przeprowadzonych w latach 2009-2013 pokazuje, iz wplyw
postrzegania wlasnych perspektyw zyciowych na ogoélne zadowolenie z zycia jest obecnie

wigkszy niz w latach poprzednich.

Tabela 5
Ogolne zadowolenie z zycia

Zadowolenie z roznych aspektéw zycia Standaryzowane wspotczynniki regresji Beta

2009 2010 2011 2012 2013
Ze swoich perspektyw na przysztosé 0,19 0,25 0,18 0,26 0,30
Ze swojego malzenstwa 0,15 0,13 0,18 0,13 0,23
Z miejsca zamieszkania 0,14 0,10 0,12 0,17 0,12
Z materialnych warunkoéw zycia 0,11 0,18 0,13 0,09 0,09
Z przyjacidt, najblizszych znajomych 0,09 0,11 0,01 0,09 0,09
Ze swoich dzieci 0,09 0,12 0,09 0,07 0,08
Ze stanu swojego zdrowia 0,09 0,12 0,14 0,13 0,07
Z przebiegu pracy zawodowej 0,08 0,00 0,06 0,07 0,07
Ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji 0,03 0,02 0,12 0,05 0,06
Z dochoddw i sytuacji finansowe;j 0,11 0,06 0,07 0,05 0,01

Wytluszczono tylko istotne statystycznie (co najmniej na poziomie p < 0,01) wspotczynniki regresji Beta

Warto dodaé, iz na poziom zadowolenia z wiasnych perspektyw zyciowych oraz
z miejsca zamieszkania najwigkszy wptyw ma ocena warunkéw materialnych wilasnego
gospodarstva domowego, natomiast satysfakcja z malzenstwa zwigzana jest przede
wszystkim z plcig badanych — zadowolonych jest znaczaco wigcej wsrdd mezczyzn niz kobiet

(por. tabele aneksowe).

Wigkszo$¢ Polakow (54%) nie zalicza si¢ ani do jednoznacznie szczes$liwych,
ani do pechowych, jedna trzecia (35%) uwaza si¢ za takich, ktorym szczescie sprzyja,
a tylko co dziewiaty (11%) twierdzi, ze na ogol ma w zyciu pecha. Jednoczes$nie
zdecydowana wigkszo$¢ badanych (66%) to ludzie zadowoleni z zycia. Mimo niewielkiego
pogorszenia si¢ obu wskaznikow w stosunku do poprzedniego pomiaru warto pamictac,

iz w 1988 roku (u schytku PRL) do szczgsliwcow zaliczala si¢ mniej niz jedna pigta

% Model wyjasnia 46% wariancji.
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badanych i1 bylo ich tylko minimalnie wigcej niz pechowcéw. W 1999 roku wyniki te
znaczaco si¢ poprawity, ale nadal byly gorsze od obecnie notowanych. Rowniez poczucie
satysfakcji z zycia bylo przed kilkunastoma laty znacznie nizsze niz obecnie.

Wskazniki satysfakcji z wszystkich ujetych w badaniu aspektow zycia sa ze sobg
powigzane 1 przektadajg si¢ na ogdélny poziom zadowolenia z catego zycia. Najwickszy
wplyw na poczucie satysfakcji zyciowej ma postrzeganie swoich perspektyw na przysztos¢.
Zadowolenie z zycia réznicuje roOwniez ocena wilasnych warunkéw materialnych. Analizy
statystyczne wykazaty natomiast, iz na poczucie satysfakcji z zycia nie majg samodzielnego
wplywu nastroje spoteczne odnoszace si¢ do sfery publicznej, a wigc kondycji politycznej

i gospodarczej kraju’.

Opracowata

Barbara BADORA

7 Zob. komunikat CBOS ,,Nastroje spoteczne w grudniu”, grudzien 2013 (oprac. R. Boguszewski).
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Tabela 1
Czy moze Pan(i) powiedzie¢ o sobie, ze nalezy Pan(i)
raczej do ludzi szczesliwych czy tez pechowych? .
- - " - Liczba
Zdallczyi(a)'b_ym sie O_kresllt(a)bym_ sie Réznie bywa 0s6b
0 szczesliwcow jako pechowiec
% % %
Ogotem 35 11 54 908
Pte¢ Mezczyzni 36 12 53 434
Kobiety 34 11 56 474
Wiek 18-24 lata 43 4 53 105
25-34 39 14 47 182
35-44 34 6 60 157
45-54 29 13 58 147
55-64 27 13 60 159
65 lat i wiecej 36 15 49 158
Miejsce Wies 30 13 57 347
zamieszkania Miasto do 19 999 38 16 46 138
20 000 - 99 999 37 6 56 174
100 000 - 499 999 32 10 58 153
500 000 i wiecej mieszk. 45 6 49 95
Wyksztatcenie Podstawowe 26 18 56 198
Zasadnicze zawodowe 27 10 62 224
Srednie 36 10 54 303
Wyzsze 49 7 44 184
Grupa spot.-zaw. Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 51 7 42 81
pracujgcy Sredni personel, technicy 50 7 43 32
Pracownicy adm.-biurowi 32 11 57 67
Pracownicy ustug 37 10 52 65
Robotnicy wykwalifikowani 29 12 59 97
Robotnicy niewykwalifik. 33 13 55 58
Rolnicy 29 8 64 38
Pracujacy na wtasny rach. 50 5 46 35
Bierni zawodowo Rencisci 16 20 64 43
Emeryci 32 13 54 199
Uczniowie i studenci 42 4 54 48
Bezrobotni 24 20 56 85
Gospodynie domowe i inni 38 4 57 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 40 6 54 132
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 32 12 56 83
sekt. pryw. poza rolnict. 40 11 49 217
prywatnym gosp. rolnym 25 9 65 43
Dochody na jedng | Do 500 zt 26 19 55 128
osobe 501-750 31 16 53 89
751-1000 27 10 62 133
1001-1500 25 13 62 142
Powyzej 1500 zt 55 7 39 179
Ocena wtasnych Zle 19 30 51 129
war. mater. Srednie 25 12 63 391
Dobre 49 5 46 389
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 38 15 47 51
religijnych Raz w tygodniu 34 9 57 365
1-2 razy w miesigcu 36 9 55 161
Kilka razy w roku 34 13 53 228
W ogole nie uczestniczy 34 17 49 103
Poglady polityczne | Lewica 32 12 56 151
Centrum 36 10 54 310
Prawica 38 9 53 225
Trudno powiedzieé¢ 30 14 56 222
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Tabela 2
Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca
zamieszkania? Liczba
7 Srednio Niezado- Trudno 'z
adowolony(a) o 0s6b
zadowolony(a) wolony(a) powiedzie¢
% % % %

Ogotem 79 13 8 0 907
Pte¢ Mezczyzni 83 11 6 433
Kobiety 77 14 9 0 474
Wiek 18-24 lata 85 9 6 105
25-34 71 22 7 183
35-44 81 11 8 1 157
45-54 81 11 8 147
55-64 83 8 9 159
65 lat i wiecej 80 13 8 156
Miejsce Wies 82 9 9 348
zamieszkania Miasto do 19 999 73 16 11 137
20 000 - 99 999 80 13 6 1 174
100 000 - 499 999 74 19 7 153

500 000 i wiecej mieszk. 86 11 3 95
Wyksztatcenie Podstawowe 80 11 10 199
Zasadnicze zawodowe 81 12 7 224

Srednie 81 12 7 0 301
Wyzsze 77 18 6 184

Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 86 12 2 81
pracujgcy Sredni personel, technicy 89 8 2 32
Pracownicy adm.-biurowi 73 15 11 1 67

Pracownicy ustug 69 20 10 65

Robotnicy wykwalifikowani 76 19 6 97

Robotnicy niewykwalifik. 71 15 13 57

Rolnicy 90 5 5 38

Pracujacy na wtasny rach. 90 7 3 35

Bierni zawodowo | Rencisci 89 2 9 43
Emeryci 81 12 7 198

Uczniowie i studenci 85 7 8 48

Bezrobotni 74 14 12 85

Gospodynie domowe i inni 78 13 9 62
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 77 13 10 132
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 76 18 6 83
sekt. pryw. poza rolnict. 78 16 6 0 216

prywatnym gosp. rolnym 91 5 4 43
Dochody na Do 500 zt 75 10 15 128
jedng osobe 501-750 80 13 7 90
751-1000 79 17 4 133
1001-1500 84 9 7 142
Powyzej 1500 zt 81 13 5 179
Ocena wtasnych | Zte 63 17 20 129
war. mater. Srednie 78 15 8 389
Dobre 87 9 3 0 389

Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 96 2 2 51
religijnych Raz w tygodniu 85 9 6 365
1-2 razy w miesigcu 75 16 8 1 159
Kilka razy w roku 75 14 11 228
W ogdle nie uczestniczy 70 23 7 104

Poglady Lewica 80 13 7 151
polityczne Centrum 78 14 8 310
Prawica 84 11 5 225

Trudno powiedzie¢ 77 13 9 0 221
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Tabela 3
Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego matzenstwa?
Zadowo- Srednio Niezado- Trudno Odmowa | Liczba
lony(a) zadowolony(a) | wolony(a) | powiedzie¢ | odpowiedzi [ 0sOb
% % % % %
Ogoétem 77 10 4 2 7 652
Pte¢ Mezczyzni 82 6 3 1 8 307
Kobiety 72 13 6 3 6 345
Wiek 18-24 lata 47 12 4 37 22
25-34 84 2 3 2 9 129
35-44 83 8 5 1 3 140
45-54 77 12 5 3 3 115
55-64 72 12 7 3 6 134
65 lat i wiecej 73 14 2 3 8 111
Miejsce Wie$ 77 11 3 2 7 253
zamieszkania Miasto do 19 999 77 13 2 1 6 104
20 000 - 99 999 77 7 6 1 9 124
100 000 - 499 999 77 7 6 5 5 109
500 000 i wiecej mieszk. 74 8 7 4 7 62
Wyksztatcenie Podstawowe 75 12 3 1 9 121
Zasadnicze zawodowe 74 12 7 2 6 180
Srednie 75 10 4 4 8 209
Wyzsze 84 5 4 3 5 142
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 87 3 5 5 68
pracujacy Sredni personel, technicy 92 4 4 27
Pracownicy adm.-biurowi 82 5 6 2 5 48
Pracownicy ustug 84 4 9 3 48
Robotnicy wykwalifikowani 83 7 2 8 67
Robotnicy niewykwalifik. 71 9 6 7 8 43
Rolnicy 72 15 6 7 29
Pracujacy na wiasny rach. 70 12 8 2 8 29
Bierni zawodowo | Rencisci 84 8 3 5 26
Emeryci 72 15 3 4 6 153
Uczniowie i studenci 37 8 11 44 9
Bezrobotni 69 17 3 11 56
Gospodynie domowe i inni 72 9 5 6 7 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 85 3 3 3 5 103
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 79 7 6 3 6 75
sekt. pryw. poza rolnict. 81 7 6 0 6 146
prywatnym gosp. rolnym 71 13 6 10 33
Dochody na Do 500 zt 66 21 5 1 7 85
jedng osobe 501-750 78 11 4 2 5 61
751-1000 80 8 4 3 5 95
1001-1500 84 10 4 2 106
Powyzej 1500 zt 76 8 6 3 8 136
Ocena wiasnych | Zte 64 11 9 4 13 82
war. mater. Srednie 74 12 5 3 6 279
Dobre 83 7 2 1 6 290
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 75 10 5 6 4 28
religijnych Raz w tygodniu 79 10 3 2 6 288
1-2 razy w miesigcu 76 10 5 1 8 124
Kilka razy w roku 75 8 8 2 7 145
W ogdle nie uczestniczy 74 11 3 5 7 66
Poglady Lewica 73 12 6 2 7 111
polityczne Centrum 83 6 4 2 5 236
Prawica 79 8 2 3 7 163
Trudno powiedzie¢ 67 16 5 3 9 142
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Tabela 4
Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw
___na przysziosé? Liczba
Srednio Niezadowo- Trudno .
Zadowolony(a) o 0s6b
zadowolony(a) lony(a) powiedzie¢
% % % %

Ogotem 40 30 21 9 902
Pte¢ Mezczyzni 45 28 19 8 432
Kobiety 34 33 23 9 469
Wiek 18-24 lata 59 25 13 3 105
25-34 48 33 13 6 183
35-44 44 30 20 6 157
45-54 37 35 23 5 147
55-64 33 30 26 11 159
65 lat i wiecej 22 28 30 20 150
Miejsce Wies 39 29 22 10 347
zamieszkania Miasto do 19 999 38 30 24 8 135
20 000 - 99 999 36 35 19 10 173
100 000 - 499 999 36 31 23 9 152

500 000 i wiecej mieszk. 57 29 11 3 95
Wyksztatcenie Podstawowe 36 23 28 13 197
Zasadnicze zawodowe 39 31 23 7 221
Srednie 37 35 20 8 300
Wyzsze 48 31 14 7 183

Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 60 23 9 9 81
pracujgcy Sredni personel, technicy 60 34 6 32
Pracownicy adm.-biurowi 35 39 22 4 67

Pracownicy ustug 50 20 21 8 65

Robotnicy wykwalifikowani 35 41 17 6 97

Robotnicy niewykwalifik. 42 37 14 8 57

Rolnicy 45 30 19 5 38

Pracujacy na wtasny rach. 74 19 5 2 35

Bierni zawodowo | Rencisci 34 31 25 10 42
Emeryci 26 28 26 20 194

Uczniowie i studenci 57 20 18 5 48

Bezrobotni 25 33 38 4 85

Gospodynie domowe i inni 31 38 27 5 61

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 45 35 13 7 132
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 44 31 19 6 83
sekt. pryw. poza rolnict. 51 30 14 5 216

prywatnym gosp. rolnym 54 26 15 5 43
Dochody na Do 500 zt 31 37 29 3 128
jedng osobe 501-750 29 28 33 11 90
751-1000 35 39 18 7 132
1001-1500 44 24 22 10 138
Powyzej 1500 zt 52 29 11 7 179
Ocena wtasnych | Zte 11 27 55 7 128
war. mater. Srednie 26 39 23 11 386
Dobre 62 23 7 7 388

Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 40 30 18 12 51
religijnych Raz w tygodniu 39 32 18 11 363
1-2 razy w miesigcu 37 35 23 6 158
Kilka razy w roku 43 27 24 7 226
W ogdle nie uczestniczy 39 29 23 10 104

Poglady Lewica 42 32 22 4 150
polityczne Centrum 47 30 18 5 310
Prawica 36 33 21 10 223
Trudno powiedzie¢ 31 28 25 16 219
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Tabela 5
Czy na 0g6t jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie z catego zycia?
Zadowolony(a) Srednio Niezadowo- Trudno Liczba
zadowolony(a) lony(a) powiedzie¢ 0s6b
% % % %
Ogoétem 66 29 4 1 906
Pte¢ Mezczyzni 67 29 3 1 433
Kobiety 66 30 3 1 473
Wiek 18-24 lata 77 23 105
25-34 66 30 3 1 183
35-44 74 22 2 2 155
45-54 62 35 2 1 147
55-64 59 33 6 2 159
65 lat i wiecej 62 32 7 156
Miejsce Wie$ 67 28 3 2 348
zamieszkania Miasto do 19 999 61 33 5 1 135
20 000 - 99 999 66 30 4 0 174
100 000 - 499 999 65 30 4 1 153
500 000 i wiecej mieszk. 69 27 4 95
Wyksztatcenie Podstawowe 58 35 5 1 199
Zasadnicze zawodowe 66 30 3 1 224
Srednie 65 30 4 1 301
Wyzsze 78 21 1 0 182
Grupa spot.-zaw. | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 88 10 2 81
pracujacy Sredni personel, technicy 86 14 32
Pracownicy adm.-biurowi 67 33 65
Pracownicy ustug 64 31 2 2 65
Robotnicy wykwalifikowani 64 34 2 97
Robotnicy niewykwalifik. 60 38 1 2 57
Rolnicy 63 24 9 4 38
Pracujacy na wiasny rach. 86 14 35
Bierni zawodowo | Rencisci 53 40 7 43
Emeryci 63 31 6 0 198
Uczniowie i studenci 78 22 48
Bezrobotni 53 39 4 4 85
Gospodynie domowe i inni 57 36 7 1 62
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 77 22 1 130
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 70 27 2 2 83
sekt. pryw. poza rolnict. 68 30 2 216
prywatnym gosp. rolnym 69 19 8 4 43
Dochody na Do 500 zt 60 34 6 128
jedng osobe 501-750 53 41 5 90
751-1000 62 35 2 1 133
1001-1500 72 24 4 142
Powyzej 1500 zt 71 25 3 0 179
Ocena wiasnych | Zte 37 45 15 3 129
war. mater. Srednie 59 38 3 1 388
Dobre 83 16 0 0 389
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 76 24 51
religijnych Raz w tygodniu 71 26 2 2 365
1-2 razy w miesigcu 68 29 3 159
Kilka razy w roku 57 35 6 1 227
W ogdle nie uczestniczy 62 33 5 104
Poglady Lewica 61 30 7 1 151
polityczne Centrum 72 25 2 1 310
Prawica 68 30 2 1 225
Trudno powiedzie¢ 60 34 5 1 220




