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W jednym z ostatnich sondazy' zapytaliémy Polakéw o nawyki zywieniowe.
Dotychczas ukazaly si¢ dwa opracowania po$wiecone tej problematyce’, niniejsze, trzecie
z kolei, dotyczy pewnych nieprawidlowosci oraz ztych nawykow zywieniowych — z jednej
strony jedzenia ponad miarg, z drugiej za$ niemoznosci zaspokojenia gtodu. Ilu Polakow je
zbyt duzo i w jakich sytuacjach? Czy zdarza si¢, ze nie moga zaspokoi¢ gtodu? Jakie sg tego
przyczyny? Czy Polacy majg problem z nadwagg?

Z naszych badan wynika, iz wigkszo$¢ dorostych Polakéw uwaza, ze odzywia sie
zdrowo oraz ze ich dieta jest zbilansowana’, jednak — jak si¢ okazuje — polowa (51%) ma
problem z nadwaga, w tym blisko jedna pigta (17%) z otylo$cig. Nieco mniej niz potowa
badanych (46%) ma prawidlowa wage, a tylko nieliczni (3%) niedowagg. Interpretujac te
dane nalezy zaznaczyé, ze w naszych obliczeniach wskaznika masy ciata (BMI),
okreslajacego, czy kto§ ma niedowage, wage prawidtowa czy tez nadwage, bazowaliSmy na
podanych przez ankietowanych informacjach dotyczacych ich wzrostu i wagi. Analizujac
wyniki trzeba wigc wzig¢ poprawke na niedoktadno$¢ uzyskanych danych wynikajaca
z zawodnosci ludzkiej pamigci czy tez — jak mozna przypuszcza¢ — np. z tendencji do

zanizania swojej wagi, podawania wagi nieaktualnej itp.

" Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (290) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-9 lipca 2014 roku na liczacej 943 osoby
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

2 Zob. komunikaty CBOS: ,Diety Polakow”, lipiec 2014 (oprac. M. Omyta-Rudzka), oraz ,,Zachowania
zywieniowe Polakow”, sierpien 2014 (oprac. M. Feliksiak).

3 Por. komunikat CBOS ,,Zachowania zywieniowe Polakow”, sierpien 2014 (oprac. M. Feliksiak).
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RYS. 1. KLASYFIKACJA WEDLUG WARTOSCI WSKAZNIKA MASY CIALA (BMI)*

@ Niedowaga B Waga prawidlowa [JNadwaga Ml Otytosé

X2010 VIl 2014

* BMI to wspotczynnik masy ciata, ktory obliczamy dzielac mase¢ ciala podang w kilogramach przez wzrost
podniesiony do kwadratu (podany w metrach). BMI < 18,5 oznacza niedozywienie, 18,5-24,9 prawidlowa mase
ciala, 25-29,9 nadwagg, natomiast BMI > 30 wskazuje na otyto$¢

Jak wynika z analiz wielozmiennowych®, nadwaga zalezna jest przede wszystkim
od wieku 1 ptci badanych. Czesciej pojawia si¢ u mezczyzn niz u kobiet. CzestosS¢ jej
wystepowania zwigksza si¢ tez wraz z wiekiem, a bardziej szczegotowe analizy ujawniaja
jeszcze jedng interesujaca zalezno$¢ — mezczyzni w mlodszym wieku cze$ciej niz kobiety
zaczynaja mie¢ problem z nadwaga. Wsrdd mezezyzn juz w grupie wiekowej 25-34 lata
nadwaga zaczyna przewaza¢ nad waga prawidlowa i1 tendencja ta poglgbia si¢ wraz
z wiekiem, natomiast u kobiet nadwaga zaczyna dominowac¢ dopiero po 55 roku zycia.

Czgstos¢ wystepowania nadwagi jest natomiast mniejsza niz przecigtnie wsrod osob
najlepiej wyksztatconych. Z kolei czgsciej niz u pozostatych nadwaga wystepuje u res-
pondentow przekonanych, ze odzywiajg si¢ niezdrowo, niedbajgcych o witasne zdrowie,
okreslajacych stan swojego zdrowia jako $redni lub zly, chorujacych na jaka$ chorobe
przewlekta. Ponadto mozna zauwazy¢, ze nadwaga stosunkowo rzadko idzie w parze

z regularnym uprawianiem sportu i zadowoleniem z wlasnego wygladu zewnetrznego.

* Wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.
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RYS. 2. WSKAZNIK BMI A PLEC, WIEK, WYKSZTALCENIE...

ENiedowaga E\Waga prawidtowa ENadwaga i otylos¢

ES

Pleé Mezczyzni 38 61

Kobiety

Wiek 18-24 lata 10 74 16
25-34 |4 57 39
35-44 50 50
45-54 36 63
55-64 41 59
65 latiwiecej |4 26 72
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 5 45 50
Zasadnicze zawodowe 37 62
Srednie |/ 46 52
Wyzsze /4 56 42
Samoocena
sposobu Zdrowo  |¢] 48 49
odzywiania* Niezdrowo  |¢] 39 58
Dbatos¢ o witasne Tak [ 48 50
zdrowie*
Nie 35 62
Samoocena stanu Dobry  [¢ 51 45
zdrowia*
Ani dobry, anizty 4 34 64
Zty 38 60
Choroby przewlekte* Tak [ 39 )
Nie  [¢] 50 47
Uprawianie sportu Tak, regularnie 4 59 38
lub ¢éwiczen stuzacych
utrzymaniu badz Tak, do$¢ czesto |4 48 49
poprawie sprawnosci
fizycznej* Tak, rzadko 46 54
Nie, wcale 39 Y4
Zadowolenie z wlasnego Tak
wygladu zewnetrznego*
Nie

* Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”




Spozywaniu zbyt obfitych positkéw sprzyjaja Swigta 1 spotkania rodzinne, podczas
ktérych ponad dwie trzecie Polakow (69%) zjada nadmierne ilosci jedzenia. Wigcej niz
potowie badanych (56%) zdarza si¢ objada¢ podczas kolacji lub obiadu, a blisko potowie —
w trakcie spotkan towarzyskich z przyjaciéimi, znajomymi (46%) badz tez bez specjalnej
okazji (46%). Mniej wigcej dwie pigte ankietowanych zjada wigcej, niz potrzebuje, ogladajac
telewizje (42%) lub spozywajac napoje alkoholowe, piwo, drinki (39%). Prawie jedna trzecia
je zbyt duzo w sytuacjach stresowych (30%). W sumie, uwzgledniajac wszystkie analizowane
sytuacje, 79% badanych zadeklarowato, ze zdarza im si¢ — z r6zng czestotliwoscig — jadac
wiecej, niz potrzeba. Jednak o czestym objadaniu si¢ — chocby w jednej z przedstawionych
przez nas sytuacji — mowila mniej wigcej jedna piata ankietowanych (22%)).

W poréwnaniu z rokiem 2010 zmniejszyty si¢ odsetki osob deklarujacych objadanie
si¢ na spotkaniach towarzyskich z przyjaciolmi, znajomymi (o 8 punktéw procentowych),
przed telewizorem (o 7 punktéw), podczas obiadu lub kolacji (o 5 punktow) oraz przy piwie
lub drinku (réwniez o 5 punktéw). Nieznacznie tez zmalat odsetek badanych, ktérym zdarza
si¢ objada¢ podczas $wiat i spotkan rodzinnych (o 4 punkty).

Analizujac zroéznicowania spoleczno-demograficzne mozna zauwazyé, ze jedzenie
ponad miar¢ — w wigkszosci przedstawionych sytuacji — cze$ciej niz pozostali deklarujg
ankietowani z wyzszym wyksztalceniem, oceniajacy warunki materialne swoich gospodarstw
domowych jako $rednie lub dobre, a takze respondenci z nadwaga i otytoscig. Przejadanie si¢
w réznych sytuacjach zalezne jest w znacznej mierze od wieku. Generalnie mozna
powiedzie¢, ze o jedzeniu ponad miar¢ stosunkowo najrzadziej, na tle innych grup
wiekowych, méwia najstarsi ankietowani — powyzej 65 roku zycia. Natomiast relatywnie
najczesciej spozywanie zbyt duzych ilosci jedzenia podczas $wiat i spotkan rodzinnych,
a takze podczas obiadow i kolacji deklaruja milodsi badani, w przypadku pierwszej
wymienione] sytuacji w wieku 18-34 lata, w przypadku drugiej — w wieku 18-24 lata.
Z kolei podczas spotkan towarzyskich z przyjacidtmi, znajomymi jedzenie ponad miare
najczesciej zdarza si¢ badanym w wieku 35-54 lata, a objadanie si¢ przy piwie lub drinku

nieco mtodszym respondentom — w wieku 25-34 lata.
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RYS.3. W JAKICH SYTUACJACH ZDARZA SIE PANU(I) JESC WIECEJ, NIZ PAN(I)
POTRZEBUJE, GDY JUZ PAN(I) NIE JEST GLODNY(A)?* CZY:
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B Tak, zawsze lub prawie zawsze [[Tak, czasami ETak, ale rzadko EENie, nigdy

* Na kazde z pytan odpowiadali jedynie ci respondenci, ktorzy znalezli si¢ w danej sytuacji

Aby blizej przyjrze¢ si¢ problemowi jedzenia ponad miarg, zapytaliSmy badanych
roéwniez o samooceng¢ ilo$ci jedzenia spozywanego w ciggu miesigca poprzedzajacego sondaz.
W tym czasie mniej wigcej co trzeci respondent przynajmniej kilka razy miat poczucie, ze
powinien ograniczy¢ jedzenie (35%), jadt dla przyjemnosci, z takomstwa, a nie z gtodu (34%)
oraz dlatego, ze co§ mu tak bardzo smakowato, mimo ze byt juz najedzony (32%). Wigcej niz
co czwarty ankietowany (28%) przynajmniej kilka razy w ciggu ostatniego miesigca zatowat,
ze zjadtl zbyt duzo, a o ponad potowe mniejsza grupa respondentow (11%) zetknela sie
z krytyka ze strony otoczenia (przynajmniej kilka razy w ciggu ostatniego miesigca), ze zbyt

duzo je.
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Nalezy zaznaczy¢, ze subiektywne odczucia zwigzane z wykraczaniem poza zalecane
ramy zywieniowe 1 towarzyszace temu poczucie winy, ze zjadto si¢ zbyt wiele, nie zawsze
musi $wiadczy¢ o faktycznym przejadaniu si¢, lecz moze by¢ objawem jakiego$ zaburzenia

odzywiania, np. anoreksji.

CBOS

RYS. 4. CZY W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA ZDARZYLO SIE, ZE:
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Przekonanie o koniecznosci ograniczenia jedzenia ponadprzecigtnie czesto wyrazali
ankietowani najlepiej wyksztalceni, majacy problem z nadwagg, a w szczegolnosci
z otylo$cia, a takze badani w wieku 35-44 lata; czegsciej rowniez wyrazaty je kobiety niz
mezezyzni.

Z kolei jedzenie dla przyjemnos$ci, z takomstwa, a nie z glodu czeéciej niz inni
deklarowali najmtodsi ankietowani — od 18 do 24 roku zycia, absolwenci wyzszych uczelni,
mieszkancy najwigkszych, ponadpdtmilionowych miast, czeSciej kobiety niz mezczyzni,
a biorgc pod uwage wskaznik BMI — osoby z nadwagg troch¢ czgéciej niz otyle czy tez

majace prawidlowa wage lub niedozywione.
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Niezadowolenie z tego, ze zjadto si¢ zbyt duzo, stosunkowo najczesciej wyrazali
badani najlepiej wyksztalceni, mieszkancy najwigkszych, ponadpoimilionowych miast,
czesciej kobiety niz mezezyzni, a uwzgledniajac wskaznik BMI — respondenci z otytoscia.
Relatywnie rzadko tego typu poczucie mieli starsi ankietowani, majacy co najmniej 55 lat.

Natomiast z krytyka ze strony otoczenia zwigzang z przejadaniem si¢ wyraznie
czgsciej spotykali si¢ badani otyli, rzadziej ci z nadwaga, a jeszcze rzadziej majacy
prawidlowa wage badz niedozywieni — 1 jest to kluczowa zmienna roznicujaca deklaracje
w tym zakresie.

W tym miejscu zasadne jest pytanie, ilu Polakéw narzuca sobie jakiekolwiek
ograniczenia w jedzeniu. Blisko potowa ankietowanych (49%) deklaruje, Ze nie ogranicza si¢
w jedzeniu, je tyle, ile potrzebuje. Taka sama liczba badanych (49%) stara si¢ kontrolowac
ilos¢ spozywanego jedzenia, a jedynie nieliczni (2%) sa na diecie odchudzajacej.
W poréwnaniu z rokiem 2010 troch¢ zwickszyt si¢ odsetek badanych narzucajacych sobie

ograniczenia w jedzeniu (o 6 punktow, do 49%).

CBOS

RYS. 5. KTORE Z PONIZSZYCH STWIERDZEN NAJLEPIEJ OPISUJE PANA(I) SYTUACJE?

B Nie ograniczam sie [ Staram sie kontrolowaé B Ograniczam jedzenie,
w jedzeniu, jem tyle, ilos¢ spozywanego jestem na diecie
ile chce jedzenia odchudzajacej

X 2010 VIl 2014

Jak mozna przypuszczaé, na kontrolowanie spozywanej ilosci jedzenia czgsciej
decyduja si¢ badani z nadwagg 1 otyloScig niz ci, ktorzy maja niedowage czy wage
prawidlowa. Roznice te nie sg jednak duze — znaczna cze$¢ ankietowanych niemajacych

probleméw z nadwaga (43%) stara si¢ kontrolowac swoj jadlospis, jednoczesnie spora grupa
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tych z nadwagg (rowniez 43%) 1 otyloscig (41%) nie ogranicza si¢ w jedzeniu — je tyle, ile
chce. Warto tez zwréci¢ uwage, ze pod tym wzgledem respondenci z nadwagg praktycznie nie
ro6znig si¢ od tych z otytoscia, cho¢ mogloby si¢ wydawac, ze ci drudzy powinni w wigkszym
stopniu kontrolowaé ilo§¢ spozywanego jedzenia. Analizujac zrdznicowania spoteczno-
-demograficzne mozna takze zauwazy¢, ze stosunkowo najcze$ciej na ograniczanie
spozywanej ilo$ci jedzenia decyduja si¢ badani najlepiej wyksztalceni, mieszkancy duzych,
ale nie najwiekszych miast oraz kadra kierownicza 1 specjalisci z wyzszym wyksztalceniem.
Nie bez znaczenia w tym kontekscie jest rowniez pte¢ ankietowanych — kobiety czgsciej niz

mezcezyzni decydujg si¢ na ograniczanie jedzenia.

Tabela 1
Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje Pana(i) sytuacje?
Respondenci Nie ograniczam si¢ Staram si¢ kontrolowaé Ograniczam jedzenie,
skategoryzowani w jedzeniu, jem tyle, ilo§¢ spozywanego jestem na diecie
wedhug wskaznika BMI ile chce jedzenia odchudzajacej
w procentach

Waga prawidlowa

i niedowaga* 55 43 2
Nadwaga 43 55 2

Otylos¢ 41 57 2

* Badani z niedowaga, ze wzgledu na niewielka ich liczebno$¢ w probie, zostali ujeci w jedna kategorie wraz
z ankietowanymi majacymi wage prawidtowa

Poza jedzeniem ponad miar¢ i narzucaniem sobie ograniczen w jedzeniu, interesowato
nas rowniez, czy ankietowanym zdarzaja si¢ sytuacje odwrotne — ze z réznych przyczyn nie
moga zaspokoi¢ glodu. Okazuje si¢, ze prawie dwom piagtym badanych (39%) zdarza si¢, ze
nie moga zaspokoi¢ glodu z powodu braku czasu, w tym co trzynasty (8%) deklaruje, ze takie
sytuacje sa czeste. Dla co dziewigtego ankietowanego (11%) przyczyna niemozno$ci
zaspokojenia glodu jest brak pienigdzy, w tym nieliczni (3%) twierdza, ze zdarza si¢ to
czgsto. Co dziewiaty respondent (11%) wskazuje w tym kontek$cie na inne przyczyny —
choroby, problemy ze zrobieniem zakupdw, ugotowaniem positku itp. Uwzgledniajac
wszystkie analizowane sytuacje mozna powiedzie¢, ze w sumie 42% badanych deklaruje, iz
zdarza im si¢ z ré6znych powodow nie zaspokaja¢ glodu, przy czym 14% moéwi, ze jest to

czeste.




W pordéwnaniu z wynikami sprzed czternastu lat zmniejszyty si¢ odsetki badanych
deklarujacych niemoznos$¢ zaspokojenia gltodu z przyczyn finansowych (o 4 punkty), z braku

czasu (o 4 punkty) oraz z innych powodow (réwniez o 4 punkty).

Tabela 2
) ] ) ) Tak, zdarza.sw; Nie zdarza si¢
Czy zdarza si¢ Panu(i), ze nie moze Pan(i) czgsto niezbyt czesto
zaspokoi¢ glodu: VIIT*00 | VII*14 | VIII 00 | VII 14 | VIII 00 | VII *14
w procentach
— z powodu braku czasu 13 8 30 31 58 61
— z powodu braku pieniedzy 4 3 11 8 83 89
— z innych powodow, np. choroba, nie ma Panu(i)
kto zrobi¢ zakupow, poda¢, ugotowac itp. 3 2 12 9 83 88

Pominigto ,,trudno powiedzie¢”

Niedojadanie z powodu braku czasu najczesciej dotyczy badanych w wieku 2544
lata, absolwentdw wyzszych uczelni, mieszkancéw najwickszych, ponadpdimilionowych
miast oraz miast liczacych od 20 tys. do 100 tys. ludnosci, a w grupach spoleczno-
-zawodowych: pracownikéw S$redniego szczebla, technikow, kadry kierowniczej
1 specjalistow z wyzszym wyksztalceniem, pracujacych na wlasny rachunek oraz rolnikow.
Z kolei niemozno$¢ zaspokojenia gtodu z powodu braku pieniedzy najczegsciej deklaruja
badani niezadowoleni z sytuacji materialnej swoich gospodarstw domowych, o najnizszych
dochodach per capita, najgorzej wyksztatceni, a sposrod grup spoteczno-zawodowych sg to
przede wszystkim bezrobotni. Réwniez respondenci najbardziej niezadowoleni z warunkéw
materialnych swoich gospodarstw domowych, najgorzej wyksztatceni stosunkowo najczgsciej

nie zaspokajaja glodu z innych przyczyn.

* *

Z naszych badan wynika, ze co drugi ankietowany ma nadwagg i zarazem co drugi
stara si¢ kontrolowaé, ogranicza¢ ilo$¢ spozywanego jedzenia. Co interesujace, nie jest
bynajmniej tak, ze ci, ktérzy maja problem z nadwaga, kontroluja ilo$¢ spozywanego
jedzenia, a osoby majace prawidtowa wage jedza tyle, ile chca. W rzeczywistosci ponad dwie

piate ankietowanych majacych nadwage lub otyto$¢ nie ogranicza si¢ w jedzeniu, je tyle, ile
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chce, jednocze$nie spora grupa niemajgcych problemoéw z nadwaga (rowniez ponad dwie
piate) stara si¢ kontrolowac ilo§¢ spozywanego jedzenia.

Zdecydowanej wigkszosci badanych zdarza si¢ jada¢ ponad miarg, wigcej niz
potrzeba, a do takich sytuacji najczgsciej dochodzi podczas $§wiat, spotkan rodzinnych,
obiadow 1 kolacji. Zarazem niemata grupa respondentow deklaruje, ze zdarza jej si¢ z roznych
przyczyn nie zaspokaja¢ glodu — najczesciej z powodu braku czasu, rzadziej — braku
pienigdzy i innych przyczyn. O niemoznos$ci zaspokojenia gltodu z powodéw finansowych

moéwi 11% Polakéw, w tym nieliczni (3%) twierdza, ze takie sytuacje sa czeste.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA
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Tabela 1
Klasyfikacja wedlug wartosci wskaznika masy ciata (BMI)
Niedowaga Waga prawidtowa | Nadwaga i otytog¢ | Liczba osob
% % %
Ogétem 3 46 51 906
Pte¢ Mezczyzni 1 38 61 450
Kobiety 4 54 42 456
Wiek 18-24 lata 10 74 16 102
25-34 4 57 39 181
3544 50 50 157
45-54 1 36 63 140
55-64 41 59 163
65 lat i wiecej 2 26 72 164
Miejsce Wies 3 43 55 359
zamieszkania Miasto do 19 999 2 49 49 138
20 000 — 99 999 4 47 49 170
100 000 — 499 999 2 43 55 152
500 000 i wiecej mieszk. 3 56 41 87
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 5 44 50 187
Zasadnicze zawodowe 1 38 62 224
Srednie 2 46 52 279
Wyzsze 2 56 42 216
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 56 44 103
i zawodowa Sredni personel, technicy 38 62 30
Pracownicy adm.-biurowi 4 56 41 54
Pracownicy ustug 2 48 50 42
Robotnicy wykwalifikowani 39 61 96
Robotnicy niewykwalifik. 6 61 32 46
Rolnicy 32 68 50
Pracujgcy na wtasny rach. 44 56 41
Bezrobotni 2 54 44 50
Emeryci 1 30 69 205
Rencisci 3 40 56 54
Uczniowie i studenci 15 73 11 69
Gospodynie domowe i inni 3 53 44 66
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 47 53 104
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 1 52 47 78
sekt. pryw. poza rolnict. 2 50 48 230
prywatnym gosp. rolnym 36 64 53
Dochody na Do 500 zt 3 52 45 85
jedng osobe 501-750 1 54 45 98
751-1000 3 35 62 112
1001-1500 2 44 54 157
Powyzej 1500 zt 2 44 54 196
Ocena wiasnych | Zte 1 47 52 81
war. mater. Srednie 2 43 56 370
Dobre 3 48 49 455
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 1 36 63 55
religijnych Raz w tygodniu 1 45 53 418
1-2 razy w miesigcu 2 46 52 136
Kilka razy w roku 3 43 54 195
W ogdle nie uczestniczy 6 58 35 103
Poglady Lewica 2 42 56 131
polityczne Centrum 3 42 55 322
Prawica 1 47 52 236
Trudno powiedzie¢ 3 53 44 217
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Tabela 2
Czy podczas obiadu lub kolacji zdarza sie Panu(i) jes¢
wiecej, niz Pan(i) potrzebuje, gdy juz Pan(i) nie jest
glodny(a)? Liczba osob
Zawsze lub czasami Tak, ale rzadko Nie, nigdy
% % %
Ogoétem 31 25 44 925
Pte¢ Mezczyzni 31 28 41 448
Kobiety 31 23 46 478
Wiek 18-24 lata 43 27 30 105
25-34 30 32 38 184
3544 38 23 38 163
45-54 34 23 43 143
55-64 24 27 49 164
65 lat i wiecej 22 19 60 165
Miejsce Wies 29 26 44 370
zamieszkania Miasto do 19 999 26 19 55 145
20 000 — 99 999 40 20 40 170
100 000 — 499 999 31 29 40 152
500 000 i wiecej mieszk. 29 34 37 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 27 22 51 196
Zasadnicze zawodowe 32 22 46 227
Srednie 30 27 43 282
Wyzsze 35 28 37 221
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 39 28 33 103
i zawodowa Sredni personel, technicy 35 41 25 30
Pracownicy adm.-biurowi 27 28 44 58
Pracownicy ustug 29 18 52 42
Robotnicy wykwalifikowani 35 24 41 100
Robotnicy niewykwalifik. 37 24 39 46
Rolnicy 41 32 26 52
Pracujgcy na wtasny rach. 26 26 48 39
Bezrobotni 37 23 40 51
Emeryci 23 21 56 205
Rencisci 19 23 58 58
Uczniowie i studenci 42 27 31 73
Gospodynie domowe i inni 25 26 49 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 38 27 35 107
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 30 33 38 75
sekt. pryw. poza rolnict. 33 23 44 235
prywatnym gosp. rolnym 43 33 23 56
Dochody na Do 500 zt 36 16 48 86
jedng osobe 501-750 33 23 44 101
751-1000 35 24 40 115
1001-1500 31 24 45 163
Powyzej 1500 zt 30 30 40 195
Ocena wiasnych | Zte 32 17 52 85
war. mater. Srednie 33 24 43 378
Dobre 30 27 43 462
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 31 20 49 55
religijnych Raz w tygodniu 28 24 47 430
1-2 razy w miesigcu 41 27 33 139
Kilka razy w roku 33 27 40 199
W ogdle nie uczestniczy 26 25 48 103
Poglady Lewica 28 29 43 133
polityczne Centrum 34 23 44 326
Prawica 30 28 42 236
Trudno powiedzie¢ 30 23 46 231
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Tabela 3
Czy na spotkaniach towarzyskich z przyjaciotmi, znajomymi
zdarza sie Panu(i) je$¢ wiecej, niz Pan(i) potrzebuje, gdy juz
Pan(i) nie jest gtodny(a)? Liczba osob
Zawsze lub czasami | Tak, ale rzadko Nie, nigdy
% % %
Ogdtem 24 22 54 911
Pte¢ Mezczyzni 23 25 52 439
Kobiety 24 20 56 472
Wiek 18-24 lata 21 26 53 105
25-34 24 25 51 184
3544 32 25 43 160
45-54 31 21 48 143
55-64 22 19 58 160
65 lat i wiecej 12 19 69 160
Miejsce Wies 22 25 53 364
zamieszkania Miasto do 19 999 23 17 60 142
20 000 — 99 999 27 21 52 167
100 000 — 499 999 25 22 53 150
500 000 i wiecej mieszk. 22 26 52 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 16 15 69 187
Zasadnicze zawodowe 19 24 57 221
Srednie 26 25 49 283
Wyzsze 32 24 44 221
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 33 28 39 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 31 35 34 30
Pracownicy adm.-biurowi 25 25 50 58
Pracownicy ustug 15 18 67 42
Robotnicy wykwalifikowani 29 24 48 97
Robotnicy niewykwalifik. 23 25 52 45
Rolnicy 44 30 26 52
Pracujgcy na wtasny rach. 27 22 51 40
Bezrobotni 23 19 58 49
Emeryci 17 17 66 201
Rencisci 19 16 65 56
Uczniowie i studenci 21 26 53 73
Gospodynie domowe i inni 15 19 66 66
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 29 25 46 107
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 28 22 51 75
sekt. pryw. poza rolnict. 26 26 48 232
prywatnym gosp. rolnym 40 33 27 56
Dochody na Do 500 zt 18 18 64 82
jedng osobe 501-750 19 29 51 99
751-1000 26 20 54 110
1001-1500 26 19 56 159
Powyzej 1500 zt 27 24 49 195
Ocena wiasnych | Zte 16 13 72 80
war. mater. Srednie 26 23 51 375
Dobre 23 24 53 456
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 21 16 63 56
religijnych Raz w tygodniu 22 23 55 423
1-2 razy w miesigcu 29 25 46 139
Kilka razy w roku 26 23 51 194
W ogdle nie uczestniczy 22 17 61 99
Poglady Lewica 20 21 58 132
polityczne Centrum 27 22 51 325
Prawica 24 27 48 230
Trudno powiedzie¢ 21 18 61 223
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Tabela 4
Czy podczas $wigt i spotkan rodzinnych zdarza sie Panu(i)
jes¢ wiecej, niz Pan(i) potrzebuje, gdy juz Pan(i) nie jest
gtodny(a)? Liczba oséb
Zawsze lub czasami | Tak, ale rzadko Nie, nigdy
% % %
Ogdtem 52 17 31 930
Pte¢ Mezczyzni 52 17 30 450
Kobiety 52 17 31 481
Wiek 18-24 lata 66 19 16 105
25-34 69 13 17 184
3544 57 21 22 163
45-54 53 18 29 144
55-64 45 17 39 167
65 lat i wiecej 27 17 56 166
Miejsce Wies 49 18 33 370
zamieszkania Miasto do 19 999 50 14 37 146
20 000 — 99 999 57 14 29 172
100 000 — 499 999 53 18 28 153
500 000 i wiecej mieszk. 58 24 17 90
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 41 14 45 195
Zasadnicze zawodowe 44 20 36 228
Srednie 56 17 26 286
Wyzsze 64 17 18 222
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 65 18 17 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 63 21 16 30
Pracownicy adm.-biurowi 52 24 23 58
Pracownicy ustug 51 17 31 42
Robotnicy wykwalifikowani 56 18 27 100
Robotnicy niewykwalifik. 67 14 19 46
Rolnicy 66 16 18 52
Pracujgcy na wtasny rach. 56 18 27 40
Bezrobotni 60 7 33 51
Emeryci 34 15 52 208
Rencisci 42 22 36 58
Uczniowie i studenci 66 16 18 73
Gospodynie domowe i inni 44 23 33 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 65 13 22 108
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 52 22 26 75
sekt. pryw. poza rolnict. 57 20 23 236
prywatnym gosp. rolnym 64 18 18 56
Dochody na Do 500 zt 42 25 33 86
jedng osobe 501-750 60 10 30 99
751-1000 53 17 30 116
1001-1500 51 12 37 163
Powyzej 1500 zt 54 22 24 200
Ocena wiasnych | Zte 41 11 47 83
war. mater. Srednie 51 19 30 381
Dobre 55 17 28 466
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 43 16 41 56
religijnych Raz w tygodniu 51 16 33 432
1-2 razy w miesigcu 58 19 23 139
Kilka razy w roku 56 21 23 198
W ogdle nie uczestniczy 46 15 39 105
Poglady Lewica 53 16 31 137
polityczne Centrum 54 17 29 326
Prawica 53 18 29 236
Trudno powiedzie¢ 49 17 34 232
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Tabela 5
Czy przy piwie lub drinku zdarza sie Panu(i) je$¢ wiecej, niz
Pan(i) potrzebu.Je, gdy juz Pan(i) nie jest g’foc.iny(.a)? Liczba 0s6b
Zawsze lub czasami | Tak, ale rzadko Nie, nigdy
% % %
Ogotem 20 19 61 773
Pte¢ Mezczyzni 25 21 54 406
Kobiety 14 17 69 367
Wiek 18-24 lata 20 29 50 96
25-34 30 18 52 162
3544 22 21 57 147
45-54 16 19 65 121
55-64 20 13 68 136
65 lat i wiecej 6 17 77 112
Miejsce Wies 17 17 65 311
zamieszkania Miasto do 19 999 17 20 63 119
20 000 — 99 999 24 20 56 148
100 000 — 499 999 24 18 58 115
500 000 i wiecej mieszk. 20 23 57 81
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 10 20 70 143
Zasadnicze zawodowe 19 18 63 189
Srednie 21 21 59 246
Wyzsze 26 18 56 195
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 31 21 48 94
i zawodowa Sredni personel, technicy 26 32 42 29
Pracownicy adm.-biurowi 16 15 69 47
Pracownicy ustug 22 23 55 38
Robotnicy wykwalifikowani 27 17 56 88
Robotnicy niewykwalifik. 22 17 61 39
Rolnicy 24 19 57 44
Pracujacy na wiasny rach. 24 18 58 38
Bezrobotni 27 12 60 44
Emeryci 9 15 75 148
Rencisci 14 24 62 45
Uczniowie i studenci 16 30 54 63
Gospodynie domowe i inni 12 14 74 56
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 23 17 59 91
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 25 17 58 65
sekt. pryw. poza rolnict. 25 21 53 218
prywatnym gosp. rolnym 23 22 55 47
Dochody na Do 500 zt 10 18 72 63
jedng osobe 501-750 20 18 62 84
751-1000 21 21 59 98
1001-1500 20 16 64 129
Powyzej 1500 zt 22 20 57 168
Ocena wtasnych | Zite 12 11 77 62
war. mater. Srednie 18 20 63 312
Dobre 23 20 58 399
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 15 14 71 37
religijnych Raz w tygodniu 18 17 65 344
1-2 razy w miesigcu 22 29 49 122
Kilka razy w roku 24 17 59 177
W ogole nie uczestniczy 18 18 64 93
Poglady Lewica 20 16 64 117
polityczne Centrum 25 20 55 285
Prawica 16 21 62 194
Trudno powiedzieé¢ 16 17 67 177
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Tabela 6
Czy przed telewizorem zdarza sie Panu(i) je$¢ wiecej, niz
Pan(i) potrzebu.Je, gdy juz Pan(i) nie jest g’foc.iny(.a)? Liczba 0s6b
Zawsze lub czasami | Tak, ale rzadko Nie, nigdy
% % %
Ogotem 21 21 58 918
Pte¢ Mezczyzni 23 22 55 449
Kobiety 19 19 61 469
Wiek 18-24 lata 28 30 42 106
25-34 27 27 46 179
3544 25 25 50 163
45-54 22 13 65 143
55-64 17 16 67 166
65 lat i wiecej 9 15 76 161
Miejsce Wie$ 17 23 60 369
zamieszkania Miasto do 19 999 23 13 64 142
20 000 — 99 999 25 18 57 170
100 000 — 499 999 23 20 57 147
500 000 i wiecej mieszk. 25 27 48 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 19 21 60 189
Zasadnicze zawodowe 21 15 64 225
Srednie 23 24 54 283
Wyzsze 21 23 57 220
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 18 26 57 102
i zawodowa Sredni personel, technicy 28 17 55 30
Pracownicy adm.-biurowi 23 22 55 58
Pracownicy ustug 24 12 64 42
Robotnicy wykwalifikowani 38 19 43 100
Robotnicy niewykwalifik. 22 19 59 46
Rolnicy 24 25 51 52
Pracujacy na wiasny rach. 16 28 56 40
Bezrobotni 25 23 53 50
Emeryci 11 15 74 204
Rencisci 17 21 62 56
Uczniowie i studenci 30 30 40 71
Gospodynie domowe i inni 17 20 63 67
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 26 18 56 107
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 22 23 55 74
sekt. pryw. poza rolnict. 26 20 54 234
prywatnym gosp. rolnym 24 32 44 56
Dochody na Do 500 zt 20 16 65 82
jedng osobe 501-750 30 17 52 98
751-1000 17 27 56 115
1001-1500 19 16 64 162
Powyzej 1500 zt 23 21 56 195
Ocena wtasnych | Zite 16 16 69 81
war. mater. Srednie 21 23 57 375
Dobre 23 20 58 462
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 10 20 70 51
religijnych Raz w tygodniu 18 22 60 428
1-2 razy w miesigcu 28 25 47 138
Kilka razy w roku 25 20 55 197
W ogole nie uczestniczy 22 11 67 104
Poglady Lewica 21 17 62 135
polityczne Centrum 23 21 56 327
Prawica 15 27 57 231
Trudno powiedzieé¢ 25 15 60 226
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Tabela 7
Czy w sytuacjach stresujgcych zdarza sie Panu(i) jes¢
wiecej, niz Pan(i) potrzebuje, gdy juz Pan(i) nie jest
gtodny(a)? Liczba oséb
Zawsze lub czasami | Tak, ale rzadko Nie, nigdy
% % %
Ogdtem 19 11 70 918
Pte¢ Mezczyzni 11 10 79 447
Kobiety 27 12 61 471
Wiek 18-24 lata 23 13 64 106
25-34 23 14 62 182
3544 21 14 66 163
45-54 26 8 66 144
55-64 15 8 77 165
65 lat i wiecej 10 9 82 158
Miejsce Wies 18 12 71 365
zamieszkania Miasto do 19 999 20 6 74 144
20 000 — 99 999 19 9 72 170
100 000 — 499 999 21 11 68 148
500 000 i wiecej mieszk. 23 17 60 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 12 10 77 188
Zasadnicze zawodowe 15 8 77 224
Srednie 20 12 69 285
Wyzsze 29 13 58 220
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 34 16 50 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 16 12 72 30
Pracownicy adm.-biurowi 28 11 60 58
Pracownicy ustug 19 9 72 42
Robotnicy wykwalifikowani 12 8 80 100
Robotnicy niewykwalifik. 18 9 72 45
Rolnicy 29 11 60 52
Pracujgcy na wtasny rach. 14 16 69 40
Bezrobotni 15 18 67 51
Emeryci 11 6 82 200
Rencisci 17 12 71 55
Uczniowie i studenci 21 13 66 73
Gospodynie domowe i inni 26 12 63 67
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 29 12 59 108
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 20 12 68 75
sekt. pryw. poza rolnict. 18 11 71 236
prywatnym gosp. rolnym 28 15 57 55
Dochody na Do 500 zt 9 7 83 81
jedng osobe 501-750 31 8 61 98
751-1000 17 15 67 115
1001-1500 17 8 75 160
Powyzej 1500 zt 19 11 70 197
Ocena wiasnych | Zte 18 4 79 82
war. mater. Srednie 20 13 67 376
Dobre 19 11 70 460
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 15 18 67 54
religijnych Raz w tygodniu 20 11 69 423
1-2 razy w miesigcu 17 17 66 138
Kilka razy w roku 20 7 74 197
W ogdle nie uczestniczy 20 7 73 106
Poglady Lewica 26 5 69 134
polityczne Centrum 17 15 69 326
Prawica 18 11 71 232
Trudno powiedzie¢ 20 9 71 226
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Tabela 8
Czy bez specjalnej okazji, kiedy ma Pan(i) ochote, zdarza sie
Panu(i) jes¢ wiecej, niz Pan(i) potrzebuje, gdy juz Pan(i) nie
jest glodny(a)? Liczba osob
Zawsze lub czasami | Tak, ale rzadko Nie, nigdy
% % %
Ogdtem 22 24 54 925
Pte¢ Mezczyzni 17 27 56 446
Kobiety 27 21 52 479
Wiek 18-24 lata 25 23 51 106
25-34 28 28 44 183
3544 21 31 49 163
45-54 26 24 51 143
55-64 21 20 59 166
65 lat i wiecej 15 18 67 163
Miejsce Wies 21 25 54 367
zamieszkania Miasto do 19 999 25 19 56 144
20 000 — 99 999 24 21 54 172
100 000 — 499 999 23 28 49 150
500 000 i wiecej mieszk. 20 25 55 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 24 17 59 192
Zasadnicze zawodowe 18 23 59 226
Srednie 25 25 50 286
Wyzsze 22 30 48 220
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22 36 42 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 14 34 53 30
Pracownicy adm.-biurowi 29 21 50 57
Pracownicy ustug 31 18 50 42
Robotnicy wykwalifikowani 25 25 51 99
Robotnicy niewykwalifik. 22 19 59 46
Rolnicy 28 26 46 52
Pracujgcy na wtasny rach. 19 27 54 38
Bezrobotni 23 27 49 51
Emeryci 15 20 65 204
Rencisci 25 19 56 61
Uczniowie i studenci 27 22 51 73
Gospodynie domowe i inni 27 21 52 67
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 31 27 42 108
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 19 28 53 74
sekt. pryw. poza rolnict. 21 26 53 235
prywatnym gosp. rolnym 32 28 41 55
Dochody na Do 500 zt 22 19 60 84
jedng osobe 501-750 31 17 51 99
751-1000 25 34 41 115
1001-1500 23 26 51 163
Powyzej 1500 zt 20 25 55 197
Ocena wiasnych | Zte 13 26 61 84
war. mater. Srednie 23 24 53 378
Dobre 24 24 52 463
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 16 21 63 56
religijnych Raz w tygodniu 22 24 55 427
1-2 razy w miesigcu 26 29 44 139
Kilka razy w roku 23 22 55 198
W ogdle nie uczestniczy 23 23 54 105
Poglady Lewica 19 23 58 137
polityczne Centrum 24 26 49 326
Prawica 19 27 54 231
Trudno powiedzie¢ 25 19 57 232
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Tabela 9
Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie, ze miat(a)
Pan(i) poczucie, ze powinien (powinna) Pan(i) ograniczy¢
jedzenie? Liczba os6b
Tak Nie
% %
Ogdtem 40 60 940
Pte¢ Mezczyzni 34 66 453
Kobiety 46 54 487
Wiek 18-24 lata 43 57 104
25-34 43 57 187
3544 49 51 164
45-54 44 56 146
55-64 35 65 167
65 lat i wiecej 29 71 173
Miejsce Wies 37 63 372
zamieszkania Miasto do 19 999 45 55 148
20 000 — 99 999 44 56 174
100 000 — 499 999 37 63 154
500 000 i wiecej mieszk. 45 55 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 27 73 198
Zasadnicze zawodowe 34 66 230
Srednie 44 56 288
Wyzsze 53 47 224
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 55 45 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 44 56 30
Pracownicy adm.-biurowi 50 50 58
Pracownicy ustug 49 51 45
Robotnicy wykwalifikowani 34 66 101
Robotnicy niewykwalifik. 24 76 46
Rolnicy 37 63 52
Pracujgcy na wtasny rach. 34 66 41
Bezrobotni 47 53 52
Emeryci 33 67 212
Rencisci 28 72 61
Uczniowie i studenci 42 58 70
Gospodynie domowe i inni 57 43 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 59 41 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 43 57 78
sekt. pryw. poza rolnict. 35 65 235
prywatnym gosp. rolnym 36 64 56
Dochody na Do 500 zt 42 58 86
jedng osobe 501-750 42 58 101
751-1000 40 60 116
1001-1500 38 62 165
Powyzej 1500 zt 48 52 202
Ocena wtasnych | Zle 37 63 86
war. mater. Srednie 42 58 389
Dobre 40 60 465
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 47 53 56
religijnych Raz w tygodniu 38 62 435
1-2 razy w miesigcu 38 62 139
Kilka razy w roku 49 51 201
W ogdle nie uczestniczy 33 67 109
Poglady Lewica 54 46 137
polityczne Centrum 39 61 330
Prawica 40 60 239
Trudno powiedzie¢ 35 65 233
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Tabela 10
Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzylo sie, ze kto$
zwracat Panu(i) uwage, krytykowat(a) Pana(ig) za to, ze
Pan(i) zbyt duzo je? Liczba osob
Tak Nie
% %
Ogdtem 14 86 940
Pte¢ Mezczyzni 14 86 453
Kobiety 14 86 487
Wiek 18-24 lata 14 86 105
25-34 15 85 187
3544 16 84 164
45-54 15 85 146
55-64 11 89 166
65 lat i wiecej 14 86 172
Miejsce Wies 15 85 374
zamieszkania Miasto do 19 999 15 85 148
20 000 — 99 999 16 84 174
100 000 — 499 999 9 91 154
500 000 i wiecej mieszk. 14 86 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 10 90 198
Zasadnicze zawodowe 14 86 230
Srednie 15 85 289
Wyzsze 16 84 224
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 17 83 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 18 82 30
Pracownicy adm.-biurowi 11 89 58
Pracownicy ustug 14 86 45
Robotnicy wykwalifikowani 12 88 101
Robotnicy niewykwalifik. 10 90 46
Rolnicy 20 80 52
Pracujgcy na wtasny rach. 14 86 41
Bezrobotni 12 88 52
Emeryci 16 84 212
Rencisci 11 89 61
Uczniowie i studenci 14 86 72
Gospodynie domowe i inni 11 89 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 16 84 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 12 88 77
sekt. pryw. poza rolnict. 13 87 235
prywatnym gosp. rolnym 20 80 56
Dochody na Do 500 zt 19 81 86
jedng osobe 501-750 10 90 101
751-1000 19 81 116
1001-1500 13 87 165
Powyzej 1500 zt 16 84 201
Ocena wtasnych | Zle 19 81 86
war. mater. Srednie 14 86 388
Dobre 13 87 467
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 21 79 56
religijnych Raz w tygodniu 14 86 436
1-2 razy w miesigcu 14 86 138
Kilka razy w roku 15 85 201
W ogdle nie uczestniczy 9 91 110
Poglady Lewica 17 83 137
polityczne Centrum 14 86 330
Prawica 15 85 239
Trudno powiedzie¢ 12 88 234
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Tabela 11
Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie, ze jadk(a)
Pan(i) dla przyjemnosci, z takomstwa, a n.|e z gtodu? Liczba 0s6b
Tak Nie
% %
Ogotem 40 60 931
Pte¢ Mezczyzni 34 66 450
Kobiety 46 54 481
Wiek 18-24 lata 56 44 104
25-34 48 52 184
3544 49 51 163
45-54 46 54 144
55-64 29 71 166
65 lat i wiecej 21 79 171
Miejsce Wie$ 34 66 366
zamieszkania Miasto do 19 999 36 64 147
20 000 — 99 999 46 54 171
100 000 — 499 999 39 61 154
500 000 i wiecej mieszk. 64 36 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 25 75 198
Zasadnicze zawodowe 28 72 227
Srednie 47 53 283
Wyzsze 57 43 224
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 63 37 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 56 44 30
Pracownicy adm.-biurowi 56 44 57
Pracownicy ustug 41 59 43
Robotnicy wykwalifikowani 36 64 100
Robotnicy niewykwalifik. 29 71 45
Rolnicy 40 60 52
Pracujacy na wiasny rach. 47 53 41
Bezrobotni 34 66 52
Emeryci 24 76 210
Rencisci 29 71 61
Uczniowie i studenci 61 39 70
Gospodynie domowe i inni 40 60 66
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 60 40 108
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 47 53 78
sekt. pryw. poza rolnict. 41 59 232
prywatnym gosp. rolnym 39 61 56
Dochody na Do 500 zt 32 68 86
jedng osobe 501-750 34 66 98
751-1000 39 61 116
1001-1500 36 64 161
Powyzej 1500 zt 49 51 200
Ocena wtasnych | Zte 26 74 86
war. mater. Srednie 40 60 385
Dobre 43 57 460
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 41 59 56
religijnych Raz w tygodniu 37 63 430
1-2 razy w miesigcu 43 57 137
Kilka razy w roku 47 53 199
W ogole nie uczestniczy 39 61 109
Poglady Lewica 43 57 135
polityczne Centrum 41 59 328
Prawica 42 58 238
Trudno powiedzie¢ 36 64 229
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Tabela 12
Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie, ze co$
Panu(i) tak bardzo smakowato, ze jadi(a) Pan(i), mimo iz
byk(a) juz najedzony(a)? Liczba osob
Tak Nie
% %
Ogdtem 44 56 928
Pte¢ Mezczyzni 41 59 446
Kobiety 46 54 482
Wiek 18-24 lata 60 40 105
25-34 55 45 180
3544 53 47 164
45-54 45 55 144
55-64 30 70 163
65 lat i wiecej 26 74 173
Miejsce Wies 35 65 363
zamieszkania Miasto do 19 999 44 56 146
20 000 — 99 999 50 50 173
100 000 — 499 999 50 50 154
500 000 i wiecej mieszk. 57 43 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 29 71 195
Zasadnicze zawodowe 35 65 227
Srednie 51 49 286
Wyzsze 57 43 220
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 63 37 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 66 34 30
Pracownicy adm.-biurowi 51 49 58
Pracownicy ustug 51 49 45
Robotnicy wykwalifikowani 40 60 101
Robotnicy niewykwalifik. 31 69 46
Rolnicy 48 52 47
Pracujgcy na wtasny rach. 41 59 39
Bezrobotni 58 42 51
Emeryci 28 72 209
Rencisci 35 65 61
Uczniowie i studenci 56 44 71
Gospodynie domowe i inni 38 62 67
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 55 45 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 57 43 77
sekt. pryw. poza rolnict. 45 55 234
prywatnym gosp. rolnym 41 59 51
Dochody na Do 500 zt 43 57 85
jedng osobe 501-750 34 66 101
751-1000 45 55 114
1001-1500 42 58 163
Powyzej 1500 zt 52 48 201
Ocena wtasnych | Zle 32 68 84
war. mater. Srednie 45 55 386
Dobre 44 56 459
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 43 57 56
religijnych Raz w tygodniu 39 61 429
1-2 razy w miesigcu 50 50 139
Kilka razy w roku 49 51 197
W ogdle nie uczestniczy 45 55 107
Poglady Lewica 45 55 135
polityczne Centrum 44 56 327
Prawica 44 56 235
Trudno powiedzie¢ 43 57 231
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Tabela 13
Czy w ciggu ostatniego miesigca zdarzyto sie, ze
zatowat(a) Pan(i), ze zjadi(a) za du.zo? Liczba 0sb
Tak Nie
% %
Ogotem 35 65 938
Pte¢ Mezczyzni 25 75 450
Kobiety 43 57 488
Wiek 18-24 lata 39 61 106
25-34 41 59 184
3544 41 59 164
45-54 38 62 146
55-64 29 71 166
65 lat i wiecej 23 77 172
Miejsce Wie$ 31 69 371
zamieszkania Miasto do 19 999 38 62 147
20 000 — 99 999 37 63 174
100 000 — 499 999 32 68 155
500 000 i wiecej mieszk. 45 55 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 20 80 198
Zasadnicze zawodowe 29 71 229
Srednie 36 64 289
Wyzsze 51 49 223
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 53 47 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 43 57 30
Pracownicy adm.-biurowi 48 52 58
Pracownicy ustug 38 62 45
Robotnicy wykwalifikowani 24 76 101
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 46
Rolnicy 24 76 50
Pracujacy na wiasny rach. 35 65 41
Bezrobotni 34 66 52
Emeryci 27 73 211
Rencisci 25 75 61
Uczniowie i studenci 38 62 73
Gospodynie domowe i inni 47 53 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 52 48 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 39 61 78
sekt. pryw. poza rolnict. 33 67 235
prywatnym gosp. rolnym 22 78 55
Dochody na Do 500 zt 31 69 86
jedng osobe 501-750 35 65 101
751-1000 35 65 115
1001-1500 35 65 164
Powyzej 1500 zt 41 59 201
Ocena wtasnych | Zte 31 69 84
war. mater. Srednie 34 66 388
Dobre 36 64 466
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 37 63 56
religijnych Raz w tygodniu 33 67 437
1-2 razy w miesigcu 35 65 140
Kilka razy w roku 41 59 197
W ogole nie uczestniczy 30 70 109
Poglady Lewica 40 60 136
polityczne Centrum 32 68 328
Prawica 35 65 239
Trudno powiedzie¢ 35 65 235
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Tabela 14
Ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje Pana(i) sytuacje?
Ni . Staram sie Ograniczam
ie ograniczam PPN P
sie w jedzeniu, kontrqlowac ilos¢ Jedzenle_, Je_stem Tr_udn(_) ] Liczba 0s6b
jem tyle, ile chce spozywanego na d|eg|e ' powiedzie¢
jedzenia odchudzajacej
% % % %
Ogotem 49 49 2 0 941
Pte¢ Mezczyzni 54 44 1 0 454
Kobiety 45 54 2 487
Wiek 18-24 lata 55 43 2 106
25-34 49 49 1 1 187
35-44 53 46 1 164
45-54 51 47 2 0 145
55-64 46 53 1 167
65 lat i wiecej 45 52 3 172
Miejsce Wie$ 54 44 1 1 374
zamieszkania Miasto do 19 999 48 50 2 147
20 000 — 99 999 47 52 1 173
100 000 — 499 999 39 58 4 155
500 000 i wiecej mieszk. 53 45 2 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 60 38 2 196
Zasadnicze zawodowe 54 44 1 0 230
Srednie 46 52 1 1 291
Wyzsze 39 59 3 224
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym
i zawodowa wykszt. 32 65 3 105
Sredni personel, technicy 41 59 30
Pracownicy adm.-biurowi 40 57 3 58
Pracownicy ustug 43 55 2 45
Robotnicy wykwalifikowani 63 37 1 101
Robotnicy niewykwalifik. 66 34 45
Rolnicy 68 29 3 52
Pracujacy na witasny rach. 46 54 41
Bezrobotni 40 56 4 51
Emeryci 47 51 2 212
Rencisci 46 54 61
Uczniowie i studenci 61 39 73
Gospodynie domowe i inni 55 42 3 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 44 55 1 108
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 33 67 78
sekt. pryw. poza rolnict. 53 45 2 0 236
prywatnym gosp. rolnym 69 28 3 56
Dochody na Do 500 zt 51 48 1 1 85
jedng osobe 501-750 55 45 101
751-1000 47 50 2 1 116
1001-1500 53 45 2 165
Powyzej 1500 zt 42 56 2 202
Ocena wiasnych | Zte 48 49 3 85
war. mater. Srednie 48 50 2 387
Dobre 51 47 1 468
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 37 62 1 56
religijnych Raz w tygodniu 47 51 2 437
1-2 razy w miesigcu 52 48 1 140
Kilka razy w roku 51 46 2 1 199
W ogdle nie uczestniczy 59 39 1 1 110
Poglady Lewica 51 46 3 137
polityczne Centrum 46 52 2 0 330
Prawica 45 54 1 239
Trudno powiedzie¢ 58 41 1 0 234




