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SAMOPOCZUCIE POLAKOW W ROKU 2014

» W minionym roku samopoczucie psychiczne Polakéw nieco
si¢ poprawilo — czesciej niz w roku 2013 badani odczuwali
pozytywne stany emocjonalne, uwzglednione w sondazu,

rzadziej za$ negatywne.

» Wiecej niz co drugi respondent czesto lub bardzo czesto
odczuwal w ubieglym roku zadowolenie, ze co$ mu si¢ udato
(56%), pewnos¢, ze wszystko uklada si¢ dobrze (52%),
a prawie potowa ankietowanych wielokrotnie w 2014 roku
byla dumna ze swoich osiagnie¢ (49%) oraz odczuwata

zaciekawienie, podekscytowanie (48%).

» Niespelna potowa respondentéw (47%) czgsto lub bardzo
czgsto odczuwala w minionym roku zdenerwowanie,
rozdraznienie. Mniej wigcej co trzeci badany wielokrotnie
w ciggu ubieglego roku czut si¢ lekcewazony przez witadze
(35%), odczuwat zniechgcenie, znuzenie (32%) badz tez
bezradno$¢ (31%). Co piaty ankietowany czesto lub bardzo
czesto doswiadczat wsciektosci (20%) 1 niemal tyle samo o0s6b

(19%) odczuwato stany depresyjne.

» W opisie nastrojow panujagcych w najblizszym otoczeniu
respondentéw przewazaja okreslenia negatywne. Ankietowani
najczesciej deklaruja, ze w ich otoczeniu dominuje Iek, obawa
przed tym, co przyniesie przyszios¢ (36%). Co piaty
respondent (19%) dostrzega w swoim S$rodowisku przede
wszystkim apatie, rezygnacj¢, pogodzenie z losem, a niewiele
mniejszy odsetek badanych (17%) ogdlne niezadowolenie,
brak wiary w jakakolwiek poprawe. Jedynie co czwarty
ankietowany (25%) pozytywnie ocenia nastrdj panujacy
w swoim otoczeniu, w tym 19% dostrzega w nim pewne
odprezenie 1 zadowolenie, a 6% — ogo6lne odprezenie

1 zadowolenie.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (295) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 4-11 grudnia 2014 roku na liczacej 936 osob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.






W grudniowym sondazu' zapytaliémy badanych o emocje, jakich doznawali
w 2014 roku, a takze o nastroje dominujagce w ich najblizszym otoczeniu. Kwestie te
poruszamy w naszych badaniach od konca lat osiemdziesigtych, dzigki czemu mozemy
Sledzi¢, jak zmienia si¢ kondycja psychiczna Polakéw oraz nastroje panujace w ich

srodowisku spotecznym.

WLASNE SAMOPOCZUCIE

Tak jak w poprzednich latach, samopoczucie psychiczne Polakéow badalismy
za pomocg jedenastu pytan zwigzanych z czestoscig doswiadczania roéznych standow
emocjonalnych — zard6wno pozytywnych, jak i negatywnych.

W minionym roku wigcej niz co drugi badany czesto lub bardzo czgsto odczuwat
zadowolenie, ze co$ mu si¢ udato (56%), pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze (52%).
Niewiele mniej respondentow wielokrotnie w 2014 roku byto dumnych ze swoich osiggniec¢
(49%), odczuwalo zaciekawienie, podekscytowanie (48%), ale prawie tyle samo 0sob czgsto
lub bardzo czgsto odczuwalo zdenerwowanie, rozdraznienie (47%). Pozostale negatywne
emocje, uwzglednione w naszym sondazu, do§wiadczane byly rzadziej. Mniej wigcej co trzeci
badany wielokrotnie w ciggu ubieglego roku czul si¢ lekcewazony przez wiadze (35%),
odczuwal zniechgcenie, znuzenie (32%) badz tez bezradnos¢ (31%). Co piaty ankietowany
czegsto lub bardzo czgsto doswiadczal wsciektosci (20%) 1 niemal taki sam odsetek
respondentéw odczuwal stany depresyjne (19%). Sporadycznie badani moéwili o myslach

samobojczych (1%).

' Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (295) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 4-11 grudnia 2014 roku na liczacej 936 osob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.



Tabela 1
Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciagu 2014 roku doznawat(a) Pan(i) czgsto weale,
nastepujacych uczug: wcale
w procentach

— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodlo si¢

W zyciu 5 51 38
— poczul(a) Pan(i) pewno$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 5 47 40 8
— byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnig¢ 7 42 41 10
— byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms$ zacickawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 7 41 41 11
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 8 39 44 9
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wtadze 9 26 33 32
— czul(a) si¢ Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 6 26 50 18
— czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 6 25 45 24
— ogarniata Pana(ig) wsciekto$¢, miat(a) Pan(i) ochote

wszystko rozwalié 5 15 41 39
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczgsliwy(a), byl(a) Pan(i) w depresji 4 15 44 37
— mys$lal(a) Pan(i) o popelnieniu samobojstwa 0 1 2 97

Samopoczucie psychiczne Polakow jest dosy¢ wyraZnie zrdznicowane spolecznie.
Bardzo silnie wplywa na nie polozenie materialne respondentow. Ankietowani lepiej
oceniajacy warunki materialne swoich gospodarstw domowych wyraznie czgsciej doznawali
emocji pozytywnych, rzadziej za$ negatywnych. Istotng role¢ w tym kontekScie odgrywa
rowniez wyksztalcenie: respondenci lepiej wyksztalceni czg$ciej doswiadczali uczué
pozytywnych, natomiast badani z wyksztalceniem podstawowym czgéciej niz pozostali —
emocji negatywnych.

W minionym roku lepszym samopoczuciem cieszyli si¢ milodsi ankietowani.
Generalnie mozna zauwazy¢, ze wraz z wiekiem spada czgsto$¢ doswiadczania takich emocji,
jak: zaciekawienie, podekscytowanie, zadowolenie z tego, ze co$ si¢ udato, duma z wlasnych
osiggnie¢ czy tez pewno$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze (cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze tej
ostatniej emocji najrzadziej do§wiadczali badani w wieku od 55 do 64 lat, najstarsi zas$,
powyzej 64 roku zycia, doznawali jej troche czesciej). Jesli zas chodzi o negatywne emocje,
takie jak: bezradnos¢, stany depresyjne, zniechecenie, znuzenie, to rzadziej niz pozostatych
dotyczyly one najmtodszych ankietowanych (w wieku 18-24 lata). Natomiast
zdenerwowanie, rozdraznienie rzadziej niz pozostali odczuwali najstarsi respondenci,
powyze] 64 roku zycia, najczesciej za§ ankietowani majacy od 35 do 44 lat. Z kolei
wsciektos¢ najczesciej ogarniata badanych w wieku 55-64 lata, najrzadziej za$ respondentéw

majacych od 25 do 34 lat.
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Deklaracje zwigzane z doswiadczaniem réznych standw emocjonalnych
w pewnym stopniu réznicuje ple¢. Kobiety przyznawaly wyraznie czg$ciej niz mezczyzni,
ze w 2014 roku czesto lub bardzo czgsto doswiadczaly bezradnosci, smutku, standéw
depresyjnych, zniechg¢cenia, znuzenia oraz zdenerwowania i rozdraznienia.

W minionym roku poczucie wyraznego lekcewazenia przez wiladzg czesciej bylo
udziatem badanych znajdujacych si¢ w gorszym potozeniu materialnym, a biorgc pod uwage
kryterium wieku — respondentow majacych od 35 do 44 lat. Z kolei stosunkowo rzadko
lekcewazenie ze strony wladzy odczuwali najstarsi ankietowani, powyzej 64 roku zycia,
a takze — inaczej niz w przypadku pozostalych negatywnych stanow emocjonalnych —
respondenci najgorzej wyksztatceni.

Analizujac wyniki badan z lat 2013 1 2014 mozna zauwazy¢, ze samopoczucie
Polakéw si¢ poprawilo — w ciggu ostatniego roku wszystkie uwzglednione w sondazu
pozytywne stany emocjonalne odczuwane byly czesciej, a negatywne rzadziej. W poréwnaniu
z rokiem 2013 Polacy czg$ciej odczuwali zadowolenie, ze co$ im si¢ udato, pewnos¢, ze
wszystko uktada si¢ dobrze, zaciekawienie, podekscytowanie, a takze dume¢ z wlasnych
osiagni¢¢. Wyraznie rzadziej natomiast niz w roku 2013 czuli si¢ lekcewazeni przez wladzg,
rzadziej tez odczuwali wscieklos¢. Nieznacznie zmniejszyly si¢ rowniez odsetki badanych

czesto lub bardzo czesto odczuwajacych zdenerwowanie, zniechecenie, bezradno$¢, smutek.

CBOS

RYS.1. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA:

== zadowolenia, ze co$ == pewnosci, ze wszystko dumy z wtasnych zaciekawienia,
sie w zyciu udato uktada sie dobrze osiggnie¢ podekscytowania
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Tabela 2

Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo cze¢sto” i ,,czesto” w latach

giilzgfvs;f(;)v;;?{g(%?gs?;gﬁiz;gﬁczué; ‘90 | 91 | <93 | 94 | <95 | <96 | <99 | <00 | <01 | <02 | 03 | <04 | 05 | <06 | <07 | 08 | 09 | <10 | “11 | “12 | <13 | “14
w procentach

- zadowolenia, ze co$ si¢ w zyciu udato 32 121 | 22 |24 |32 |38 |41 |40 |40 |36 |45 |45 |49 |49 |54 |55 |53 |56 |57 |51]50] 56
— pewnosci, ze wszystko uktada si¢ dobrze 29 | 15 120 | 22 |30 | 36 | 37 |36 | 33 |34 |40 |40 | 43 | 48 | 54 | 54 | 54 | 54 | 55 | 47 | 47 | 52
— dumy z wlasnych osiagnigé 31 | 45 |32 |32 25|28 |34 |33 |33 |32|36|39 |38/ 40|49 |47 |46 |46 | 52 |48 |45 | 49
- zaciekawienia, podekscytowania 36 |26 | 24 | 26| - |31 (33|32 |36|30|39 |37 |38 | - |48 |44 |45 |47 |44 | 46| 43| 48
— zdenerwowania, rozdraznienia 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47
— poczucia lekcewazenia przez wladze 28 |39 | 26 |29 | - | 18 |32 |35 |33 |26 |43 |32 |32 |28 |33 |30 |30 |27 |27 |36|44 |35
— zniechecenia, znuzenia 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 | 37 | 38 | 36 | 39 | 38 | 36 | 36 | 35 | 28 | 30 | 32 | 30 | 32 | 33 | 34 | 32
— bezradnosci 26 | 34 |39 [ 39|30 (29|33 (32|33 (3636|310 |32(29]|24 |27 |28 |23 |27 |31 ]|33]|3l
— wéciektosci 33 140 | 32 | 36 | 28 | 27 | 31 | 27 | 27 |26 |29 |25 |23 |23 |19 |23 |24 |17 |25 |25 | 25|20
— depresji, bycia nieszczesliwym 31 | 45 [ 32 | 32 | 27 | 28 | 23 |23 |26 |24 |25 |22 |24 |23 (19|21 |21 |17 |18 |20 | 20 | 19
— mys$li samobojczych - - - - - - - - - - - - - - - 3 0 1 2 1 2 1




CBOS
RYS.2. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA:
zdenerwowania, poczucia ==zniechecenia, bezradnosci ==wsciektosci «==depresji, bycia
rozdraznienia lekcewazenia znuzenia nieszczesliwym

przez wiadze
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Patrzac z dluzszej perspektywy mozna zauwazy¢, ze Polacy maja obecnie lepsze
samopoczucie niz na poczatku lat dziewigédziesigtych. W tym okresie znaczgco wzrdst
odsetek badanych czgsto lub bardzo czesto doswiadczajacych takich pozytywnych emocji,
jak: zadowolenie, ze co$ si¢ udato, pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze, zaciekawienie,
podekscytowanie. Jesli za§ chodzi o poczucie dumy z wilasnych osiggnieé¢, to w roku 1991
ksztaltowato si¢ ono na poziomie zblizonym do obecnego, w kolejnych latach za$ uleglo
ostabieniu, natomiast od potowy lat dziewigcédziesigtych ponownie zacz¢to wzrastac.

Jednocze$nie w pordwnaniu z poczatkiem lat dziewigédziesigtych zmniejszyt si¢
odsetek ankietowanych doznajacych zdenerwowania, rozdraznienia, zniechgcenia,
wsciektosci, smutku. Nie wida¢ natomiast wyraznego trendu spadkowego w odczuwaniu
takich uczué, jak bezradnos$¢ czy poczucie lekcewazenia przez wtadze.

W ciagu ostatniego roku minimalnie wzrdst syntetyczny wskaznik samopoczucia
psychicznego (z 2,66 do 2,71), mierzacy stan pozytywnych i negatywnych emocji
w spoteczenstwie, co §wiadczy o pewnej poprawie samopoczucia psychicznego Polakow.
Biorac pod uwage diluzsza perspektywe mozna zauwazyC, ze najgorsze samopoczucie
psychiczne Polacy mieli na poczatku lat dziewieédziesigtych, w pierwszych latach
transformacji ustrojowo-gospodarczej. W kolejnych latach samopoczucie psychiczne

poprawiato si¢, a nastepnie (w latach 1995-2005) uleglo stabilizacji. W roku 2007
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odnotowali$my poprawe nastrojow; w latach 2007-2008 wskaznik samopoczucia ksztattowat
si¢ na poziomie najwyzszym z dotychczas notowanych. W roku 2009 nastgpilo pewne
pogorszenie samopoczucia, a jego wskaznik ustabilizowat si¢ na troch¢ nizszym poziomie niz
w latach 2007-2008. Obecnie warto$¢ wskaznika samopoczucia psychicznego jest taka sama

jak w roku 2009.

CBOS

RYS. 3. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2014

Komfort
psychiczny

15 —+-1--

|
|
Dyskomfort |
psychiczny 1,0 i

1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Dla dziewigciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczalo dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okre§lony przez czgste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo
skorelowane z pozostaltymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. Ze wzgledu na poréwnywalnos¢
pominieto takze ,,mys$li samobojcze”— wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku

Z analiz zréznicowan spoleczno-demograficznych wynika, ze samopoczucie
psychiczne zalezne jest od sytuacji materialnej, wyksztalcenia, wieku oraz sytuacji
zawodowej. Im lepsza sytuacja materialna, im wyzsze wyksztalcenie — tym wyzsza wartos¢
wskaznika samopoczucia psychicznego. W 2014 roku najlepszym samopoczuciem cieszyli si¢
respondenci zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych (warto$¢
wskaznika 2,93), absolwenci wyzszych uczelni (2,84), badani w wieku od 18 do 24 lat (2,90),
a w grupach spoteczno-zawodowych — uczniowie i studenci (2,92), pracujacy na wiasny
rachunek (2,89), kadra kierownicza 1 specjaliSci z wyzszym wyksztatceniem (2,87) oraz

pracownicy ustug (2,88).
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NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM BADANYCH

Do opisu nastrojow srodowiska spotecznego wykorzystane zostato pytanie zamknigte
zawierajace pig¢ kategorii, sposréd ktorych ankietowani wybierali jedng — najtrafniej
opisujaca emocje ludzi, z ktérymi spotykaja si¢ na co dzien w zakladzie pracy, miejscu
zamieszkania. W opisie nastrojow panujacych w najblizszym otoczeniu respondentow
przewazaja okreslenia negatywne. Ankietowani najczgséciej deklaruja, ze w ich otoczeniu
dominuje Iek, obawa przed tym, co przyniesie przysztos¢ (36%). Co piaty respondent
dostrzega w swoim $srodowisku przede wszystkim apati¢, rezygnacje, pogodzenie si¢ z losem
(19%), a niewiele mniejszy odsetek badanych (17%) ogdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe. Jedynie co czwarty ankietowany (25%) pozytywnie ocenia nastrdj
panujacy w swoim otoczeniu, w tym 19% dostrzega w nim pewne odprezenie, zadowolenie,

a 6% — ogoblne odprezenie 1 zadowolenie.

Tabela 3

Jak ocenit(a)by Pan(i),
ogolnie rzecz biorac, Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

obecne nastroje wérod

ludzi, z ktorymi styka si¢
Pan(i) na co dzien XI | XTI | XIT | XIT | XTI | XIT | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | X1 | XTI | XTI | XTI | XITT | XITT | XTI
w zaktadzie pracy, ’88 (7891799 |°00 | *01|°02|°03|°04|°05|°06|°07 |08 |09 | ‘10| 11| 12|13 | ‘14

miejscu (Srodowisku)
zamieszkania? Ktore
z nastgpujacych okreslen w procentach
najlepiej to oddaje?

Ogodlne odprezenie
1 zadowolenie, wiara, 217131435467 |6|12(11|6 |7 |44 |6]| 6
ze bedzie lepiej

Pewne odprezenie i zado-
wolenie, ze jest trochg
lepiej 141228 | 7|56 |6|14]16|19(30]19|21|22|15|12]13]| 19

Apatia, rezygnacja,
pogodzenie si¢ z losem 17111 (15|11 (12|13 |14 |17 |12 |15|12 |14 |14 16|14 |13 15| 19

Lek, obawa, co przyniesie
przysztosc, niepewnosé

jutra 42 |40 |49 | 48 | 51 |51 |47 |39 |41 |36|29|35|41 |39 |47 |50 |40 36
Ogo6lne niezadowolenie,

brak wiary w jakakolwiek

poprawe 22| 7 |22(23(26(22(26(19(19|17|10|16| 15|13 |17 |18 |21 |17

Okreslit(a)bymtoinaczej| 1 | 3 |1 |1 (O (O[O |O|1]|O|1]|2|2|0|1 (1|31

Trudnopowiedzie¢ | 4 | 9 |2 |6 |3 |3 |3 |5|4|6|6|2|1|3]|2]|2]2]2

Postrzeganie nastrojow $rodowiskowych jest zréznicowane spotecznie. Stosunkowo
najlepiej oceniajg je ankietowani w wieku od 18 do 34 lat (35% ocen pozytywnych),

mieszkancy najwigkszych, ponadpdimilionowych miast (32%), badani dobrze oceniajacy
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warunki materialne swoich gospodarstw domowych (35%), respondenci o miesigcznych
dochodach per capita powyzej 1500 zt (36%) oraz nieuczestniczacy w praktykach religijnych
(36%). W grupach spoteczno-zawodowych najwigcej pozytywnych emocji w swoim
otoczeniu dostrzegaja: pracownicy ustug (36%), kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem (35%), robotnicy wykwalifikowani (35%) oraz uczniowie 1 studenci (35%).

W poréwnaniu z rokiem 2013 nastroje srodowiskowe trochg¢ si¢ poprawity — przybylo
ocen pozytywnych (o 6 punktéw procentowych), ubylo za§ negatywnych (o 4 punkty).
Wprawdzie nieco zwigkszyt si¢ odsetek badanych dostrzegajacych w swoim otoczeniu przede
wszystkim apati¢ 1 rezygnacje, lecz jednoczesnie wzrost odsetek tych, ktorzy zauwazaja
w nim pewne odpre¢zenie 1 zadowolenie, a zmalaty odsetki 0sob dostrzegajagcych w swoim
otoczeniu lgki, obawy i1 ogdlne niezadowolenie.

Uwzgledniajac dluzsza perspektywe, czyli poczawszy od roku 1999, od kiedy
regularnie pytamy o nastroje srodowiskowe, mozna stwierdzié¢, ze w latach 1999-2003 byly
one niezbyt dobre. Wtedy tez przewaga ocen negatywnych nad pozytywnymi byta
najwigksza. W latach 2004-2007 rejestrowaliS§my systematyczng poprawe nastrojow
srodowiskowych, a w roku 2007 klimat spoleczny postrzegany byl najlepiej w catym
analizowanym okresie. Kolejne lata za$ przynosity ich pogarszanie badz stabilizacje. W roku
2013 nastroje $srodowiskowe nieco si¢ poprawity, a w 2014 zarejestrowaliSmy dalsze

umacnianie si¢ tych pozytywnych tendencji.

CBOS

RYS.4. OCENA NASTROJOW SRODOWISKOWYCH

Pozytywne oceny* == Negatywne oceny**
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* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest troche lepiej”, ,,Ogdlne odprezenie
i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Lek, obawa, co przyniesie przyszios$¢, niepewno$¢ jutra”, ,,Ogolne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” 1 ,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

Pominigto odpowiedzi ,,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,,Trudno powiedziec¢”



Miniony rok przyniost poprawe nastrojow spolecznych’, co znalazto pewne
odzwierciedlenie w nieco lepszym samopoczuciu psychicznym Polakéw, a takze w troche
lepszych ocenach klimatu spotecznego. W roku 2014 czesciej niz w 2013 badani odczuwali
pozytywne stany emocjonalne, uwzglednione w sondazu, rzadziej za§ negatywne.
Nieznacznie poprawil si¢ takze obraz nastrojow Srodowiskowych. W swoim najblizszym
otoczeniu Polacy czgéciej dostrzegali odpre¢zenie, zadowolenie, rzadziej za$ lgki, obawy,
niezadowolenie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w opisie nastrojoOw w miejscu zamieszkania,

W pracy wcigz przewazajg okreslenia negatywne.

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA

? Zob. komunikat CBOS ,,Nastroje spoteczne w grudniu”, grudzien 2014 (oprac. N. Hipsz) oraz wczesniejsze
komunikaty na ten temat.
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Tabela 1
Jak czesto w ciggu 2014 roku byl(a) Pan(i)
zadowolony(a),.bo co$ sie udato, powmdffo sie w z.yC|u? Liczba 0sdb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogoétem 56 44 929
Pte¢ Mezczyzni 53 47 448
Kobiety 59 41 481
Wiek 18-24 lata 79 21 105
25-34 68 32 186
35-44 62 38 164
45-54 52 48 145
55-64 40 60 165
65 lat i wiecej 43 57 164
Miejsce Wie$ 55 45 369
zamieszkania Miasto do 19 999 57 43 138
20 000 - 99 999 57 43 174
100 000 - 499 999 62 38 157
500 000 i wiecej mieszk. 52 48 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 47 53 191
Zasadnicze zawodowe 50 50 228
Srednie 59 41 287
Wyzsze 67 33 222
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 70 30 89
i zawodowa Sredni personel, technicy 59 41 44
Pracownicy adm.-biurowi 63 37 72
Pracownicy ustug 73 27 51
Robotnicy wykwalifikowani 56 44 99
Robotnicy niewykwalifik. 44 56 35
Rolnicy 38 62 41
Pracujacy na wiasny rach. 66 34 41
Bezrobotni 49 51 76
Emeryci 48 52 202
Rencisci 24 76 53
Uczniowie i studenci 86 14 70
Gospodynie domowe i inni 61 39 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 61 39 125
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 62 38 82
sekt. pryw. poza rolnict. 64 36 225
prywatnym gosp. rolnym 37 63 42
Dochody na Do 500 zt 39 61 96
jedng osobe 501-750 51 29 50
751-1000 61 39 143
1001-1500 56 44 147
Powyzej 1500 zt 65 35 193
Ocena wtasnych | Zite 25 75 107
war. mater. Srednie 45 55 370
Dobre 73 27 451
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 68 32 38
religijnych Raz w tygodniu 54 46 428
1-2 razy w miesigcu 58 42 160
Kilka razy w roku 54 46 203
W ogdle nie uczestniczy 70 30 90
Poglady Lewica 59 41 126
polityczne Centrum 58 42 286
Prawica 57 43 282
Trudno powiedzieé¢ 52 48 235
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Tabela 2
Jak czesto w ciggu 2014 roku poczui(a) Pan(i) pewnos¢,
ze wszystko ukiada sie dobrze? . .
- - - Liczba oséb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogoétem 52 48 928
Pte¢ Mezczyzni 51 49 449
Kobiety 53 47 480
Wiek 18-24 lata 70 30 105
25-34 66 34 186
35-44 52 48 162
45-54 50 50 146
55-64 37 63 165
65 lat i wiecej 42 58 165
Miejsce Wie$ 52 48 369
zamieszkania Miasto do 19 999 50 50 138
20 000 - 99 999 55 45 175
100 000 - 499 999 54 46 155
500 000 i wiecej mieszk. 47 53 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 45 55 190
Zasadnicze zawodowe 45 55 228
Srednie 53 47 287
Wyzsze 63 37 223
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 67 33 88
i zawodowa Sredni personel, technicy 54 46 44
Pracownicy adm.-biurowi 62 38 70
Pracownicy ustug 55 45 51
Robotnicy wykwalifikowani 52 48 98
Robotnicy niewykwalifik. 43 57 35
Rolnicy 41 59 41
Pracujacy na wiasny rach. 60 40 42
Bezrobotni 40 60 76
Emeryci 46 54 204
Rencisci 28 72 53
Uczniowie i studenci 74 26 70
Gospodynie domowe i inni 56 44 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 57 43 122
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 53 47 81
sekt. pryw. poza rolnict. 60 40 227
prywatnym gosp. rolnym 36 64 42
Dochody na Do 500 zt 39 61 96
jedng osobe 501-750 47 53 88
751-1000 46 54 143
1001-1500 60 40 149
Powyzej 1500 zt 60 40 193
Ocena wtasnych | Zite 14 86 107
war. mater. Srednie 41 59 373
Dobre 71 29 449
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 51 49 38
religijnych Raz w tygodniu 52 48 429
1-2 razy w miesigcu 54 46 158
Kilka razy w roku 47 53 204
W ogdle nie uczestniczy 62 38 90
Poglady Lewica 60 40 126
polityczne Centrum 54 46 286
Prawica 52 48 284
Trudno powiedzieé¢ 45 55 233
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Tabela 3
Jak czesto w ciggu 2014 roku byi(a) Pan(i) dumny(a)
ze swoich osiggnie¢? . .
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale Liczba osob
% %
Ogoétem 49 51 929
Pte¢ Mezczyzni 46 54 451
Kobiety 52 48 478
Wiek 18-24 lata 69 31 105
25-34 60 40 184
35-44 55 45 164
45-54 46 54 146
55-64 39 61 165
65 lat i wiecej 32 68 164
Miejsce Wie$ 46 54 369
zamieszkania Miasto do 19 999 49 51 138
20 000 - 99 999 53 47 174
100 000 - 499 999 53 47 157
500 000 i wiecej mieszk. 49 51 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 40 60 190
Zasadnicze zawodowe 40 60 229
Srednie 49 51 288
Wyzsze 66 34 223
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 68 32 88
i zawodowa Sredni personel, technicy 55 45 44
Pracownicy adm.-biurowi 68 32 72
Pracownicy ustug 59 41 51
Robotnicy wykwalifikowani 44 56 99
Robotnicy niewykwalifik. 50 50 35
Rolnicy 32 68 40
Pracujacy na wiasny rach. 54 46 42
Bezrobotni 35 65 76
Emeryci 38 62 203
Rencisci 22 78 53
Uczniowie i studenci 77 23 70
Gospodynie domowe i inni 51 49 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 65 35 124
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 53 47 82
sekt. pryw. poza rolnict. 56 44 227
prywatnym gosp. rolnym 27 73 40
Dochody na Do 500 zt 38 62 94
jedng osobe 501-750 46 54 90
751-1000 46 54 143
1001-1500 46 54 149
Powyzej 1500 zt 57 43 194
Ocena wtasnych | Zite 28 72 107
war. mater. Srednie 38 62 371
Dobre 64 36 451
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 39 61 38
religijnych Raz w tygodniu 48 52 429
1-2 razy w miesigcu 53 47 160
Kilka razy w roku 47 53 204
W ogdle nie uczestniczy 58 42 90
Poglady Lewica 61 39 126
polityczne Centrum 51 49 285
Prawica 51 49 285
Trudno powiedzieé¢ 39 61 234
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Tabela 4
Jak czesto w ciggu 2014 roku byt(a) Pan(i) szczegdlnie
czyms$ zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany(a)? Liczba oséb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogotem 48 52 930
Pte¢ Mezczyzni 50 50 449
Kobiety 47 53 481
Wiek 18-24 lata 76 24 105
25-34 54 46 185
35-44 53 47 163
45-54 47 53 146
55-64 39 61 164
65 lat i wiecej 33 67 166
Miejsce Wie$ 47 53 369
zamieszkania Miasto do 19 999 41 59 138
20 000 - 99 999 49 51 174
100 000 - 499 999 53 47 156
500 000 i wiecej mieszk. 60 40 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 39 61 192
Zasadnicze zawodowe 40 60 227
Srednie 53 47 286
Wyzsze 60 40 224
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 67 33 88
i zawodowa Sredni personel, technicy 56 44 44
Pracownicy adm.-biurowi 51 49 72
Pracownicy ustug 63 37 48
Robotnicy wykwalifikowani 47 53 99
Robotnicy niewykwalifik. 30 70 35
Rolnicy 39 61 41
Pracujgcy na wtasny rach. 48 52 42
Bezrobotni 42 58 76
Emeryci 35 65 205
Rencisci 32 68 53
Uczniowie i studenci 78 22 70
Gospodynie domowe i inni 60 40 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 53 47 123
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 58 42 81
sekt. pryw. poza rolnict. 54 46 226
prywatnym gosp. rolnym 31 69 42
Dochody na Do 500 zt 40 60 96
jedng osobe 501-750 47 53 90
751-1000 48 52 142
1001-1500 46 54 149
Powyzej 1500 zt 56 44 192
Ocena wiasnych | Zte 39 61 107
war. mater. Srednie 39 61 375
Dobre 59 41 448
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 48 52 39
religijnych Raz w tygodniu 45 55 430
1-2 razy w miesigcu 51 49 158
Kilka razy w roku 49 51 204
W ogdle nie uczestniczy 60 40 89
Poglady Lewica 60 40 126
polityczne Centrum 50 50 284
Prawica 50 50 284
Trudno powiedzie¢ 40 60 236
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Tabela 5
Jak czesto w ciggu 2014 roku byl(a) Pan(i)
zdene.rwowany(a), rozdraznlon?/(a)? : Liczba oséb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogoétem 47 53 934
Pte¢ Mezczyzni 43 57 451
Kobiety 52 48 483
Wiek 18-24 lata 47 53 105
25-34 49 51 186
35-44 54 46 164
45-54 48 52 145
55-64 49 51 165
65 lat i wiecej 38 62 169
Miejsce Wie$ 51 49 370
zamieszkania Miasto do 19 999 47 53 138
20 000 - 99 999 46 54 175
100 000 - 499 999 45 55 158
500 000 i wiecej mieszk. 40 60 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 60 40 192
Zasadnicze zawodowe 48 52 229
Srednie 42 58 288
Wyzsze 43 57 225
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 42 58 89
i zawodowa Sredni personel, technicy 58 42 44
Pracownicy adm.-biurowi 65 35 72
Pracownicy ustug 43 57 51
Robotnicy wykwalifikowani 43 57 99
Robotnicy niewykwalifik. 72 28 35
Rolnicy 55 45 40
Pracujacy na wiasny rach. 29 71 42
Bezrobotni 48 52 76
Emeryci 40 60 207
Rencisci 59 41 53
Uczniowie i studenci 47 53 70
Gospodynie domowe i inni 48 52 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 54 46 125
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 60 40 82
sekt. pryw. poza rolnict. 42 58 227
prywatnym gosp. rolnym 53 47 41
Dochody na Do 500 zt 64 36 95
jedng osobe 501-750 54 46 90
751-1000 53 47 143
1001-1500 44 56 150
Powyzej 1500 zt 40 60 194
Ocena wtasnych | Zite 69 31 107
war. mater. Srednie 54 46 374
Dobre 37 63 452
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 46 54 39
religijnych Raz w tygodniu 43 57 432
1-2 razy w miesigcu 49 51 160
Kilka razy w roku 54 46 204
W ogdle nie uczestniczy 50 50 90
Poglady Lewica 46 54 126
polityczne Centrum 52 48 286
Prawica 41 59 286
Trudno powiedzieé¢ 50 50 236
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Tabela 6
Jak czesto w ciggu 2014 roku czuk(a) sie Pan(i) jako
obywatel(ka) V\{yraznle lekcewazony(a) przez wla.dze? Liczba 0sdb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogoétem 35 65 906
Pte¢ Mezczyzni 37 63 437
Kobiety 33 67 469
Wiek 18-24 lata 32 68 100
25-34 38 62 179
35-44 42 58 159
45-54 38 62 138
55-64 32 68 164
65 lat i wiecej 27 73 165
Miejsce Wie$ 29 71 360
zamieszkania Miasto do 19 999 39 61 133
20 000 - 99 999 37 63 168
100 000 - 499 999 39 61 152
500 000 i wiecej mieszk. 40 60 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 25 75 182
Zasadnicze zawodowe 38 62 224
Srednie 38 62 284
Wyzsze 36 64 216
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 40 60 87
i zawodowa Sredni personel, technicy 40 60 44
Pracownicy adm.-biurowi 36 64 68
Pracownicy ustug 42 58 48
Robotnicy wykwalifikowani 25 75 92
Robotnicy niewykwalifik. 34 66 35
Rolnicy 59 41 39
Pracujacy na wiasny rach. 44 56 41
Bezrobotni 39 61 75
Emeryci 27 73 204
Rencisci 30 70 52
Uczniowie i studenci 27 73 65
Gospodynie domowe i inni 44 56 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 33 67 119
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 45 55 79
sekt. pryw. poza rolnict. 35 65 219
prywatnym gosp. rolnym 54 46 40
Dochody na Do 500 zt 40 60 95
jedng osobe 501-750 33 67 88
751-1000 39 61 139
1001-1500 28 72 146
Powyzej 1500 zt 31 69 193
Ocena wtasnych | Zite 58 42 104
war. mater. Srednie 36 64 363
Dobre 29 71 439
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 35 65 39
religijnych Raz w tygodniu 33 67 414
1-2 razy w miesigcu 34 66 156
Kilka razy w roku 40 60 200
W ogdle nie uczestniczy 32 68 88
Poglady Lewica 31 69 121
polityczne Centrum 35 65 281
Prawica 36 64 277
Trudno powiedzieé¢ 35 65 227
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Tabela 7
Jak czesto w ciggu 2014 roku czut(a) sie Pan(i)
zn.lechecony(a), znuzony(a).’? : Liczba oséb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogoétem 32 68 931
Pte¢ Mezczyzni 28 72 450
Kobiety 35 65 481
Wiek 18-24 lata 22 78 104
25-34 30 70 186
35-44 31 69 164
45-54 35 65 145
55-64 37 63 164
65 lat i wiecej 32 68 167
Miejsce Wie$ 32 68 368
zamieszkania Miasto do 19 999 30 70 138
20 000 - 99 999 31 69 175
100 000 - 499 999 31 69 157
500 000 i wiecej mieszk. 34 66 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 39 61 191
Zasadnicze zawodowe 30 70 228
Srednie 31 69 288
Wyzsze 27 73 224
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 30 70 88
i zawodowa Sredni personel, technicy 28 72 44
Pracownicy adm.-biurowi 33 67 72
Pracownicy ustug 28 72 49
Robotnicy wykwalifikowani 24 76 99
Robotnicy niewykwalifik. 44 56 35
Rolnicy 32 68 41
Pracujacy na wiasny rach. 16 84 42
Bezrobotni 40 60 75
Emeryci 31 69 206
Rencisci 44 56 53
Uczniowie i studenci 23 77 69
Gospodynie domowe i inni 45 55 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 32 68 124
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 22 78 82
sekt. pryw. poza rolnict. 29 71 225
prywatnym gosp. rolnym 29 71 42
Dochody na Do 500 zt 46 54 95
jedng osobe 501-750 40 60 90
751-1000 37 63 143
1001-1500 30 70 149
Powyzej 1500 zt 28 72 193
Ocena wtasnych | Zite 60 40 106
war. mater. Srednie 36 64 372
Dobre 21 79 452
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 30 70 39
religijnych Raz w tygodniu 30 70 430
1-2 razy w miesigcu 27 73 160
Kilka razy w roku 40 60 202
W ogdle nie uczestniczy 29 71 90
Poglady Lewica 31 69 126
polityczne Centrum 31 69 284
Prawica 28 72 284
Trudno powiedzieé¢ 37 63 236
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Tabela 8
Jak czesto w ciggu 2014 roku czut(a) sie Pan(i)
bezradny(a)? . .
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale Liczba osob
% %
Ogoétem 31 69 934
Pte¢ Mezczyzni 27 73 452
Kobiety 35 65 482
Wiek 18-24 lata 19 81 105
25-34 27 73 186
35-44 33 67 164
45-54 33 67 146
55-64 39 61 165
65 lat i wiecej 31 69 168
Miejsce Wie$ 29 71 371
zamieszkania Miasto do 19 999 30 70 138
20 000 - 99 999 33 67 175
100 000 - 499 999 33 67 158
500 000 i wiecej mieszk. 32 68 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 43 57 193
Zasadnicze zawodowe 26 74 228
Srednie 27 73 288
Wyzsze 30 70 224
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 27 73 89
i zawodowa Sredni personel, technicy 33 67 44
Pracownicy adm.-biurowi 35 65 72
Pracownicy ustug 16 84 51
Robotnicy wykwalifikowani 20 80 99
Robotnicy niewykwalifik. 50 50 35
Rolnicy 37 63 41
Pracujacy na wiasny rach. 18 82 42
Bezrobotni 41 59 76
Emeryci 30 70 206
Rencisci 53 47 53
Uczniowie i studenci 17 83 70
Gospodynie domowe i inni 43 57 56
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 31 69 125
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 36 64 82
sekt. pryw. poza rolnict. 22 78 227
prywatnym gosp. rolnym 31 69 42
Dochody na Do 500 zt 47 53 96
jedng osobe 501-750 41 59 90
751-1000 32 68 143
1001-1500 24 76 150
Powyzej 1500 zt 24 76 194
Ocena wtasnych | Zite 70 30 107
war. mater. Srednie 36 64 374
Dobre 18 82 452
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 18 82 39
religijnych Raz w tygodniu 31 69 430
1-2 razy w miesigcu 30 70 160
Kilka razy w roku 34 66 204
W ogdle nie uczestniczy 30 70 90
Poglady Lewica 29 71 126
polityczne Centrum 30 70 286
Prawica 27 73 285
Trudno powiedzieé¢ 37 63 236
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Tabela 9
Jak czesto w ciggu 2014 roku ogarniata Pana(ig)
wsciektos¢, miat(a) Pan(i) ochote wszystko rozwalic? . .
- - - Liczba oséb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogoétem 20 80 929
Pte¢ Mezczyzni 21 79 448
Kobiety 20 80 480
Wiek 18-24 lata 20 80 104
25-34 14 86 186
35-44 22 78 164
45-54 20 80 143
55-64 26 74 164
65 lat i wiecej 20 80 166
Miejsce Wie$ 21 79 369
zamieszkania Miasto do 19 999 22 78 138
20 000 - 99 999 19 81 174
100 000 - 499 999 21 79 156
500 000 i wiecej mieszk. 15 85 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 70 191
Zasadnicze zawodowe 23 77 229
Srednie 17 83 288
Wyzsze 13 87 221
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 10 90 88
i zawodowa Sredni personel, technicy 29 71 44
Pracownicy adm.-biurowi 20 80 72
Pracownicy ustug 12 88 51
Robotnicy wykwalifikowani 25 75 99
Robotnicy niewykwalifik. 32 68 35
Rolnicy 19 81 41
Pracujacy na wiasny rach. 12 88 41
Bezrobotni 26 74 76
Emeryci 19 81 204
Rencisci 29 71 53
Uczniowie i studenci 19 81 69
Gospodynie domowe i inni 18 82 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 21 79 123
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 30 70 82
sekt. pryw. poza rolnict. 15 85 225
prywatnym gosp. rolnym 16 84 42
Dochody na Do 500 zt 27 73 95
jedng osobe 501-750 23 77 90
751-1000 24 76 142
1001-1500 17 83 150
Powyzej 1500 zt 17 83 194
Ocena wtasnych | Zite 40 60 107
war. mater. Srednie 24 76 370
Dobre 12 88 452
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 23 77 39
religijnych Raz w tygodniu 18 82 427
1-2 razy w miesigcu 17 83 160
Kilka razy w roku 27 73 203
W ogdle nie uczestniczy 19 81 90
Poglady Lewica 19 81 125
polityczne Centrum 20 80 285
Prawica 18 82 282
Trudno powiedzieé¢ 23 77 237
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Tabela 10
Jak czesto w ciggu 2014 roku czut(a) sie Pan(i)
nleszcze§l|wy(a), byt(a) Pan(i) w dgpreSJl? : Liczba 0s6b
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogotem 19 81 929
Pte¢ Mezczyzni 13 87 447
Kobiety 25 75 482
Wiek 18-24 lata 10 90 104
25-34 13 87 185
35-44 23 77 164
45-54 24 76 143
55-64 23 77 165
65 lat i wiecej 21 79 168
Miejsce Wie$ 19 81 370
zamieszkania Miasto do 19 999 23 77 138
20 000 - 99 999 20 80 172
100 000 - 499 999 14 86 156
500 000 i wiecej mieszk. 21 79 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 25 75 191
Zasadnicze zawodowe 20 80 228
Srednie 19 81 287
Wyzsze 14 86 224
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 15 85 89
i zawodowa Sredni personel, technicy 23 77 44
Pracownicy adm.-biurowi 15 85 72
Pracownicy ustug 5 95 51
Robotnicy wykwalifikowani 20 80 95
Robotnicy niewykwalifik. 39 61 35
Rolnicy 5 95 41
Pracujgcy na wtasny rach. 9 91 41
Bezrobotni 32 68 76
Emeryci 20 80 206
Rencisci 32 68 53
Uczniowie i studenci 7 93 69
Gospodynie domowe i inni 29 71 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 23 77 124
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 17 83 81
sekt. pryw. poza rolnict. 15 85 224
prywatnym gosp. rolnym 100 42
Dochody na Do 500 zt 32 68 96
jedng osobe 501-750 25 75 90
751-1000 22 78 143
1001-1500 18 82 147
Powyzej 1500 zt 13 87 194
Ocena wiasnych | Zte 47 53 106
war. mater. Srednie 23 77 373
Dobre 10 90 451
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 28 72 39
religijnych Raz w tygodniu 17 83 430
1-2 razy w miesigcu 20 80 159
Kilka razy w roku 21 79 203
W ogdle nie uczestniczy 21 79 90
Poglady Lewica 22 78 126
polityczne Centrum 16 84 286
Prawica 18 82 281
Trudno powiedzie¢ 23 77 235




e
® cBOS

-20 -

Tabela 11
Jak czesto w ciggu 2014 roku myslat(a) Pan(i)
0 popetnieniu samobojstwa? . .
- - - Liczba oséb
Bardzo czesto i czesto | Rzadko, prawie wcale i wcale
% %
Ogotem 1 99 927
Pte¢ Mezczyzni 2 98 449
Kobiety 0 100 478
Wiek 18-24 lata 100 104
25-34 1 99 186
35-44 1 99 163
45-54 1 99 144
55-64 1 99 163
65 lat i wiecej 1 99 167
Miejsce Wies 1 99 369
zamieszkania Miasto do 19 999 1 99 136
20 000 - 99 999 1 99 172
100 000 - 499 999 1 99 157
500 000 i wiecej mieszk. 100 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 0 100 191
Zasadnicze zawodowe 2 98 228
Srednie 1 99 285
Wyzsze 100 223
Grupa spofeczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 100 88
i zawodowa Sredni personel, technicy 3 97 44
Pracownicy adm.-biurowi 100 70
Pracownicy ustug 100 49
Robotnicy wykwalifikowani 1 99 99
Robotnicy niewykwalifik. 4 96 35
Rolnicy 100 41
Pracujacy na wiasny rach. 100 42
Bezrobotni 3 97 75
Emeryci 1 99 204
Rencisci 100 53
Uczniowie i studenci 100 70
Gospodynie domowe i inni 2 98 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 1 99 124
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 100 79
sekt. pryw. poza rolnict. 1 99 226
prywatnym gosp. rolnym 100 42
Dochody na Do 500 zt 4 96 96
jedng osobe 501-750 100 88
751-1000 100 143
1001-1500 1 99 148
Powyzej 1500 zt 100 193
Ocena wtasnych | Zite 1 99 106
war. mater. Srednie 1 99 371
Dobre 1 99 450
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 100 38
religijnych Raz w tygodniu 1 99 429
1-2 razy w miesigcu 1 99 160
Kilka razy w roku 2 98 199
W ogdle nie uczestniczy 100 90
Poglady Lewica 100 123
polityczne Centrum 1 99 285
Prawica 100 283
Trudno powiedzieé¢ 2 98 236
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Tabela 12
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogolnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsréd ludzi,
z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzien w zakfadzie pracy, miejscu
($rodowisku) zamieszkania? Ktore z nastepujgcych okreslen najlepiej
to oddaje?

Ogédlne odprezenie Pewne Apatia, Lek, obawa,

i zadowolenie, odprezenie rezygnacja, CO przyniesie

wiara, ze bedzie i zadowolenie, ze | pogodzenie sie przysztosc,

lepiej jest troche lepiej z losem niepewnos$¢ jutra

% % % %
Ogotem 6 19 19 36
Pte¢ Mezczyzni 6 22 21 31
Kobiety 6 17 17 40
Wiek 18-24 lata 16 19 23 29
25-34 7 28 18 26
35-44 7 23 16 39
45-54 3 18 18 43
55-64 2 16 18 40
65 lat i wiecej 5 10 21 37
Miejsce Wies 6 21 19 34
zamieszkania Miasto do 19 999 6 13 18 43
20 000 - 99 999 7 17 17 39
100 000 - 499 999 6 19 15 36
500 000 i wiecej mieszk. 6 26 29 24
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 8 12 17 40
Zasadnicze zawodowe 6 17 16 37
Srednie 6 23 21 32
Wyzsze 4 23 21 36
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 6 29 14 42
i zawodowa Sredni personel, technicy 17 19 44
Pracownicy adm.-biurowi 4 19 27 29
Pracownicy ustug 8 28 13 33
Robotnicy wykwalifikowani 8 27 15 31
Robotnicy niewykwalifik. 3 20 30 23
Rolnicy 6 14 17 41
Pracujgcy na wtasny rach. 6 27 15 29
Bezrobotni 8 21 15 34
Emeryci 4 11 19 38
Rencisci 6 13 20 36
Uczniowie i studenci 15 20 22 31
Gospodynie domowe i inni 4 11 23 47
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 5 14 17 43
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 4 22 26 33
sekt. pryw. poza rolnict. 6 31 17 28
prywatnym gosp. rolnym 6 10 16 47
Dochody na Do 500 zt 8 15 15 38
jedng osobe 501-750 7 7 23 38
751-1000 6 22 19 36
1001-1500 4 22 19 37
Powyzej 1500 zt 8 28 17 28
Ocena wtasnych | Zte 5 19 43
war. mater. Srednie 4 15 17 40
Dobre 9 26 20 31
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 6 9 20 43
religijnych Raz w tygodniu 5 20 17 36
1-2 razy w miesigcu 5 22 19 38
Kilka razy w roku 6 15 23 35
W ogdle nie uczestniczy 13 23 21 28
Poglady Lewica 4 24 22 36
polityczne Centrum 4 21 16 39
Prawica 6 20 22 31
Trudno powiedzie¢ 10 13 17 37
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Tabela 12 cd.
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogodlnie rzecz biorac, obecne
nastroje wsrod ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzien
w zakfadzie pracy, miejscu ($rodowisku) zamieszkania?
P’(tore z nastepUJac.ych okreslen najlepiej to oddaje? Liczba 0s6b
Ogolne; n|eza.dowolen.|e, Okreslit(a)bym Trudno
brak wiary w jakgkolwiek toi Y iedzied
boprawe o inaczej powiedzie¢
% % %
Ogotem 17 1 2 935
Pte¢ Mezczyzni 18 1 1 452
Kobiety 16 2 2 483
Wiek 18-24 lata 11 1 1 104
25-34 19 1 2 186
35-44 15 1 164
45-54 16 1 1 146
55-64 20 2 2 165
65 lat i wiecej 19 3 5 169
Miejsce Wies 18 1 1 371
zamieszkania Miasto do 19 999 15 3 3 139
20 000 - 99 999 17 1 2 174
100 000 - 499 999 22 1 1 158
500 000 i wiecej mieszk. 11 1 2 93
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 18 2 2 194
Zasadnicze zawodowe 23 0 2 228
Srednie 15 2 2 288
Wyzsze 14 1 1 225
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 7 2 89
i zawodowa Sredni personel, technicy 21 44
Pracownicy adm.-biurowi 18 2 72
Pracownicy ustug 17 50
Robotnicy wykwalifikowani 15 3 1 99
Robotnicy niewykwalifik. 20 5 35
Rolnicy 20 2 41
Pracujgcy na wtasny rach. 21 2 42
Bezrobotni 23 76
Emeryci 20 3 4 207
Rencisci 23 1 54
Uczniowie i studenci 12 70
Gospodynie domowe i inni 10 2 3 57
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 2 1 125
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 11 1 2 82
sekt. pryw. poza rolnict. 16 1 1 226
prywatnym gosp. rolnym 19 2 42
Dochody na Do 500 zt 18 2 3 96
jedna osobe 501-750 21 2 1 90
751-1000 14 1 1 143
1001-1500 15 1 1 150
Powyzej 1500 zt 16 2 1 194
Ocena wtasnych | Zte 27 1 4 107
war. mater. Srednie 21 2 1 376
Dobre 11 1 2 451
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 22 39
religijnych Raz w tygodniu 19 1 2 432
1-2 razy w miesigcu 12 1 4 160
Kilka razy w roku 19 1 2 204
W ogdle nie uczestniczy 11 3 1 90
Poglady Lewica 11 3 126
polityczne Centrum 18 1 2 287
Prawica 19 1 2 286
Trudno powiedzie¢ 17 2 3 236




