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Podobnie jak w poprzednich latach, w grudniowym sondazu' zapytaliémy badanych
o emocje, jakie im towarzyszyly w minionym roku oraz o nastroje panujgce w ich
najblizszym otoczeniu — wsrdd ludzi, z ktérymi spotykaja si¢ na co dzieh w pracy oraz
w miejscu zamieszkania. Problematyke t¢ poruszamy w naszych badaniach od wielu lat,
co pozwala nam $ledzi¢ zmiany zachodzace w samopoczuciu psychicznym Polakow oraz

w klimacie spotecznym.

WLASNE SAMOPOCZUCIE

Samopoczucie psychiczne Polakéw badalismy, tak jak w poprzednich latach,
za pomocg jedenastu pytan dotyczacych doswiadczania roznych stanoéw emocjonalnych.

W minionym roku wigcej niz co drugi badany czgsto lub bardzo czgsto odczuwat
zadowolenie, ze co$ mu si¢ udato (60%), pewnos¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze (58%),
dume z wiasnych osiagni¢¢ (54%). Niewiele mniej ankietowanych wielokrotnie w 2015 roku
bylo czym$ szczegoélnie zaciekawionych, podekscytowanych (50%). Emocje negatywne
towarzyszyly badanym rzadziej niz pozytywne. Jak wynika z deklaracji, w ubiegtym roku
najczesciej odczuwanymi negatywnymi stanami emocjonalnymi byly: zdenerwowanie,
rozdraznienie oraz poczucie lekcewazenia przez wladzg (odpowiednio 42% 1 40%
respondentow doswiadczalo tych emocji wielokrotnie). Mniej wigcej trzech na dziesigciu
ankietowanych czesto lub bardzo czgsto w roku 2015 odczuwato zniechgcenie, znuzenie
(29%), a co czwarty wielokrotnie doswiadczal bezradnos$ci (25%). Co piaty badany czgsto lub
bardzo czesto w minionym roku doznawal uczucia wsciektosci (21%), a mniej wigcej
co siodmy odczuwal stany depresyjne (15%). Sporadycznie respondenci moéwili o myslach

samobdjczych (1%).

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (307) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 3-10 grudnia 2015 roku na liczacej 989 os6b
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.



Tabela 1
Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciagu 2015 roku doznawat(a) Pan(i) czgsto weale,
nastepujacych uczug: wcale
w procentach

— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢ udato, powiodlo si¢

W Zyciu 6 54 34
— poczut(a) Pan(i) pewno$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze 7 51 34 8
— byl(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiagnig¢ 7 47 35 11
— byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms$ zacickawiony(a),

zainteresowany(a), podekscytowany(a) 8 42 38 12
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 9 33 48 10
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie

lekcewazony(a) przez wtadze 10 30 32 28
— czul(a) si¢ Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 4 25 51 20
— czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 6 19 45 30
— ogarniata Pana(ig) wsciekto$¢, miat(a) Pan(i) ochote

wszystko rozwalié 5 16 37 42
— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a), byl(a) Pan(i) w depresji 4 11 41 44
— mys$lal(a) Pan(i) o popelnieniu samobojstwa 0 1 2 97

W  poréownaniu z poprzednim pomiarem zwigkszyly si¢ odsetki badanych
deklarujacych czeste odczuwanie wszystkich pozytywnych stané6w emocjonalnych
uwzglednionych w sondazu, zarazem zmniejszyly si¢ odsetki tych, ktérzy wielokrotnie
doswiadczali takich negatywnych odczué¢, jak: zdenerwowanie, rozdraznienie (spadek
0 5 punktéw procentowych), bezradno$¢ (o 6 punktow), stany depresyjne (o 4 punkty),
zniechecenie, znuzenie (o 3 punkty). Sposréd negatywnych stanow emocjonalnych wzrost
jedynie odsetek respondentow, ktérzy wielokrotnie czuli si¢ lekcewazeni przez wiladze
(o 5 punktéw), natomiast pozostate negatywne odczucia doswiadczane byty poréwnywalnie

czesto jak w roku 2014.



Tabela 2

Zsumowane odpowiedzi ,,bardzo czg¢sto” i ,,czesto” w latach

f;i;jfvsgf(;)v}‘j;?lg(‘f)‘;fs?%ﬁizyfﬁczuc 90 | <01 | <93 | 04 | 95 | 96 | 99 | <00 | <01 | <02 | 03 | <04 | <05 | <06 | <07 | <08 | €09 | ‘10 | “11 | 12| “13 | 14| “15
w procentach

- zadowolenia, Ze co$ si¢ w zyciu udalo 32 121 |22 |1 24|32 |38 |41 |40 |40 |36 |45 |45 |49 |49 |54 |55 (53|56 |57 |51 |50]|56/| 60
— pewnosci, ze wszystko uktada si¢ dobrze 20 1 15120 (22|30 36|37 36|33 34|40 |40 |43 |48 |54 |54 |54 |54 |55|47 |47 | 52|58
— dumy z wiasnych osiagnigé 31 45|32 (322528 |34 (33|33 (32(36(39|38|40|49 |47 |46 |46 | 52|48 |45 |49 | 54
- zaciekawienia, podekscytowania 36 |26 |24 | 26| - |31 [33|32(36|30(39 |37 38| - 48|44 (45|47 |44 |46 |43 |48 |50
— zdenerwowania, rozdraznienia 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47 | 42
— poczucia lekcewazenia przez wladze 28 13912629 | - | 18|32 |35|33|26|43 |32 (32|28 |33 [30(30|27 |27 |36]|44 | 35|40
— zniechecenia, znuzenia 52 1 62|49 (49 | 43 |41 | 37 |38 |36 |39 |38 |36 |36 |35[28|30(32]|30|32|33|34]|32]|29
— bezradnosci 26 |34 (39|39 (30|29 |33 |32|33|36|36|31 3229|2427 |28 |23 |27 |31 |33]31]|25
— wéciektosci 33 140 | 32 | 36 | 28 | 27 | 31 [ 27 |27 |26 |29 |25 |23 |23 |19 |23 |24 |17 |25 |25 |25| 20|21
— depresji, bycia nieszczesliwym 31 |45 32|32 |27 |28 23|23 |26 |24 |25 |22 |24 (23|19 |21 (21 |17 |18 |20 |20 | 19 | 15
— mys$li samobojczych - - - - - - - - - - - - - - - 3 0 1 2 1 2 1 1
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Patrzac z dhuzszej perspektywy mozna zauwazy¢, ze w ciggu ostatnich dwudziestu
pieciu lat samopoczucie Polakéw wyraznie si¢ poprawilo. W tym czasie znaczaco wzrost
odsetek badanych czesto lub bardzo czgsto doswiadczajacych takich pozytywnych emocji,
jak: zadowolenie, ze co$ si¢ udalo, pewno$¢, ze wszystko w ich zyciu uktada si¢ dobrze,

duma z wlasnych osiaggnigc.

CBOS
RYS. 1. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA:
== zadowolenia, ze co§ == pewnosci, ze wszystko dumy z wiasnych zaciekawienia,
sie w zyciu udato uktada sig dobrze osiggniec¢ podekscytowania
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Jednocze$nie w ciggu ostatnich dwudziestu pigciu lat wyraznie zmalatl odsetek
ankietowanych wielokrotnie doswiadczajacych zdenerwowania, rozdraznienia, a takze
zniechgcenia, znuzenia oraz wscieklosci. Wyrazny trend spadkowy nie jest natomiast

zauwazalny w przypadku poczucia lekcewazenia przez wtadzg czy uczucia bezradnosci.
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RYS.2. DEKLARUJACY CZESTE LUB BARDZO CZESTE DOZNAWANIE UCZUCIA:

zdenerwowania, poczucia ==zniechecenia, =~ bezradnosci ==wsciektosci ==depresiji, bycia
rozdraznienia lekcewazenia znuzenia nieszczesliwym
przez wtadze
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W ciagu ostatniego roku minimalnie wzrost (z 2,71 do 2,77) syntetyczny wskaznik
samopoczucia psychicznego, mierzacy stan pozytywnych 1 negatywnych emocji
w spoteczenstwie, co §wiadczy o poprawie samopoczucia Polakow. Uwzgledniajac dtuzsza
perspektywe, poczawszy od 1988 roku, mozna zauwazy¢, ze najgorsze samopoczucie Polacy
mieli w roku 1991, a w kolejnych latach nastepowata jego poprawa. Mniej wiecej od potowy
lat dziewigédziesigtych przez dekade samopoczucie psychiczne zmieniato si¢ tylko
w niewielkim stopniu. W roku 2007 odnotowaliSmy jego poprawe; w latach 2007-2008
wskaznik samopoczucia osiggal wartosci najwyzsze z dotychczas rejestrowanych. W roku
2009 nastgpito pewne pogorszenie samopoczucia Polakéw i1 na kilka lat wskaznik
ustabilizowat si¢ na troche nizszym poziomie. W 2015 roku, juz drugi rok z kolei, nastgpita
poprawa samopoczucia Polakow, a warto§¢ wskaznika zblizyta si¢ do poziomu odnotowanego

w latach 2007-2008.
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RYS. 3. SAMOPOCZUCIE POLAKOW W LATACH 1988-2015
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Dla dziewigciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4,
porzadkujac je tak, by 1 oznaczalo dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czgstych doznan
negatywnych, a 4 — komfort psychiczny okreslony przez czgste wystegpowanie emocji pozytywnych. W tak
obliczonym wskazniku pominigto ,,poczucie lekcewazenia przez wladzg”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo
skorelowane z pozostalymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen. Ze wzgledu na poréwnywalnosé
pominigto takze ,,mys$li samobodjcze”— wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku

Samopoczucie psychicznie jest dosy¢ mocno zrdéznicowane spotecznie. Jak wynika
z analiz wielozmiennowych, samopoczucie psychiczne zalezne jest przede wszystkim
od polozenia materialnego, w dalszej kolejnosci za§ od wieku, plci, wyksztatcenia i sytuacji
zawodowej. Uwzgledniajgc  wartosci  syntetycznego wskaznika mozna zauwazyc,
ze relatywnie najlepszym samopoczuciem w minionym roku cieszyli si¢ badani zadowoleni
z warunkow materialnych swoich gospodarstw domowych, respondenci o najwyzszych
dochodach per capita, absolwenci wyzszych uczelni, osoby od 18 do 34 roku zycia.
W grupach spoteczno-zawodowych natomiast byli to: kadra kierownicza 1 specjalisci
z wyzszym wyksztalceniem, pracujacy na wlasny rachunek oraz uczniowie i studenci.
Warto$ci wskaznika ukazuja rdwniez, ze lepsze samopoczucie w minionym roku mieli
mezczyzni niz kobiety (zob. tabele aneksowe).

Analizujgc bardziej szczegdétowo emocje doswiadczane przez poszczegdlne grupy
spoteczno-demograficzne mozna zauwazy¢, ze wszystkie pozytywne odczucia uwzglednione
w sondazu cze$ciej byly udziatem badanych lepiej oceniajacych warunki materialne swoich

gospodarstw domowych, negatywne za$ — oceniajacych je gorzej.



Tabela 3

Deklaracje czgstego Iub bardzo czgstego doznawania
) wymienionych uczu¢ wsrod badanych oceniajgcych warunki
Jak czgsto w ciggu 2015 roku doznawat(a) materialne swoich gospodarstw domowych:

Pan(i j h C: .
an(i) nastgpujacych uczuc zle ‘ $rednio dobrze

w procentach

— byl(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ si¢

udato, powiodto si¢ w zyciu 27 46 74
— poczul(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko

uktada si¢ dobrze 25 43 74
— byk(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich

osiagnigé 21 41 68

— byl(a) Pan(i) szczegdlnie czyms$
zaciekawiony(a), zainteresowany(a),

podekscytowany(a) 33 40 59
— byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a),

rozdrazniony(a) 67 49 34
— czul(a) si¢ Pan(i) jako obywatel(ka)

wyraznie lekcewazony(a) przez wladze 60 41 36
— czul(a) si¢ Pan(i) zniechecony(a),

znuzony(a) 59 37 19
— czul(a) si¢ Pan(i) bezradny(a) 53 35 13
— ogarniata Pana(ig) wsciektos$¢, mial(a)

Pan(i) ochote wszystko rozwali¢ 52 26 14

— czul(a) si¢ Pan(i) nieszczesliwy(a),
byl(a) Pan(i) w depres;ji 50 18 8

Podobna zalezno$¢ wystepuje w przypadku wyksztalcenia — absolwenci wyzszych
uczelni czgséciej niz pozostali doswiadczali wszystkich pozytywnych emocji uwzglednionych
w sondazu, natomiast emocje negatywne czgsciej byly udzialem respondentéw gorzej
wyksztatconych.

Wptyw wieku na odczuwane emocje bardzo wyraznie uwidacznia si¢ w przypadku
emocji pozytywnych. Mtodsi respondenci, majacy od 18 do 34 lat, czesciej niz starsi bywali
w minionym roku czym$ zaciekawieni, podekscytowani, dumni z wlasnych osiagnie¢,
zadowoleni, ze co$ im si¢ w zyciu udato, mieli pewnos$¢, ze wszystko uktada si¢ dobrze.

Z kolei wptyw plci widoczny jest przede wszystkim w przypadku emocji
negatywnych. Kobiety wyraznie cz¢$ciej niz me¢zczyzni deklarowatly, ze w ciagu ostatniego
roku byly czym$ zdenerwowane, rozdraznione, zniechg¢cone, znuzone. Czg$ciej tez
przyznawaly, ze czuly si¢ nieszcze$liwe oraz bezradne. Rzadziej niz mezczyzni natomiast

twierdzity, ze byly czyms$ szczegdlnie zainteresowane, podekscytowane.
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NASTROJE W SRODOWISKU SPOLECZNYM BADANYCH

Do opisu nastrojow wykorzystane zostalo pytanie zamknigte zawierajace pigé
kategorii, sposrod ktorych ankietowani wybierali jedna, najlepiej wedlug nich oddajaca
emocje panujagce w ich s$rodowisku. W charakterystykach nastrojow $rodowiskowych
przewazaja okreslenia negatywne. Badani najczesciej uwazaja, ze w ich otoczeniu dominuje
lgk, obawa, co przyniesie przyszto$¢, niepewnos¢ jutra (38%, wzrost o 2 punkty procentowe
w stosunku do roku 2014). Poréwnywalne grupy respondentow dostrzegaja w swoim
otoczeniu przede wszystkim ogdlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe
(14%, spadek o 3 punkty) oraz apatie, rezygnacje, pogodzenie z losem (13%, spadek
0 6 punktow). Trzech na dziesigciu ankietowanych pozytywnie ocenia nastrdj panujacy
w ich $rodowisku. Prawie jedna piagta (19%) dostrzega w nim przede wszystkim pewne
odprezenie 1 zadowolenie, a co dziewiaty (11%, wzrost o 5 punktow) ogdlne odprezenie

1 zadowolenie, wiarg, ze bedzie lepie;j.

Tabela 4

Jak ocenil(a)by Pan(i),
ogolnie rzecz biorac, Wskazania respondentow wedtug terminow badan

obecne nastroje wsrod

ludzi, z ktorymi styka sie¢
Pan(i) na co dzien XI'| XTI | XII | XTI | XII | XTI | XIT | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI | XTI
w zaktadzie pracy, ’88 1’89799 (°00|°01 |°02|°03|°04|°05|°06|°07 [°08 |09 | 10|11 |“12| 13|14 | ‘15
miejscu (§rodowisku)

zamieszkania? Ktore
z nastgpujacych okreslen W procentach
najlepiej to oddaje?

Ogodlne odprezenie
i zadowolenie, wiara, 217131413546 |T7|6]|12|11|6 |7 |4]4]|6]|6 |11
ze bedzie lepiej

Pewne odprezenie i zado-
wolenie, ze jest troche
lepiej 1412218 |7 |5|6|6[14]16[19(30|19|21|22|15|12|13|19 |19

Apatia, rezygnacja,
pogodzenie si¢ z losem 17111511 12|13 (1417 |12 [15|12 |14 |14 |16 |14 |13 |15|19 |13

Lek, obawa, co przyniesie
przysztos¢, niepewnosc

jutra 42 140 |49 |48 |51 |51 |47 (39|41 (36|29 |35|41|39|47|50|40]| 36|38
Ogolne niezadowolenie,

brak wiary w jakakolwiek

poprawe 22| 7 |22(23(26(22(26(19|19(17|10|16|15|13 |17 18|21 |17 |14

Okreslil(a)bymtoinaczej| 1 | 3 | 1 |1 |0 O|O]O | L |JO| T |22|0 1|1 3]1]]1

Trudnopowiedzie¢ | 4 | 9 |2 |6 |3 |3 |3 |5|4]|6|6 |21 [3[2|22|2]4
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RYS.4. OCENY NASTROJOW SRODOWISKOWYCH

Pozytywne* == Negatywne**
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* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest troche lepiej”, ,,Ogdlne odprezenie
i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,.Lek, obawa, co przyniesie przyszto$é, niepewnos$¢ jutra”, ,,Ogolne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” 1 ,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

Pominigto odpowiedzi ,,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,,Trudno powiedzie¢”

W poréwnaniu z rokiem 2014 nastroje srodowiskowe trochg¢ si¢ poprawity — przybylo
ocen pozytywnych (o 5 punktow procentowych), a ubylo negatywnych (o 7 punktow).
Zwigkszyl si¢ odsetek badanych dostrzegajacych w swoim otoczeniu ogodlne odpre¢zenie
1 zadowolenie (o 5 punktow), natomiast zmniejszyly si¢ odsetki tych, ktorzy zauwazaja
apatie, rezygnacj¢, pogodzenie z losem (o 6 punktow) oraz ogolne niezadowolenie, brak
wiary w jakakolwiek poprawe (o 3 punkty). Uwzgledniajac dtuzszy okres — poczawszy
od 1999 roku, od kiedy regularnie pytamy o t¢ kwesti¢ — mozna zauwazy¢, ze najgorsze
nastroje $rodowiskowe panowaty w latach 1999-2003. Od roku 2004 do 2007 odnoto-
wywaliSmy ich systematyczna poprawg; w 2007 roku oceny klimatu spotecznego
byty najlepsze z dotychczasowych. Kolejne lata przyniosty pogorszenie nastrojow
srodowiskowych, a poprawe zarejestrowaliSmy dopiero w roku 2013. W ubieglym roku,
trzeci rok z rzgdu, oceny klimatu spotecznego si¢ poprawily.

Postrzeganie nastrojow w swoim najblizszym otoczeniu jest zrdznicowane spotecznie.
Jak wynika z analiz wielozmiennowych, percepcja klimatu spolecznego zalezna jest przede
wszystkim od pogladéw politycznych. Nastroje panujagce w swoim otoczeniu najlepiej
postrzegaja badani identyfikujacy si¢ z prawica (40% ocen pozytywnych). W potencjalnych
elektoratach partyjnych nastroje srodowiskowe pozytywnie oceniajg najczesciej zwolennicy

PiS, a najrzadziej — sympatycy Nowoczesne;.
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Tabela 5
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogélnie rzecz biorac, obecne nastroje
wsrdd ludzi, z ktorymi styka si¢ Pan(i) na co dzien
Elektoraty partyjne okreslone na podstawie w zakladzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?
deklaracji gtosowania w ewentualnych Pozytywne Negatywne Trudno powiedziec,
wyborach parlamentarnych oceny* oceny™** okreslit(a)bym to
inaczej
w procentach
PiS 63 32 5
Kukiz’15 31 67 2
PO 21 72 8
Nowoczesna 13 86 1
Niezdecydowani, czy wzia¢ udziat w wyborach 30 68 2
Niezamierzajacy gtosowaé 20 72 8

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest troche lepiej”, ,,Ogdlne odprezenie
i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Lek, obawa, co przyniesie przyszios$¢, niepewno$¢ jutra”, ,,Ogolne
niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” 1 ,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

Poza pogladami politycznymi pewne znaczenie w tym kontek$cie odgrywa wiek
badanych, ocena wlasnych warunkéw materialnych, poziom wyksztatlcenia, miejsce
zamieszkania oraz udzial w praktykach religijnych. Najlepiej oceniaja je ankietowani
w wieku 18-24 lata (41% ocen pozytywnych), badani z wyksztalceniem podstawowym/
gimnazjalnym (38%), respondenci zadowoleni z warunkoéw materialnych swoich gospodarstw
domowych (32%), mieszkancy wsi (36%), a bioragc pod uwage kwestie swiatopogladowe —

osoby uczestniczace w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu (42%).

*

Jak wynika z deklaracji badanych, w 2015 roku samopoczucie psychiczne Polakéw
byto lepsze niz rok weczesniej. Czgste odczuwanie wszystkich pozytywnych emocji
uwzglednionych w sondazu byto udziatem wickszej liczby badanych niz w roku 2014,
a wickszosci negatywnych emocji — mniejsze;j.

W roku 2015 odnotowali§my réwniez poprawe nastrojow Srodowiskowych.
Wprawdzie nadal w ich opisie przewazaja okreslenia negatywne, jednak czg$ciej niz rok
wczesniej Polacy dostrzegaja w swoim otoczeniu odprezenie, zadowolenie, rzadziej natomiast
apati¢, rezygnacje oraz ogélne niezadowolenie. Patrzac z dluzszej perspektywy mozna
zauwazyC, ze ubiegloroczne samopoczucie psychiczne Polakow oraz oceny nastrojow

srodowiskowych sg jednymi z najlepszych, jakie dotychczas rejestrowalismy.
Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA
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Tabela 1
Jak czesto w ciggu 2015 roku byt(a) Pan(i) zadowolony(a),
bo co$ sie udato, powiodto sie w zyciu?
B . Rzadko, prawie wcale Liczba osob
ardzo czesto i czesto .
i wcale
% %
Ogotem 60 40 979
Ple¢ Mezczyzni 59 41 462
Kobiety 60 40 516
Wiek 18-24 lata 70 30 101
25-34 73 27 188
35-44 53 47 179
45-54 61 39 145
55-64 54 46 170
65 lat i wiecej 50 50 195
Miejsce Wie$ 58 42 390
zamieszkania Miasto do 19 999 54 46 148
20 000 - 99 999 57 43 176
100 000 - 499 999 62 38 168
500 000 i wiecej mieszk. 73 27 96
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 53 47 198
Zasadnicze zawodowe 50 50 238
Srednie 59 41 296
Wyzsze 75 25 245
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 79 21 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 75 25 38
Pracownicy adm.-biurowi 61 39 56
Pracownicy ustug 53 47 57
Robotnicy wykwalifikowani 60 40 113
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 33
Rolnicy 39 61 53
Pracujagcy na wiasny rach. 70 30 50
Bezrobotni 42 58 48
Emeryci 55 45 231
Rencisci 39 61 57
Uczniowie i studenci 74 26 58
Gospodynie domowe i inni 70 30 80
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 70 30 119
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 62 38 101
sekt. pryw. poza rolnict. 65 35 235
prywatnym gosp. rolnym 45 55 50
Dochody na Do 649 zt 46 54 131
jedng osobe 0d 650 do 999 zt 55 45 138
Od 1000 do 1399 zt 50 50 153
Od 1400 zt do 1999 z 71 29 122
2000 zt i wiecej 73 27 165
Ocena wtasnych | Zte 27 73 79
war. mater. Srednie 46 54 369
Dobre 74 26 530
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 61 39 45
religijnych Raz w tygodniu 60 40 461
1-2 razy w miesigcu 61 39 132
Kilka razy w roku 60 40 208
W ogédle nie uczestniczy 55 45 124
Poglady Lewica 63 37 153
polityczne Centrum 60 40 291
Prawica 62 38 307
Trudno powiedzie¢ 54 46 228
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Tabela 2
Jak czesto w ciggu 2015 roku poczut(a) Pan(i) pewnosé, ze
wszystko uktada sie dobrze?
. Rzadko, prawie wcale Liczba os6b
Bardzo czesto i czesto '
i wcale
% %
Ogotem 58 42 978
Pte¢ Mezczyzni 58 42 462
Kobiety 58 42 516
Wiek 18-24 lata 66 34 102
25-34 67 33 188
35-44 60 40 175
45-54 57 43 145
55-64 48 52 173
65 lat i wiecej 53 47 195
Miejsce Wies 56 44 389
zamieszkania Miasto do 19 999 55 45 149
20 000 - 99 999 60 40 175
100 000 - 499 999 63 37 170
500 000 i wiecej mieszk. 58 42 96
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 48 52 200
Zasadnicze zawodowe 51 49 240
Srednie 59 41 296
Wyzsze 72 28 242
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 76 24 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 67 33 38
Pracownicy adm.-biurowi 63 37 55
Pracownicy ustug 54 46 57
Robotnicy wykwalifikowani 59 41 113
Robotnicy niewykwalifik. 47 53 33
Rolnicy 49 51 51
Pracujgcy na wtasny rach. 66 34 50
Bezrobotni 42 58 48
Emeryci 56 44 231
Rencisci 35 65 58
Uczniowie i studenci 72 28 59
Gospodynie domowe i inni 55 45 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 70 30 118
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 68 32 101
sekt. pryw. poza rolnict. 58 42 234
prywatnym gosp. rolnym 50 50 49
Dochody na Do 649 zt 47 53 131
jedng osobe Od 650 do 999 zt 50 50 137
Od 1000 do 1399 zt 56 44 153
Od 1400 zt do 1999 z 69 31 124
2000 zt i wiecej 69 31 168
Ocena wiasnych | Zte 25 75 78
war. mater. Srednie 43 57 374
Dobre 74 26 526
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 61 39 45
religijnych Raz w tygodniu 61 39 460
1-2 razy w miesigcu 59 41 133
Kilka razy w roku 56 44 206
W ogdle nie uczestniczy 46 54 125
Poglady Lewica 57 43 153
polityczne Centrum 57 43 293
Prawica 65 35 304
Trudno powiedzieé¢ 51 49 228
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Tabela 3
Jak czesto w ciagu 2015 roku byt(a) Pan(i) dumny(a)
ze swoich osiggnie¢?
B . Rzadko, prawie wcale Liczba osob
ardzo czesto i czesto ;
i wecale
% %
Ogotem 54 46 975
Pte¢ Mezczyzni 54 46 462
Kobiety 55 45 513
Wiek 18-24 lata 71 29 102
25-34 71 29 188
35-44 48 52 179
45-54 52 48 145
55-64 47 53 167
65 lat i wiecej 42 58 194
Miejsce Wies 52 48 389
zamieszkania Miasto do 19 999 54 46 147
20 000 - 99 999 54 46 177
100 000 - 499 999 58 42 169
500 000 i wiecej mieszk. 58 42 94
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 43 57 197
Zasadnicze zawodowe 49 51 239
Srednie 54 46 296
Wyzsze 68 32 244
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 75 25 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 65 35 38
Pracownicy adm.-biurowi 58 42 56
Pracownicy ustug 61 39 57
Robotnicy wykwalifikowani 55 45 113
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 33
Rolnicy 41 59 53
Pracujacy na wtasny rach. 57 43 50
Bezrobotni 33 67 48
Emeryci 46 54 225
Rencisci 37 63 59
Uczniowie i studenci 76 24 59
Gospodynie domowe i inni 54 46 80
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 60 40 119
spotce wiascicieli prywatnych i 66 34 101
panstwa
sekt. pryw. poza rolnict. 60 40 235
prywatnym gosp. rolnym 46 54 50
Dochody na jedng | Do 649 z 42 58 129
osobe Od 650 do 999 zt 47 53 136
Od 1000 do 1399 zt 51 49 153
Od 1400 zt do 1999 zt 61 39 122
2000 zt i wiecej 67 33 165
Ocena wtasnych Zte 21 79 78
war. mater. Srednie 41 59 369
Dobre 68 32 529
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 58 42 46
religijnych Raz w tygodniu 55 45 459
1-2 razy w miesigcu 51 49 130
Kilka razy w roku 53 47 206
W ogéle nie uczestniczy 51 49 125
Poglady polityczne | Lewica 54 46 153
Centrum 55 45 290
Prawica 59 41 304
Trudno powiedzieé¢ 46 54 228
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Tabela 4
Jak czesto w ciggu 2015 roku byt(a) Pan(i) szczegdlnie
czyms$ zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany(a)? : Liczba 0sb
Bardzo czesto i czesto Rzadko_, prawie wcale
i wcale
% %
Ogotem 50 50 977
Ptec Mezczyzni 53 47 463
Kobiety 47 53 514
Wiek 18-24 lata 72 28 101
25-34 62 38 188
35-44 45 55 178
45-54 52 48 144
55-64 41 59 172
65 lat i wiecej 35 65 194
Miejsce Wies 50 50 387
zamieszkania Miasto do 19 999 46 54 150
20 000 - 99 999 49 51 175
100 000 - 499 999 50 50 169
500 000 i wiecej mieszk. 56 44 97
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 41 59 199
Zasadnicze zawodowe 42 58 237
Srednie 51 49 297
Wyzsze 63 37 245
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 70 30 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 58 42 37
Pracownicy adm.-biurowi 55 45 56
Pracownicy ustug 41 59 56
Robotnicy wykwalifikowani 54 46 113
Robotnicy niewykwalifik. 59 41 33
Rolnicy 32 68 53
Pracujgcy na wtasny rach. 54 46 50
Bezrobotni 40 60 48
Emeryci 40 60 230
Rencisci 25 75 58
Uczniowie i studenci 78 22 58
Gospodynie domowe i inni 52 48 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 56 44 117
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 56 44 101
sekt. pryw. poza rolnict. 57 43 235
prywatnym gosp. rolnym 38 62 50
Dochody na Do 649 zt 42 58 130
jedng osobe Od 650 do 999 zt 46 54 136
Od 1000 do 1399 zt 44 56 152
Od 1400 zt do 1999 z 56 44 123
2000 zt i wiecej 60 40 168
Ocena wtasnych | Zte 33 67 78
war. mater. Srednie 40 60 372
Dobre 59 41 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 52 48 46
religijnych Raz w tygodniu 46 54 461
1-2 razy w miesigcu 54 46 133
Kilka razy w roku 52 48 205
W ogdle nie uczestniczy 54 46 124
Poglady Lewica 56 44 153
polityczne Centrum 52 48 292
Prawica 54 46 305
Trudno powiedzie¢ 37 63 227
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Tabela 5
Jak czesto w ciagu 2015 roku byt(a) Pan(i)
zdenerwowany(a), rozdrazniony(a)?
B . Rzadko, prawie wcale Liczba os6b
ardzo czesto i czesto .
i wcale
% %
Ogotem 42 58 981
Pte¢ Mezczyzni 35 65 464
Kobiety 49 51 518
Wiek 18-24 lata 44 56 102
25-34 41 59 188
35-44 45 55 176
45-54 41 59 145
55-64 45 55 171
65 lat i wiecej 37 63 199
Miejsce Wies 38 62 390
zamieszkania Miasto do 19 999 48 52 147
20 000 - 99 999 35 65 177
100 000 - 499 999 50 50 170
500 000 i wiecej mieszk. 50 50 97
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 41 59 201
Zasadnicze zawodowe 48 52 239
Srednie 40 60 298
Wyzsze 41 59 243
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 40 60 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 51 49 37
Pracownicy adm.-biurowi 54 46 55
Pracownicy ustug 48 52 56
Robotnicy wykwalifikowani 38 62 113
Robotnicy niewykwalifik. 48 52 33
Rolnicy 23 77 53
Pracujgcy na wtasny rach. 36 64 50
Bezrobotni 59 41 48
Emeryci 35 65 233
Rencisci 56 44 58
Uczniowie i studenci 42 58 59
Gospodynie domowe i inni 50 50 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 49 51 116
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 39 61 101
sekt. pryw. poza rolnict. 42 58 235
prywatnym gosp. rolnym 23 77 50
Dochody na Do 649 zt 50 50 131
jedna osobe 0d 650 do 999 zt 41 59 137
Od 1000 do 1399 zt 46 54 153
Od 1400 zt do 1999 zt 38 62 125
2000 zt i wiecej 37 63 167
Ocena wtasnych | Zte 67 33 79
war. mater. Srednie 49 51 371
Dobre 34 66 531
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 53 47 45
religijnych Raz w tygodniu 37 63 464
1-2 razy w miesigcu 42 58 132
Kilka razy w roku 46 54 208
W ogdle nie uczestniczy 51 49 124
Poglady Lewica 42 58 152
polityczne Centrum 44 56 292
Prawica 39 61 307
Trudno powiedzie¢ 44 56 230
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Tabela 6
Jak czesto w ciggu 2015 roku czuk(a) sie Pan(i) jako
obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze?
B . Rzadko, prawie wcale Liczba os6b
ardzo czesto i czesto ;
i wcale
% %
Ogoétem 40 60 951
Pte¢ Mezczyzni 44 56 452
Kobiety 37 63 500
Wiek 18-24 lata 45 55 98
25-34 50 50 181
35-44 38 62 172
45-54 45 55 140
55-64 39 61 170
65 lat i wiecej 28 72 191
Miejsce Wies 37 63 381
zamieszkania Miasto do 19 999 38 62 146
20 000 - 99 999 42 58 172
100 000 - 499 999 46 54 160
500 000 i wiecej mieszk. 44 56 92
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 33 67 195
Zasadnicze zawodowe 41 59 235
Srednie 40 60 293
Wyzsze 46 54 229
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 51 49 99
i zawodowa Sredni personel, technicy 45 55 36
Pracownicy adm.-biurowi 32 68 55
Pracownicy ustug 38 62 55
Robotnicy wykwalifikowani 51 49 110
Robotnicy niewykwalifik. 42 58 33
Rolnicy 32 68 53
Pracujgcy na wtasny rach. 43 57 49
Bezrobotni 51 49 45
Emeryci 30 70 229
Rencisci 38 62 56
Uczniowie i studenci 39 61 56
Gospodynie domowe i inni 46 54 76
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 41 59 110
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 46 54 97
sekt. pryw. poza rolnict. 45 55 233
prywatnym gosp. rolnym 36 64 50
Dochody na Do 649 zt 42 58 127
jedna osobe 0d 650 do 999 zt 41 59 136
Od 1000 do 1399 zt 46 54 150
Od 1400 zt do 1999 zt 35 65 122
2000 zt i wiecej 36 64 164
Ocena wtasnych | Zte 60 40 76
war. mater. Srednie 41 59 360
Dobre 36 64 515
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 40 60 42
religijnych Raz w tygodniu 37 63 453
1-2 razy w miesigcu 39 61 130
Kilka razy w roku 45 55 200
W ogdle nie uczestniczy 47 53 120
Poglady Lewica 42 58 149
polityczne Centrum 40 60 288
Prawica 42 58 300
Trudno powiedzie¢ 37 63 215
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Tabela 7
Jak czesto w ciggu 2015 roku czul(a) sie Pan(i)
zniechecony(a), znuzony(a)?
B . Rzadko, prawie wcale Liczba os6b
ardzo czesto i czesto ;
i wcale
% %
Ogotem 29 71 977
Pte¢ Mezczyzni 23 77 458
Kobiety 34 66 519
Wiek 18-24 lata 31 69 102
25-34 19 81 188
35-44 32 68 176
45-54 35 65 144
55-64 27 73 170
65 lat i wiecej 32 68 196
Miejsce Wies 30 70 385
zamieszkania Miasto do 19 999 33 67 148
20 000 - 99 999 25 75 177
100 000 - 499 999 28 72 170
500 000 i wiecej mieszk. 28 72 96
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 32 68 200
Zasadnicze zawodowe 37 63 238
Srednie 26 74 293
Wyzsze 22 78 245
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 17 83 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 28 72 38
Pracownicy adm.-biurowi 32 68 56
Pracownicy ustug 32 68 57
Robotnicy wykwalifikowani 24 76 111
Robotnicy niewykwalifik. 27 73 33
Rolnicy 18 82 50
Pracujgcy na wtasny rach. 29 71 50
Bezrobotni 44 56 48
Emeryci 28 72 232
Rencisci 43 57 59
Uczniowie i studenci 31 69 59
Gospodynie domowe i inni 37 63 79
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 27 73 119
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 17 83 101
sekt. pryw. poza rolnict. 27 73 234
prywatnym gosp. rolnym 24 76 49
Dochody na Do 649 zt 40 60 130
jedna osobe 0d 650 do 999 zt 27 73 138
Od 1000 do 1399 zt 37 63 153
Od 1400 zt do 1999 z 23 77 124
2000 zt i wiecej 18 82 167
Ocena wtasnych | Zte 59 41 79
war. mater. Srednie 37 63 371
Dobre 19 81 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 39 61 46
religijnych Raz w tygodniu 26 74 459
1-2 razy w miesigcu 28 72 134
Kilka razy w roku 27 73 203
W ogdle nie uczestniczy 40 60 125
Poglady Lewica 27 73 152
polityczne Centrum 32 68 292
Prawica 23 77 306
Trudno powiedzie¢ 35 65 226
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Tabela 8
Jak czesto w ciggu 2015 roku czul(a) sie Pan(i)
bezradny(a)?
. Rzadko, prawie wcale Liczba os6b
Bardzo czesto i czesto ;
i wcale
% %
Ogotem 25 75 980
Pte¢ Mezczyzni 17 83 465
Kobiety 32 68 516
Wiek 18-24 lata 24 76 102
25-34 23 77 188
35-44 19 81 177
45-54 26 74 145
55-64 30 70 170
65 lat i wiecej 26 74 198
Miejsce Wies 26 74 390
zamieszkania Miasto do 19 999 29 71 148
20 000 - 99 999 21 79 177
100 000 - 499 999 24 76 170
500 000 i wiecej mieszk. 21 79 95
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 31 69 201
Zasadnicze zawodowe 32 68 240
Srednie 22 78 296
Wyzsze 17 83 243
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 16 84 104
i zawodowa Sredni personel, technicy 16 84 37
Pracownicy adm.-biurowi 35 65 56
Pracownicy ustug 32 68 56
Robotnicy wykwalifikowani 12 88 113
Robotnicy niewykwalifik. 34 66 33
Rolnicy 19 81 53
Pracujgcy na wtasny rach. 18 82 50
Bezrobotni 45 55 48
Emeryci 25 75 234
Rencisci 36 64 58
Uczniowie i studenci 21 79 59
Gospodynie domowe i inni 32 68 80
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 25 75 117
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 21 79 100
sekt. pryw. poza rolnict. 18 82 235
prywatnym gosp. rolnym 17 83 50
Dochody na Do 649 zt 36 64 131
jedng osobe Od 650 do 999 zt 28 72 137
Od 1000 do 1399 zt 31 69 152
Od 1400 zt do 1999 z 15 85 125
2000 zt i wiecej 12 88 168
Ocena wiasnych | Zte 53 47 79
war. mater. Srednie 35 65 371
Dobre 13 87 530
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 22 78 44
religijnych Raz w tygodniu 23 77 462
1-2 razy w miesigcu 26 74 134
Kilka razy w roku 28 72 208
W ogdle nie uczestniczy 26 74 124
Poglady Lewica 19 81 153
polityczne Centrum 26 74 291
Prawica 23 77 307
Trudno powiedzieé¢ 29 71 230
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Tabela 9
Jak czesto w ciggu 2015 roku ogarniata Pana(ig)
wsciektos¢, mial(a) Pan(i) ochote, aby wszystko rozwali¢?
. Rzadko, prawie wcale Liczba os6b
Bardzo czesto i czesto ;
i wecale
% %
Ogotem 21 79 984
Pte¢ Mezczyzni 21 79 463
Kobiety 22 78 521
Wiek 18-24 lata 20 80 102
25-34 29 71 187
35-44 17 83 179
45-54 20 80 144
55-64 25 75 173
65 lat i wiecej 16 84 198
Miejsce Wies 19 81 391
zamieszkania Miasto do 19 999 23 77 150
20 000 - 99 999 19 81 177
100 000 - 499 999 24 76 170
500 000 i wiecej mieszk. 27 73 97
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 25 75 201
Zasadnicze zawodowe 25 75 241
Srednie 18 82 296
Wyzsze 18 82 245
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 15 85 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 25 75 37
Pracownicy adm.-biurowi 30 70 56
Pracownicy ustug 34 66 57
Robotnicy wykwalifikowani 14 86 113
Robotnicy niewykwalifik. 32 68 33
Rolnicy 10 90 53
Pracujgcy na wtasny rach. 7 93 50
Bezrobotni 43 57 47
Emeryci 18 82 233
Rencisci 28 72 60
Uczniowie i studenci 20 80 59
Gospodynie domowe i inni 27 73 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 20 80 118
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 21 79 101
sekt. pryw. poza rolnict. 21 79 235
prywatnym gosp. rolnym 10 90 50
Dochody na Do 649 zt 25 75 131
jedna osobe Od 650 do 999 zt 24 76 136
Od 1000 do 1399 zt 24 76 154
Od 1400 zt do 1999 z 15 85 125
2000 zt i wiecej 12 88 168
Ocena wiasnych | Zte 52 48 79
war. mater. Srednie 26 74 374
Dobre 14 86 531
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 14 86 46
religijnych Raz w tygodniu 16 84 464
1-2 razy w miesigcu 17 83 133
Kilka razy w roku 31 69 206
W ogdle nie uczestniczy 32 68 125
Poglady Lewica 21 79 153
polityczne Centrum 22 78 293
Prawica 16 84 307
Trudno powiedzieé¢ 28 72 231
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Tabela 10
Jak czesto w ciggu 2015 roku czut(a) sie Pan(i)
nieszczesliwy(a), byl(a) Pan(i) w depres;ji?
. Rzadko, prawie wcale Liczba os6b
Bardzo czesto i czesto ;
i wecale
% %
Ogotem 15 85 979
Pte¢ Mezczyzni 11 89 462
Kobiety 19 81 517
Wiek 18-24 lata 13 87 102
25-34 11 89 187
35-44 12 88 177
45-54 16 84 144
55-64 16 84 172
65 lat i wiecej 21 79 198
Miejsce Wies 13 87 390
zamieszkania Miasto do 19 999 22 78 150
20 000 - 99 999 11 89 175
100 000 - 499 999 17 83 167
500 000 i wiecej mieszk. 15 85 98
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 22 78 201
Zasadnicze zawodowe 15 85 239
Srednie 14 86 296
Wyzsze 10 90 243
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 13 87 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 10 90 36
Pracownicy adm.-biurowi 21 79 55
Pracownicy ustug 16 84 55
Robotnicy wykwalifikowani 7 93 113
Robotnicy niewykwalifik. 15 85 33
Rolnicy 9 91 53
Pracujgcy na wtasny rach. 5 95 51
Bezrobotni 30 70 46
Emeryci 18 82 234
Rencisci 23 77 58
Uczniowie i studenci 11 89 59
Gospodynie domowe i inni 18 82 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 16 84 116
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 13 87 101
sekt. pryw. poza rolnict. 10 90 235
prywatnym gosp. rolnym 7 93 50
Dochody na Do 649 zt 27 73 130
jedng osobe Od 650 do 999 zt 17 83 134
Od 1000 do 1399 zt 18 82 153
Od 1400 zt do 1999 z 12 88 125
2000 zt i wiecej 8 92 168
Ocena wiasnych | Zte 50 50 77
war. mater. Srednie 18 82 374
Dobre 8 92 527
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 21 79 45
religijnych Raz w tygodniu 11 89 463
1-2 razy w miesigcu 20 80 134
Kilka razy w roku 18 82 206
W ogdle nie uczestniczy 20 80 124
Poglady Lewica 13 87 152
polityczne Centrum 15 85 294
Prawica 13 87 306
Trudno powiedzieé¢ 19 81 228
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Srednia Odchylenie Liczba os6b
standardowe
Ogotem 2,77 ,51 988
Pte¢ Mezczyzni 2,84 ,46 467
Kobiety 2,71 ,54 521
Wiek 18-24 lata 2,87 44 102
25-34 2,90 47 188
35-44 2,76 ,45 179
45-54 2,75 ,52 146
55-64 2,70 ,54 174
65 lat i wiecej 2,70 ,56 199
Miejsce zamieszkania Wies 2,77 ,50 392
Miasto do 19 999 2,71 ,52 150
20 000 - 99 999 2,83 ,50 177
100 000 - 499 999 2,77 ,54 171
500 000 i wigcej mieszk. 2,80 47 98
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2,69 ,58 202
Zasadnicze zawodowe 2,69 ,53 241
Srednie 2,78 48 298
Wyzsze 2,92 ,41 246
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2,95 43 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 2,88 44 38
Pracownicy adm.-biurowi 2,74 49 56
Pracownicy ustug 2,70 ,49 57
Robotnicy wykwalifikowani 2,86 42 113
Robotnicy niewykwalifik. 2,73 ,50 33
Rolnicy 2,77 ,38 53
Pracujacy na wiasny rach. 2,92 44 51
Bezrobotni 2,42 ,62 48
Emeryci 2,77 ,52 235
Rencisci 2,52 ,61 60
Uczniowie i studenci 2,92 A7 59
Gospodynie domowe i inni 2,72 54 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 2,82 48 119
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 2,87 43 101
sekt. pryw. poza rolnict. 2,84 45 236
prywatnym gosp. rolnym 2,80 42 50
Dochody na jedng osobe | Do 649 zt 2,58 ,56 131
Od 650 do 999 zt 2,73 ,51 138
Od 1000 do 1399 zt 2,67 ,53 154
Od 1400 zt do 1999 zt 2,89 ,40 125
2000 zt i wiecej 2,95 41 168
Ocena wtasnych war. Zte 2,22 ,62 79
mater. Srednie 2,63 A7 376
Dobre 2,96 ,41 533
Udziat w prakt. religijnych | Kilka razy w tygodniu 2,73 ,55 46
Raz w tygodniu 2,81 A7 465
1-2 razy w miesigcu 2,80 ,48 134
Kilka razy w roku 2,73 ,53 208
W ogdle nie uczestniczy 2,68 ,59 126
Poglady polityczne Lewica 2,81 ,46 153
Centrum 2,79 ,53 294
Prawica 2,83 45 308
Trudno powiedzie¢ 2,66 ,56 232
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Tabela 12
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogodlnie rzecz biorgc, obecne nastroje
wsrod ludzi, z ktorymi styka sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie
pracy, miejscu ($rodowisku) zamieszkania? Liczba
Pozytywne Negatywne Okreslit(a)bym Trudno 0sob
oceny” Oceny** to inaczej powiedzieé
% % % %
Ogotem 30 65 1 4 986
Ptec Mezczyzni 34 61 1 4 468
Kobiety 26 68 1 4 518
Wiek 18-24 lata 41 56 4 102
25-34 31 65 1 2 187
35-44 25 66 3 7 179
45-54 30 66 0 3 146
55-64 30 67 1 2 174
65 lat i wiecej 26 65 2 6 199
Miejsce Wies 36 56 2 5 391
zamieszkania Miasto do 19 999 20 76 2 2 150
20 000 - 99 999 32 66 1 2 177
100 000 - 499 999 24 72 1 3 171
500 000 i wiecej mieszk. 23 68 1 8 98
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 38 54 2 6 201
Zasadnicze zawodowe 31 63 1 4 242
Srednie 26 69 1 4 298
Wyzsze 27 70 1 2 244
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 24 73 1 2 105
i zawodowa Sredni personel, technicy 23 74 3 38
Pracownicy adm.-biurowi 18 76 2 4 56
Pracownicy ustug 33 64 3 57
Robotnicy wykwalifikowani 35 58 2 6 113
Robotnicy niewykwalifik. 43 48 3 5 33
Rolnicy 19 73 8 53
Pracujacy na wtasny rach. 31 62 2 5 50
Bezrobotni 22 69 5 4 48
Emeryci 29 65 1 5 235
Rencisci 37 56 2 6 59
Uczniowie i studenci 37 60 3 59
Gospodynie domowe i inni 36 60 4 80
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 23 71 1 4 119
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 36 59 1 4 101
sekt. pryw. poza rolnict. 28 66 2 3 235
prywatnym gosp. rolnym 27 70 3 50
Dochody na jedng | Do 649 zt 31 65 3 132
osobe Od 650 do 999 zt 35 59 2 3 137
Od 1000 do 1399 zt 34 61 2 3 154
Od 1400 zt do 1999 zt 33 65 3 125
2000 zt i wiecej 25 71 1 3 168
Ocena wtasnych Zte 19 77 3 1 79
war. mater. Srednie 29 65 2 4 376
Dobre 32 63 1 5 530
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 42 53 3 3 46
religijnych Raz w tygodniu 35 59 1 4 465
1-2 razy w miesigcu 31 64 0 4 133
Kilka razy w roku 20 75 2 3 207
W ogéle nie uczestniczy 18 74 1 8 126
Poglady polityczne | Lewica 19 80 1 1 153
Centrum 26 70 1 3 294
Prawica 40 55 1 4 309
Trudno powiedzie¢ 27 61 2 9 229

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Pewne odpre¢zenie i zadowolenie, Ze jest trochg lepiej”, ,,Ogolne odprezenie i zadowolenie, wiara, ze

bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,,Lek, obawa, co przyniesie przyszios¢, niepewnos¢ jutra”, ,,Ogdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek popraw¢” i,,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”




