®

eceos KOMUNIKATzBADAN

Cent'{jur;r;r]:1 ifiiasc:iﬂnéacz nel NR 115/2016

ISSN 2353-5822

Deklaracje Polakow dotyczace
marnowania zywnosci

zedru szechnia

j publi atosci dozwol
taczn da CBOS.
orz agmento
zda pirycznyc

wymaga podania zrédta

Warszawa, sierpien 2016



Znak jakosci przyznany CBOS przez Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku 14 stycznia 2016 roku

()

Wyrdzniajaca Jakesc Badan

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl
(48 22) 629 35 69



[
e CBOS DEKLARACJE POLAKOW DOTYCZACE
MARNOWANIA ZYWNOSCI

> Co czwarta osoba przyznaje si¢, ze w ciggu ostatnich siedmiu
dni zdarzylo si¢ w jej gospodarstwie domowym wyrzuci¢ jedzenie.
Najczgsciej wyrzucanymi produktami spozywczymi s3 owoce,
warzywa, pieczywo oraz resztki z obiadu, kolacji i innych positkow.
Z deklaracji Polakéw wynika, ze obecnie gospodarstwa domowe

wyrzucajg mniej zywnosci niz w 2005 roku.

> Co drugi badany (49%) deklaruje, ze w jego gospodarstwie
domowym zawsze sprawdza si¢ date¢ waznosci produktow
zywnosciowych w sklepie, a wigcej niz co czwarty (28%) — ze
czasami. Jest to istotny czynnik chronigcy przed wyrzucaniem
jedzenia. Ré6wnie wazne jest, by nie robi¢ zakupow z goéry na tak
dlugi czas, ze zanim zdazy si¢ wszystko wykorzysta¢, niektore
produkty beda juz zepsute. Niespelna co pigta osoba (18%)
twierdzi, ze w jej gospodarstwie domowym zdarza si¢ to jednak
zawsze lub do$¢ czesto, a niewiele wigcej niz co czwarta (27%) — ze

rzadko, sporadycznie.

> Czesciej niz pozostali do wyrzucania zywnosci przez kogos
w gospodarstwie domowym przyznajg si¢ osoby mtode. By¢ moze
uczniowie 1 studenci nie nauczyli si¢ jeszcze planowaé zakupow
1 gospodarowa¢ zywnoS$cig w taki sposob, by unika¢ marnowania
jedzenia. Jednak niewykluczone, ze badani ci méwia o wyrzucaniu
zywnoS$ci przez inne osoby w ich gospodarstwie domowym, np.
przez rodzicow, ktérym osobiscie trudniej jest przyznac si¢ do ztego

gospodarowania jedzeniem.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (314) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 30 czerwca — 7 lipca 2016 roku na liczacej
983 osoby reprezentatywnej préobie losowej dorostych mieszkancow Polski.






Wyrzucanie jedzenia jest zachowaniem, do ktérego niech¢tnie si¢ przyznajemy.
Jednak zwlaszcza w sezonie letnim, kiedy trudno utrzymac $wiezo$¢ produktoéw przez diugi
czas, a urlopy 1 wyjazdy utrudniaja planowanie zakupdéw oraz liczby przygotowywanych
positkow, kazdemu zdarza si¢ wyrzuci¢ zepsuty owoc lub przeterminowany jogurt.
Ograniczenie marnotrawstwa zywnosci w skali ogoélnoswiatowej jest jednym z celow
rozwojowych Organizacji Narodow Zjednoczonych. Faktem jest, ze znacznie wigksza skala
strat ma miejsce na etapie dystrybucji, przechowywania i sprzedazy niz na etapie konsumpcji,
jednak rozne instytucje — np. pozarzagdowe — promuja dzialania ograniczajace marnowanie
zywnosci przez gospodarstwa domowe. W lipcowym badaniu' zapytalismy Polakéw o to,
jak czesto w ich gospodarstwach domowych zdarza si¢ wyrzuca¢ zywnos¢ 1 podejmowac

dzialania, ktore maja temu przeciwdziataé.

ZWYCZAJE ZAKUPOWE POLAKOW

Nieco ponad jedna trzecia badanych (35%) robi zakupy spozywcze samodzielnie,
a kolejne 35% razem z inng osobg lub innymi osobami z gospodarstwa domowego. Mniej niz
co piaty Polak (18%) odpowiada, Zze przewaznie to kto$ inny robi zakupy, a on sam tylko
czasami, za$ 13% wiasciwie nigdy nie robi zakupow spozywczych — zajmuje si¢ tym kto$

inny z gospodarstwa domowego.

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (314) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 30 czerwca — 7 lipca 2016 roku na liczacej
983 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS. 1. KTO ROBI ZAKUPY SPOZYWCZE W PANA(I) GOSPODARSTWIE DOMOWYM?

Giéwnie ja sam(a)

Ja razem z inng osoba/innymi
osobami z gospodarstwa
domowego

Kto$ inny, a ja wtasciwie
18% nigdy nie robie zakupow

Gtéwnie ktos inny, ale ja tez czasem
robie zakupy

Niespelna jedna trzecia Polakow twierdzi, ze w ich gospodarstwach domowych
zawsze chodzi si¢ na zakupy spozywcze z lista potrzebnych produktow (31%) i tyle samo
deklaruje, ze robi si¢ tak czasami (31%). Mniej niz co pigty badany (19%) deklaruje, ze
w jego domu nigdy nie robi si¢ zakupdéw spozywczych z lista niezbednych produktow,
a pozostali — ze sporadycznie. W gospodarstwach wigkszosci Polakéw przed podjsciem
na zakupy sprawdza si¢, jakie produkty spozywcze s3 w domu — 61% twierdzi, ze robi si¢ tak
zawsze lub prawie zawsze, a kolejne 26% — ze czasami. Nieco wigcej niz co dziesiaty
ankietowany (11%) uwaza, ze w jego gospodarstwie domowym nigdy lub prawie nigdy

nie sprawdza si¢ stanu lodowki przed udaniem si¢ na zakupy.

Tabela 1
Zawsze
Prosze powiedzie¢, jak czesto Iub prawie Czasami S ii?ldlz;lie Nigdy o];vriiz(ilr;(i)ec’
w Pana(i) gospodarstwie domowym: ZaWSzZe porady p
w procentach
— na zakupy spozywcze chodzi si¢
z lista potrzebnych produktow 31 31 18 19 1

— przed péjéciem na zakupy
sprawdza sig, jakie produkty
sa w domu 61 26 6 5 2

— w sklepie sprawdza si¢ date
waznos$ci produktéw zywnoscio-
wych 49 28 15 7 1

— zdarza si¢ kupowac produkty z tak
krotka data waznosci, ze trzeba je
wyrzucié 1 13 27 59 0

— robi si¢ zakupy na jaki$ czas z gory
(np. tydzien) i zanim zd3azy si¢
wszystko wykorzysta¢, niektore
produkty sa juz zepsute 3 15 27 54 1
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Co drugi respondent (49%) deklaruje, ze osoby robigce zakupy w jego gospodarstwie
domowym maja zwyczaj zawsze sprawdza¢ dat¢ wazno$ci produktéw zywno$ciowych
w sklepie, a wigcej niz co czwarty (28%), ze robig tak czasami. Ponad jedna pigta badanych
(22%) przyznaje, ze w ich gospodarstwach domowych date¢ wazno$ci produktéw rzadko
kontroluje si¢ podczas zakupow lub nie robi si¢ tego nigdy. W efekcie co szosta osoba (14%)
twierdzi, ze w jej gospodarstwie domowym zdarza si¢ kupi¢ produkty z tak krotka data
waznosci, ze trzeba je wyrzuci¢. W wigkszosci doméw (59%) nie zdarza si¢ to jednak nigdy,
a w wiecej niz co czwartym (27%) — rzadko, sporadycznie.

Jednym z czynnikdéw chronigcych przed marnowaniem zywnosci — poza planowaniem
zakupow, robieniem ich z listg potrzebnych produktéw i1 sprawdzaniem terminu wazno$ci
na opakowaniu — jest robienie zakupéw w mniejszych ilo$ciach, ale czesciej. Dzigki temu
produkty kupione na kilka dni z géry prawdopodobnie nie zepsuja si¢, zanim zdazymy je
wykorzysta¢. Ponad potowa badanych (54%) deklaruje, ze w ich gospodarstwach domowych
nigdy nie robi si¢ zakupdw na tak dtugi czas, ze niektére produkty psuja sie, nim zdazy si¢ je
wykorzysta¢. Mniej niz co pigta osoba (18%) twierdzi, ze w jej gospodarstwie domowym
zdarza si¢ to zawsze lub do$¢ czesto, a niewiele wiecej niz co czwarta (27%) — ze rzadko,
sporadycznie.

Okazuje sig, ze w Polsce to ten ostatni aspekt jest najczestszym powodem wyrzucania
zywnosci. Osoby, ktére przyznaty, ze w ich gospodarstwach domowych zdarzylo si¢
wyrzuci¢ jedzenie w ciggu ostatniego tygodnia, cze$ciej niz pozostali robig zakupy na tak
dhugi czas z gory, ze zanim zdaza wszystko wykorzysta¢, niektore produkty sg juz zepsute.
Czesciej tez zdarza im si¢ kupowaé produkty z za krotkg datg waznosci i kiedy po nie siggaja,
s3 juz przeterminowane i trzeba je wyrzuci¢. Pod wzgledem pozostatych aspektéw robienia
zakupow nie roznig si¢ od ogotu Polakow, a nawet czesciej podejmuja dziatania majace
uchroni¢ ich przed marnowaniem zywnosci (np. chodza na zakupy z lista potrzebnych

produktow).



CBOS
RYS. 2. PROSZE POWIEDZIEC, JAK CZESTO W PANA(I) GOSPODARSTWIE DOMOWYM:
na zakupy spozywcze chodzi sie z listg potrzebnych produktéw (%)
Ogstem | 31 | 31 18 | 19
Wsrdd osob, ktérym zdarzyto sie co$
wyrzuci¢ w ciggu ostatnich 7 dni ‘ 36 ‘ 35 ‘ 18 ‘ 10 M
przed pojsciem na zakupy sprawdza sie, jakie produkty sa w domu
Ogsem | 61 . 26 |e]5]
Wsrdd oséb, ktérym zdarzyto sie co$
wyrzuci¢ w ciggu ostatnich 7 dni ‘ 61 ‘ 29 ‘ 5 ‘ 4 M
w sklepie sprawdza sie date waznosci produktéw zywnosciowych
Ogstem | 49 | 28 | 15 [71
Wsrdd oséb, ktérym zdarzyto sie co$
wyrzuci¢ w ciggu ostatnich 7 dni ‘ 52 ‘ 29 ‘ 15 ‘ 4¢
zdarza sie kupowac produkty z tak krotkg datg waznosci, ze trzeba je wyrzucic¢
Ogotem | 13 | 27 | 59 0
Wsrdd osob, ktérym zdarzyto sie co$
wyrzuci¢ w ciggu ostatnich 7 dni H 21 ‘ 33 ‘ 45 ¢
robi sie zakupy na jakis czas z gory (np. tydzien) i zanim zdazy sie wszystko wykorzystac,
niektore produkty sg juz zepsute
Ogotem (3| 15 | 27 | 54 1
Wsrdd osob, ktérym zdarzyto sie co$
wyrzuci¢ w ciggu ostatnich 7 dni ‘ 5 ‘ 28 ‘ 38 29 ¢
@ Zawsze lub prawie [ Czasami = Rzadko, I Nigdy I Trudno
zawsze sporadycznie powiedzie¢

Czes$ciej niz badani z innych grup, kupowanie produktow ze zbyt krotkg data waznosci
deklarujg respondenci najmtodsi (co najmniej sporadycznie — 60% badanych w wieku 18-24
lata oraz 55% w wieku 25-34 lata), mieszkancy miast liczacych 500 tys. mieszkancow
1 wigcej (55% co najmniej sporadycznie) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (55%).
Produkty z tak krotka data waznosci, ze trzeba je potem wyrzucié, rzadziej kupowane s3
w gospodarstwach domowych rolnikow, emerytow i rencistow (odpowiednio 79%, 72%
1 66% — nigdy), a takze osOb praktykujacych kilka razy w tygodniu oraz badanych
identyfikujacych si¢ z lewica (po 66% — nigdy) — zob. tabela aneksowa 1. Te same grupy
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wyrozniajg si¢ na tle innych pod wzgledem robienia zakupow na tak dtugi czas z gory, ze
zanim zdaza wszystko wykorzysta¢, niektore produkty sa juz zepsute.

Ogotem jedna czwarta Polakoéw przyznaje, Zze w ciggu ostatnich siedmiu dni w ich
gospodarstwie domowym zdarzylo si¢ wyrzuci¢ jedzenie — 7% odpowiada, ze miato to
miejsce kilka razy, a niemal co pigta osoba (19%) uwaza, ze doszto do tego w ostatnim
tygodniu raz. Trzy czwarte badanych deklaruje, ze w ciggu ostatnich siedmiu dni nie

wyrzucono w domu zadnego jedzenia.

CBOS

RYS.3. CZY W CIAGU OSTATNICH SIEDMIU DNI ZDARZYL.O SIE W PANA(I) GOSPODARSTWIE
DOMOWYM WYRZUCIC JEDZENIE?

Tak, raz

Nie
Tak, kilka razy

Czesciej niz pozostali badani wyrzucenie zywno$ci w gospodarstwie domowym
w ciggu ostatniego tygodnia deklarowali przedstawiciele $redniego personelu, technikow
(16% kilka razy w ciggu ostatnich siedmiu dni, 45% co najmniej raz), uczniowie i studenci
(15% kilka razy, 38% co najmniej raz) oraz kadra kierownicza i specjaliSci z wyzZszym
wyksztalceniem (51% co najmniej raz). Znacznie rzadziej niz pozostali do wyrzucania
jedzenia w ciggu ostatniego tygodnia przyznawali si¢ najstarsi badani (94% os6b w wieku
65 lat 1 wigcej deklaruje, ze w ich gospodarstwie domowym nie wyrzucono zadnego
jedzenia), osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (93%), emeryci (91%)
i rencisci (93%), a takze ankietowani oceniajacy wtasne warunki materialne jako zle (88%) —

zob. tabela aneksowa 2.

WYRZUCANE PRODUKTY ZYWNOSCIOWE

Najczesciej wyrzucanymi produktami spozywczymi sg warzywa i owoce, pieczywo
oraz pozostalo$ci positkow, tzn. resztki z obiadu, kolacji itd. Pytalismy o to juz

w 2000 i1 2005 roku, jednak tym razem zdecydowaliSmy si¢ na oddzielenie §wiezych warzyw
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1 owocow od przetwordw owocowych i1 warzywnych w puszkach czy stoikach, jak np. dzemy
1 soki. Ktory$ z tych produktow czesto lub od czasu do czasu wyrzuca $rednio w gospo-
darstwie domowym 12% badanych (wynik po potaczeniu kategorii warzywa, owoce oraz
przetwory owocowe i warzywne). Jednak, jak si¢ okazuje, wyrzucanie samych warzyw czy

owocOw co najmniej od czasu do czasu deklaruje prawie co pigta osoba (17%).

Tabela 2

Jak czesto zdarza si¢, ze w Pana(i) gospodarstwie C Od czasu Rzadko, Nied
domowym trzeba wyrzucié¢ nieswieza lub zgsto do czasu | sporadycznie 18y
przeterminowang zywnosc? w procentach

Pieczywo 4 13 34 49
Warzywa, owoce 2 15 41 42
Przetwory owocowe, warzywne w puszkach, stoikach,

np. dzemy, soki 1 5 33 61
Mleko i jego przetwory, np. sery, jogurty 2 6 31 61
Wedliny, mieso i jego przetwory, np. puszki, konserwy 3 7 32 58
Resztki z obiadu, kolacji itp. 4 12 30 54
Inne produkty spozywcze 2 6 29 61

Wsréd grup spoteczno-demograficznych widoczne jest pewne zrdznicowanie.
O wyrzucaniu warzyw i owocow czesciej niz pozostali mowiag uczniowie i studenci (29% od
czasu do czasu lub czesciej), kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztatceniem
(28% czesto lub od czasu do czasu), Sredni personel, technicy (10% czgsto), robotnicy oraz
osoby najrzadziej praktykujace lub w ogodle nieuczestniczace w praktykach religijnych
(odpowiednio 23% i 20% co najmniej od czasu do czasu). Rzadziej niz pozostali wyrzucanie
swiezych warzyw i owocow w swoich gospodarstwach domowych deklaruja osoby powyzej
65 roku zycia (72% nigdy), z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (68% nigdy)
oraz praktykujacy kilka razy w tygodniu (59% nigdy). Wraz ze wzrostem dochodow na osobe
w gospodarstwie domowym spada udziat respondentow, ktorzy deklaruja, ze w ich domach
nigdy nie wyrzuca si¢ warzyw i owocow — zob. tabela aneksowa 3.

W poréwnaniu z 2005 rokiem mniej oséb przyznaje, ze przynajmniej od czasu do
czasu w ich gospodarstwach domowych wyrzuca si¢ pieczywo (spadek z 22% do 17%).
Podobna zmiana zaszta, jak chodzi o wyrzucanie resztek z obiadu, kolacji itp. — zar6wno
udzial odpowiedzi czgsto, jak i od czasu do czasu spadl o 3 punkty procentowe (w sumie
z 22% do 16%). Nieco mniej osob niz 11 lat temu deklaruje, ze w ich domach czg¢sto lub od
czasu do czasu wyrzuca si¢ warzywa, owoce 1 ich przetwory (spadek z 14% do 12%), mleko
1 jego przetwory, np. sery czy jogurty (spadek z 10% do 8%) oraz inne produkty spozywcze

(spadek z 12% do 8%). Prawdopodobnie $§wiadczy to o wzroscie $wiadomosci Polakow
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1 trosce o niemarnowanie jedzenia. Trzeba mie¢ jednak na uwadze fakt, ze wigksza
swiadomos$¢ moze si¢ przejawia¢ w wigkszej poprawnosci przy udzielaniu odpowiedzi, a nie

oznaczac rzeczywistego ograniczenia wyrzucania zywnosci w poréwnaniu z 2005 rokiem.

CBOS

RYS. 4. JAK CZESTO ZDARZA SIE, ZE W PANA(I) GOSPODARSTWIE DOMOWYM TRZEBA
WYRZUCIC NIESWIEZA LUB PRZETERMINOWANA ZYWNOSC?

(%)

2000 [5] 12 | 34
Pieczywo 2005 - 16 ‘ 34

2016 [ 13 [ aa A
Warzywa, owoce lub 20002 9 | 35 o s4 ]
przetwory owocowe,
warzywne w puszkach, 2005 I 12 ‘ 40 _
sloikach, np. dzemy, soki 2016 B 10 |37 S

2000 @7 [ 24 e
ieko Jego practwon. 200 {8 g2 ST
np. sery, jogurty

2016 26 | 31 e ]

Wedliny, migso 2000@5[ 26 e
i jego przetwory, 2005 2 9 | 35
np. puszki, konserwy
2016 [8] 7 | 32
2000 [5] 14 |
Resztki z obiadu,
kolacji itp. 2005 [ 15
2016 [4] 12|
2000 [ 7 | 24
Inne produkty
spozywcze 2005 I L ‘
2016 2 6| 29

ECzesto T 0Od czasu do czasu [ERzadko, sporadycznie ENigdy

Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedziec¢”

Prawie potowa (49%) badanych deklaruje, ze w ich gospodarstwach domowych nigdy
nie wyrzuca si¢ pieczywa ani warzyw i owocOw lub ich przetworow (51%). Nieco wigcej

utrzymuje, ze nigdy nie wyrzuca si¢ resztek z przygotowanych wczesniej positkow (54%),
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wedlin, migsa 1 jego przetwordw (58%), a najwigcej osob twierdzi, ze nigdy nie wyrzuca si¢
mleka 1 jego przetworéw oraz innych produktow spozywczych (po 61%). Analizujac wyniki
badan od 2000 roku nalezy stwierdzi¢, ze w pierwszych pigciu latach nastapil wzrost
marnowania produktéw praktycznie w kazdej kategorii, natomiast po kolejnych jedenastu
latach nastgpita korekta — dotyczy ona przede wszystkim pieczywa 1 resztek z obiadu, kolacji
itd. Nadal jednak mniej oso6b niz w 2000 roku deklaruje, ze w ich gospodarstwach domowych
nigdy nie wyrzuca si¢ warzyw, owocow 1 ich przetworéw, mleka i nabiatu (61% w porow-
naniu z 67% w 2000 roku), a zwlaszcza wedlin, migsa i jego przetwordw (58%, o 9 punktow
procentowych mniej niz 16 lat temu).

Aby nie dopuszcza¢ do wyrzucania jedzenia, warto zamraza¢ nadmiar zakupionych
produktéw lub gotowych positkow. Tak postepuje si¢ w gospodarstwach domowych ponad
jednej czwartej Polakow (27%) zawsze lub prawie zawsze, gdy jest nadmiar jedzenia, a w do-
mach kolejnych 43% — czasami. Mniej niz co pigta osoba twierdzi, ze w ogole nie praktykuje
si¢ w jej domu zamrazania nadwyzek zywnosci.

Chcac chroni¢ warzywa i1 owoce przed zepsuciem, powinno si¢ je przechowywac
w lodowce. Zawsze lub prawie zawsze robi si¢ tak w gospodarstwie domowym niespetna
co czwartego respondenta (24%), a w domach mniej niz jednej trzeciej badanych (31%) —
czasami. Co wazne, w gospodarstwach domowych wigcej niz co piatej osoby (23%) nigdy nie
przechowuje si¢ warzyw 1 owocoOw w loddwce, przez co znacznie szybciej si¢ psuja i trzeba je
wyrzucic.

Potowa badanych (52%) deklaruje, ze w ich gospodarstwach domowych nigdy
nie wyrzuca si¢ niezjedzonych w ciggu kilku dni dan (np. zup), a jeszcze wigcej — ze nigdy
nie zdarza si¢ wyrzucaé niezjedzonych kanapek przygotowanych do pracy lub szkoty (70%).
Wyrzucanie kanapek czasami lub zawsze deklaruje 13% badanych, a przygotowanych
positkéw — niemal co piaty (18%). Aby nie marnowaé np. pozostatych z jakiegos$ dnia ugoto-
wanych ziemniakow lub makaronu, warto zmodyfikowaé plan positkéw na kolejny dzien
1 wykorzysta¢ pozostate produkty, np. do obiadu nastgpnego dnia. Zawsze lub prawie zawsze
robi si¢ tak w gospodarstwach niemal jednej trzeciej Polakoéw (30%), a prawie potowa (48%)
deklaruje wykorzystywanie produktow pozostalych z poprzedniego dnia — czasami. Nieco
wiecej niz co dziesigty badany (12%) twierdzi, ze nie ma w ogdle takiego zwyczaju.

Kolejnym sposobem na uniknigcie marnowania jedzenia jest oddanie zawartos$ci
lodéwki komus$ bliskiemu lub znajomemu, zanim wyjedzie si¢ na urlop. Co dziesigta osoba
twierdzi, ze w jej gospodarstwiec domowym robi si¢ tak zawsze (10%), a kolejne 14% —

czasami. Oznacza to, ze w gospodarstwach domowych wigkszosci Polakéw nie oddaje si¢



-9.

nikomu produktéw, ktére mogg si¢ zepsué, 1 prawdopodobnie wyrzuca si¢ je po powrocie
z wyjazdu. Prawie dwie trzecie (61%) badanych otwarcie przyznaje, ze nigdy nie oddaje
zywnosci przed urlopem komus znajomemu, a 12% robi to rzadko, sporadycznie. By¢ moze
niektorzy zabieraja ze soba zawarto$¢ lodowki lub kupuja tylko tyle, ile na pewno

wykorzystaja do wyjazdu, cho¢ bez watpienia nie jest to tatwe.

CBOS
RYS. 5. PROSZE POWIEDZIEC, JAK CZESTO W PANA(I) GOSPODARSTWIE DOMOWYM:

(%)
owoce przechowuje sie w lodéwce 24 31 20 23 1
zamraza sie nadmiar jedzenia 27 43 13 17
zdarza sie wyrzucic niezjedzone w ciggu
kilku dni przygotowane dania (np. zupy) 117 30 52
zdarza sie wyrzuci¢ niezjedzone kanapki
zrobione do pracy lub szkoty 112 17 70 1

do przygotowania positku wykorzystuje sie
produkty, ktore zostaty z poprzedniego dnia, 30 48 10 | 12 1
np. ugotowany makaron, ziemniaki

po Swietach wyrzuca sie cze$é
przygotowanych i niezjedzonych dan 0 20 26 51 1
(np. satatki)

po przyjeciach, uroczystosciach
rodzinnych wyrzuca sie czesc 2 15 28 55
przygotowanych i niezjedzonych dan

przed urlopem, wyjazdem oddaje sie komus$
produkty, ktére mogtyby sie zepsuc¢ 10 14 12 61 2
@ Zawsze lub prawie [ Czasami 0 Rzadko, 3 Nigdy ] Trudno
zawsze sporadycznie powiedzie¢

Najczes$ciej w pordwnaniu z innymi grupami, istnienie w swoim gospodarstwie
domowym zwyczaju oddawania przed wyjazdem produktow, ktore moga si¢ zepsuc,
deklaruja osoby z wyksztatceniem wyzszym (21% zawsze), kadra kierownicza i specjalisci
(26% zawsze) oraz badani o miesi¢gcznych dochodach per capita 2000 zt lub wigcej (21%).

Udziat osob, ktore twierdza, ze w ich domach nigdy si¢ tego nie robi, ro$nie wraz z wiekiem,
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a wiec mtodzi, ktorzy stosunkowo najczgsciej wyrzucajg produkty, starajg si¢ przynajmniej
przed urlopem uchroni¢ jedzenie przed zmarnowaniem. Wraz ze wzrostem wyksztalcenia
badanych spada odsetek deklaracji, ze w ich gospodarstwach domowych nie robi si¢ tego
nigdy, co moze $wiadczyé o rosngcej wraz z poziomem wyksztatcenia $wiadomosci
dotyczacej sposoboéw zapobiegania wyrzucaniu jedzenia — zob. tabela aneksowa 4.

Polska tradycja i go$cinno$¢ powoduja, ze na rdéznego rodzaju $wigta (Boze
Narodzenie, Wielkanoc) czy inne spotkania rodzinne przygotowujemy znacznie wigcej jedze-
nia, niz podpowiada rozsadek. W rezultacie okazje takie sprzyjaja marnowaniu zywnosci.
Niemal potowa Polakéw deklaruje, ze w ich gospodarstwach domowych po swietach wyrzuca
si¢ czesS¢ przygotowanych 1 niezjedzonych dan — 2% twierdzi, Ze jest tak zawsze, co piaty,
ze czasami (20%), a kolejne 26% — rzadko, sporadycznie. Podobny odsetek badanych
przyznaje si¢ do wyrzucania cz¢$ci przygotowanych i niezjedzonych dan po przyje¢ciach
1 uroczystosciach rodzinnych. W domu niespelna co piatej osoby (17%) robi si¢ tak zawsze,

prawie zawsze lub czasami, a wigcej niz co czwartego Polaka (28%) — rzadko, sporadycznie.

Polacy, wedtug ich wtasnych deklaracji, wyrzucaja mniej jedzenia niz w 2005 roku,
jednak w przypadku wiekszos$ci kategorii produktow — wiecej niz w 2000 roku. Dotyczy to
wedlin, migsa 1 jego przetworow, mleka i jego przetwordw oraz warzyw, OwocOw 1 przetwo-
row owocowych. Mozna przypuszcza¢, ze $wiadomos¢ Polakéw dotyczaca marnowania
zZywnosci i sposobow przeciwdziatania temu zjawisku wzrasta. Swiadczy o tym fakt, ze wigk-
szo$¢ 0sob stara si¢ robi¢ zakupy spozywcze rozwaznie, tzn. przed wyjsciem sprawdza, jakie
produkty sa w domu, robi liste potrzebnych produktéw, z ktorg idzie do sklepu, a tam
sprawdza daty waznosci na opakowaniach. Dane pokazuja, ze tatwiej wyrzuci¢ zywnos$¢
osobom zajmujacym wysokie stanowiska, uczniom i studentom niZz osobom starszym,
a zwlaszcza oceniajagcym wiasne warunki materialne jako zle. Nie ulega wigc watpliwosci,
ze marnowanie jedzenia jest domeng tak krajow, jak i ludzi zamoznych, i nadal potrzebna

jest edukacja, jak mozna temu przeciwdziatac.

Opracowata

Marta BOZEWICZ
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Tabela 1
Prosze powiedzie¢, jak czesto w Pana(i) gospodarstwie
domowym zdarza sig kupowac produkty z tak krotkg datg
waznosci, ze trzeba je wyrzucié¢
Zawsze Liczba oséb
. . Rzadko, :
lub prawie Czasami . Nigdy
ZAWSZE sporadycznie
% % % %
Ogotem 1 13 27 59 975
Pte¢ Mezczyzni 1 14 26 59 462
Kobiety 1 12 28 60 513
Wiek 18-24 lata 19 41 40 101
25-34 1 16 38 45 185
3544 1 11 28 60 178
45-54 1 15 19 66 145
55-64 13 21 66 172
65 lat i wiecej 2 7 20 71 194
Miejsce Wie$ 1 12 22 65 389
zamieszkania | Miasto do 19 999 1 10 27 63 137
20 000 — 99 999 1 11 31 56 181
100 000 — 499 999 1 17 27 55 163
500 000 i wiecej mieszk. 15 39 45 104
Woyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 12 20 68 197
Zasadnicze zawodowe 1 13 25 62 239
Srednie 1 14 27 58 295
Wyzsze 0 13 34 52 243
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 13 28 59 83
spoteczna Sredni personel, technicy 27 22 50 44
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 2 10 42 45 68
Pracownicy ustug 12 32 55 59
Robotnicy wykwalifikowani 1 15 31 53 102
Robotnicy niewykwalifik. 3 21 26 51 40
Rolnicy 4 17 79 53
Pracujacy na wiasny rach. 1 14 30 54 51
Bezrobotni 14 33 53 47
Emeryci 1 8 19 72 233
Rencisci 1 15 17 66 57
Uczniowie i studenci 16 43 41 58
Gospodynie domowe i inni 14 26 59 79
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 27 55 114
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 1 11 28 59 78
sekt. pryw. poza rolnict. 1 15 34 50 252
prywatnym gosp. rolnym 6 15 79 55
Dochody na Do 649 zt 2 16 17 65 92
jedng osobe 0Od 650 zt do 999 zt 12 26 62 138
Od 1000 zt do 1399 zt 16 23 61 179
Od 1400 zt do 1999 zt 1 13 30 57 125
2000 zt i wiecej 1 11 31 57 166
Ocena Zte 2 13 15 70 68
wiasnych war. [ Srednie 13 27 61 404
mater. Dobre 1 13 29 57 503
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 8 26 66 56
religijnych Raz w tygodniu 0 11 26 63 408
1-2 razy w miesigcu 2 11 30 57 166
Kilka razy w roku 1 19 28 52 216
W ogéle nie uczestniczy 1 12 25 63 121
Poglady Lewica 1 12 21 66 142
polityczne Centrum 1 14 29 56 258
Prawica 1 13 31 55 318
Trudno powiedzie¢ 12 23 65 251
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Tabela 2
Czy w ciggu ostatnich siedmiu dni zdarzyto si¢ w Pana(i)
gospodarstwie domowym wyrzuci¢ jedzenie? ) i
Tak, kilka razy Tak, raz Nie Liczba osob
% % %
Ogotem 7 19 75 979
Pte¢ Mezczyzni 5 14 80 462
Kobiety 8 22 70 517
Wiek 18-24 lata 8 25 66 99
25-34 10 30 60 186
3544 11 25 65 177
45-54 8 21 70 145
55-64 4 10 86 173
65 lat i wiecej 1 6 94 199
Miejsce Wie$ 4 11 85 391
zamieszkania | Miasto do 19 999 4 24 72 137
20 000 — 99 999 9 24 67 184
100 000 — 499 999 11 24 65 165
500 000 i wiecej mieszk. 9 25 66 103
Woyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 2 5 93 202
Zasadnicze zawodowe 7 12 81 238
Srednie 6 23 71 295
Wyzsze 11 31 57 244
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 13 38 49 83
spoteczna Sredni personel, technicy 16 29 55 45
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 9 27 64 67
Pracownicy ustug 4 23 72 59
Robotnicy wykwalifikowani 6 22 72 103
Robotnicy niewykwalifik. 5 16 79 40
Rolnicy 8 10 82 53
Pracujacy na wiasny rach. 10 25 65 51
Bezrobotni 4 24 72 47
Emeryci 1 8 91 236
Rencisci 2 4 93 60
Uczniowie i studenci 15 23 63 56
Gospodynie domowe i inni 9 19 71 79
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 11 28 61 113
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 12 17 70 78
sekt. pryw. poza rolnict. 8 29 63 253
prywatnym gosp. rolnym 7 8 84 55
Dochody na Do 649 zt 5 12 83 94
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 5 20 75 139
Od 1000 zt do 1399 zt 5 18 77 179
Od 1400 zt do 1999 zt 8 18 73 125
2000 zt i wiecej 7 30 63 164
Ocena Zte 3 10 88 68
wiasnych war. [ Srednie 4 15 81 407
mater. Dobre 9 23 68 505
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 3 14 82 56
religijnych Raz w tygodniu 5 13 82 409
1-2 razy w miesigcu 9 22 69 166
Kilka razy w roku 9 25 66 218
W ogéle nie uczestniczy 8 24 68 122
Poglady Lewica 8 17 75 141
polityczne Centrum 7 21 72 258
Prawica 6 19 74 321
Trudno powiedzie¢ 6 16 78 254
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Tabela 3
Jak czesto zdarza sie, ze w Pana(i) gospodarstwie domowym
trzeba wyrzucié nieswiezg lub przeterminowang zywnos$c¢?
Warzywa, owoce Liczba oséb
Czesto Od czasu Rzadko, . Nigdy
do czasu sporadycznie
% % % %
Ogotem 2 15 41 42 983
Pte¢ Mezczyzni 2 13 41 45 465
Kobiety 3 17 40 39 518
Wiek 18-24 lata 2 17 55 26 101
25-34 5 25 41 29 186
35-44 2 20 48 31 178
45-54 3 17 44 36 145
55-64 2 10 42 46 174
65 lat i wiecej 1 5 22 72 199
Miejsce Wie$ 1 10 34 55 391
zamieszkania | Miasto do 19 999 1 21 39 39 138
20 000 — 99 999 4 17 48 31 184
100 000 — 499 999 2 20 43 34 165
500 000 i wiecej mieszk. 4 16 52 27 105
Woyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 1 5 27 68 202
Zasadnicze zawodowe 2 17 34 47 240
Srednie 2 16 48 34 297
Wyzsze 4 21 50 25 244
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 5 23 57 15 83
spoteczna Sredni personel, technicy 10 12 58 21 45
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 4 15 47 34 68
Pracownicy ustug 2 17 48 33 59
Robotnicy wykwalifikowani 2 25 42 32 103
Robotnicy niewykwalifik. 7 8 36 49 40
Rolnicy 3 14 36 47 53
Pracujgcy na wiasny rach. 2 24 54 19 51
Bezrobotni 17 31 52 47
Emeryci 1 6 27 67 236
Rencisci 3 6 34 57 60
Uczniowie i studenci 2 27 48 24 58
Gospodynie domowe i inni 18 45 37 79
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 4 15 49 32 114
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 6 12 63 19 79
sekt. pryw. poza rolnict. 3 23 45 29 253
prywatnym gosp. rolnym 3 12 37 49 55
Dochody na Do 649 zt 2 12 35 51 94
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 18 35 47 139
Od 1000 zt do 1399 zt 2 19 33 46 180
Od 1400 zt do 1999 zt 3 15 42 40 125
2000 zt i wiecej & 16 57 24 166
Ocena Zte 3 9 33 55 68
wiasnych war. [ Srednie 2 12 37 48 408
mater. Dobre 2 18 44 35 507
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 9 32 59 56
religijnych Raz w tygodniu 2 12 36 50 409
1-2 razy w miesigcu 2 19 50 30 166
Kilka razy w roku 3 20 41 36 220
W ogdle nie uczestniczy 6 14 45 36 123
Poglady Lewica 3 21 38 37 142
polityczne Centrum 2 17 46 35 259
Prawica 2 14 41 43 321
Trudno powiedzie¢ & 12 36 50 255
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Tabela 4
Jak czesto w Pana(i) gospodarstwie domowym przed urlopem,
wyjazdem oddaje sie komus produkty, ktére mogtyby sie zepsuc¢?
Zawszg lub _ Rzadko . Liczba os6b
prawie Czasami i, Nigdy
zawsze sporadycznie
% % % %
Ogotem 10 14 13 63 962
Pte¢ Mezczyzni 8 13 15 64 457
Kobiety 12 15 11 61 505
Wiek 18-24 lata ) 17 29 49 100
25-34 14 25 14 47 184
35-44 16 14 17 52 175
45-54 10 11 10 69 139
55-64 8 11 8 73 171
65 lat i wiecej 6 9 5 79 193
Miejsce Wie$ ) 9 9 76 383
zamieszkania | Miasto do 19 999 10 19 15 56 137
20 000 — 99 999 18 14 18 50 183
100 000 — 499 999 11 18 14 57 159
500 000 i wiecej mieszk. 15 23 11 51 101
Woyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 1 8 7 84 193
Zasadnicze zawodowe 7 9 10 74 234
Srednie 10 16 17 57 293
Wyzsze 21 22 14 42 242
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 26 21 12 41 83
spoteczna Sredni personel, technicy 12 18 21 49 44
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 11 24 20 45 67
Pracownicy ustug 10 26 9 55 56
Robotnicy wykwalifikowani 9 15 19 57 100
Robotnicy niewykwalifik. 9 9 7 78 40
Rolnicy 3 8 6 82 50
Pracujacy na wiasny rach. 16 21 16 47 51
Bezrobotni 13 15 15 57 46
Emeryci 6 9 6 78 232
Rencisci 4 5 13 78 58
Uczniowie i studenci 11 21 26 42 57
Gospodynie domowe i inni 10 7 11 72 76
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 13 19 18 50 113
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 13 22 16 49 74
sekt. pryw. poza rolnict. 13 17 14 55 252
prywatnym gosp. rolnym 5 9 4 81 53
Dochody na Do 649 z 5 11 8 76 90
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 9 16 7 69 136
Od 1000 zt do 1399 zt 10 17 11 62 180
Od 1400 zt do 1999 zt 9 19 10 62 122
2000 zt i wiecej 21 18 15 46 164
Ocena Zte 5 9 15 71 67
wiasnych war. | Srednie 8 12 12 68 395
mater. Dobre 13 17 13 57 501
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 10 11 12 67 56
religijnych Raz w tygodniu 10 16 10 64 402
1-2 razy w miesigcu 11 10 15 64 165
Kilka razy w roku 8 14 17 61 215
W ogéle nie uczestniczy 15 17 13 55 117
Poglady Lewica 14 24 12 51 140
polityczne Centrum 10 13 16 61 255
Prawica 12 15 12 60 314
Trudno powiedzie¢ 6 9 11 74 248




