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Senior 1 staros¢ to pojecia niejednoznaczne. Wydhuzanie si¢ zycia i towarzyszace temu
zmiany spoleczno-kulturowo-ekonomiczne powoduja, ze granice starosci sg bardziej ptynne
niz kiedykolwiek wczesniej.

W publikacjach psychologicznych i demograficznych przyjmuje si¢ rézne podziaty,
jednym z popularniejszych jest stosowany w literaturze anglosaskiej':

o miodzi starzy (young old) — osoby w wieku 60/65—74 lata,
e starzy starzy (old old) — osoby w wieku 75-84 lata,
e najstarsi starzy (the oldest old) — osoby w wieku 85 lat i wiece;.

Z prowadzonych wczeéniej w Polsce badah? wiadomo, Ze osoby starsze, zaréwno jako
grupa demograficzna, jak i1 spoteczna, nie stanowia jednolitej, homogenicznej zbiorowosci.
Przedstawione w komunikacie dane opisujg niektore problemy zycia codziennego seniorow.
Wyniki badan prezentujemy w przedzialach wiekowych, aby pokaza¢ roznice migdzy
osobami mtodszymi i starszymi. Przedstawiamy réwniez, jak zmienia si¢ sytuacja osob
starszych, gdy przesuwamy granice starosci — inspirujac si¢ literaturg przedmiotu

przyjmujemy trzy takie progi: 60, 651 75 lat.

P0OZ10M SAMODZIELNOSCI SENIOROW

Poziom samowystarczalnosci seniorow byt badany trzema wskaznikami:

1) wystepowaniem klopotow z poruszaniem si¢, utrudniajagcych wyjscie z
domu,

2) potrzeba pomocy w codziennych czynnosciach,

3) problemami z zalatwianiem spraw urzedowych.

Pytania te zadawane byty wylacznie respondentom w wieku 60+°.

! Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2012, s. 16:
http://senior.gov.pl/source/raport_osoby%20starsze.pdf

2 Op. cit.

3 Wykorzystano dane z dwoch sondazy. Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (314) zrealizowano w
dniach 30 czerwca — 7 lipca 2016 roku na liczacej 983 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych
mieszkancow Polski; badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (315) zrealizowano w dniach 17-25 sierpnia
2016 roku na liczacej 1033 osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski. Oba badania
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Problemy z poruszaniem si¢ miewa 20% Polakow w wieku 60+, w tym 5% ma je stale
(czesto). Analiza danych dla réznych grup seniorow dowodzi, ze takie klopoty na wigksza
skale pojawiaja si¢ w wieku 75+: dotykaja one juz 30% populacji w tym wieku, z czego dla

10% sa bardzo powaznym utrudnieniem, poniewaz zdarzaja si¢ czesto.

Tabela 1

Jak czgsto w ciagu ostatnich 12 miesigcy Ogodtem Grupy wiekowe

mial(a) Pan(i) problemy z wyjsciem dla os6b C .
z mieszkania/domu ze wzgledu na stan w wieku 60+ 60-65 lat 66-74lata | 75 lati wigcej
zdrowia, trudnosci z poruszaniem si¢? w procentach

Czesto 5 3 2 10
Czasami 8 4 9 10
Rzadko 7 5 8 10
Nigdy 81 88 81 70

Pomini¢to odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”

Problemem wystepujacym w nieco mniejszej skali jest brak pomocy w codziennych
czynno$ciach. Odczuwa go 16% Polakow w wieku 60+, w tym 3% czgsto. Sytuacja wyglada
podobnie w roznych grupach senioréw, nie ma pod tym wzgledem duzej réznicy migdzy
osobami w wieku np. 60—65 lat a 75+ (r6znica wynosi 2—3 punkty procentowe).

Mozna powiedzie¢, ze w codziennym funkcjonowaniu zdecydowana wickszo$¢

seniorow jest lub stara si¢ by¢ samowystarczalna, daje sobie radg.

Tabela 2

Jak czgsto w ciagu ostatnich 12 miesigey Ogotem dla Grupy wiekowe

brakowato Panu(i) osoby, ktora 0s6b w wieku B} - ..
pomoglaby Panu(i) w codziennych 60+ 60—65 lat 6674 lata 75 lat 1 wigcej
czynnosciach? w procentach

Czesto 3 2 3 4
Czasami 6 6 5 7
Rzadko 7 7 7 7
Nigdy 84 85 85 82

Pomini¢to odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”

Jeszcze mniejszy zasigg maja problemy zwigzane z zatatwianiem spraw urzedowych.
Tego rodzaju problemy ma 9% Polakéw w wieku 60+, ale tylko dla 1% jest to ktopot, ktory
zdarza si¢ czgsto.

Porownujac dane mozna przypuszczaé, ze osoby w wieku 60—65 lat czegsciej
zatatwiaja rézne sprawy urzedowe niz starsi, bowiem po 65 roku Zycia znacznie wzrasta
odsetek odpowiedzi, ze badani takich klopotow nie mieli w ciagu ostatnich 12 miesiecy

(93%-94%).

przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI). Laczna
liczba 0s6b w wieku 60+ wyniosta N=622.



Tabela 3

Ogotem dla Grupy wiekowe

Jak czgsto w ciggu ostatnich 12 miesigcy b iek
mial(a) Pan(i) problemy z zatatwieniem 080 g‘éfle . 60-65 lat 6674 lata 75 lat 1 wigcej

jakich$ d h?
jakichs spraw urzgdowyc w procentach

Czesto 1 1 1 2
Czasami 3 4 2 2
Rzadko 5 8 4 3
Nigdy 91 87 94 93

Pomini¢to odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”

Zbadano czgsto$¢ wspolwystepowania tych trzech problemow. Wsrdd osob w wieku
60+ tylko 0,4% odpowiedziato, ze kazdy z nich zdarza si¢ czgsto. Z reguly seniorzy czgsto
stykajg si¢ z jednego typu problemem (6,2%*) i na ogdt jest to niesprawno$é¢ fizyczna
utrudniajgca wyjscie z domu.

Oceniajac sytuacj¢ na podstawie tych trzech wskaznikow mozna stwierdzi¢, ze
wiekszos¢ senioréw jest w nieztej kondycji. Powazniejsze problemy pojawiaja si¢ w fazie

75+ 1 jest to granica, poza ktora poziom samodzielnos$ci wyraznie zaczyna si¢ obnizac.

PODSTAWOWE POTRZEBY

W dalszej analizie sytuacji osob starszych wykorzystano metod¢ kontekstowg —
sprawdzono stopien zaspokojenia podstawowych codziennych potrzeb senioré6w na tle innych

grup wiekowych’.

Zdrowie

Zdrowie jest jedna z najwyzej cenionych wartoéci®, a dostepno$é ushug medycznych
nalezy do podstawowych oczekiwan spotecznych. Z naturalnych przyczyn stan zdrowia oso6b
starszych jest gorszy niz mtodych’, wigc dostepno$¢ lekarzy i badan diagnostycznych jest dla

nich sprawg duzo wigkszej wagi.

4 Ze wzgledu na niewielki odsetek 0s6b wskazujgcych na ,,czeste” wystepowanie probleméw podano dane po
przecinku.

5 Wykorzystano dane z dwdch badan: ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (314) i (315) — zob. przypis 3. Laczna
liczba respondentéw wyniosta N=2016.

6 Jest wiele danych na ten temat, m.in.: komunikat CBOS ,,Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakow”,
pazdziernik 2016 (oprac. R. Boguszewski).

7' W grupie najmtodszej (w wieku 18-34 lata) tylko 1% badanych okres$la swoj stan zdrowia jako zty. Wérod
os6b w wieku 55 lat i wigcej — 18% ocenia Zle swdj stan zdrowia. Zob. komunikat CBOS ,Zdrowie i
prozdrowotne zachowania Polakow”, pazdziernik 2016 (oprac. R. Boguszewski).
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Bioragc pod uwage wybor najbardziej jednoznacznej opcji przez ankietowanych —
»W ciggu ostatnich 12 miesi¢cy nigdy nie mialam(em) problemu z dostepem do lekarza,
badan diagnostycznych”, mozna uznaé, ze sytuacja seniorow 65+, na tle sytuacji innych grup

wiekowych, jest lepsza: az 67% sposrod nich twierdzi, ze takich problemow nie miato ani

razu.
Tabela 4

Jak czesto w ciggu ostatnich Grupy wiekowe

12 miesigcy mial(a) Pan(i

probloms 2. dostqi)e)m . l)ekarza, 1824 1lata| 2534 | 3544 | 45-54 | 55-64 ifvsi;;j
badan diagnostycznych?

N=2016 W procentach

Czgsto 5 11 12 11 11 8
Czasami 13 18 14 15 21 13
Rzadko 22 19 16 15 11 12
Nigdy 60 52 55 55 57 67
Trudno powiedzie¢ 0 1 2 2 0 0
Odmowa odpowiedzi 0 0 1 1 0 0

Gdy uwzgledni si¢ rozne przedzialty wiekowe seniorow, to okazuje si¢, ze dostep
do lekarzy i badan diagnostycznych najlepiej oceniajg osoby najstarsze, czyli w wieku 75+.

Z tej grupy az 72% deklaruje, ze nie miato Zadnych probleméw z dostgpem do uslug

medycznych.
Tabela 5

Jak czgsto w ci'qgu ostatn'ich Ogotem Ogotem Grupy wickowe

12 miesiecy miat(a) Pan(i) 18+ 60+

problemy z dostgpem do lekarza, 4059 lat | 60-65 lat 66-74 75 lat .
badan diagnostycznych? lata 1 wigcej
N=2016 w procentach

Czesto 10 9 11 9 10 7
Czasami 16 14 16 18 13 11
Rzadko 15 12 17 14 12 9
Nigdy 58 65 55 58 66 72
Trudno powiedzie¢ 1 0 1 0 0 1

Nie oznacza to, ze osoby starsze sa w wigkszosci zadowolone z funkcjonowania
stuzby zdrowia, ale bez watpienia sa mniej krytyczne; ponadto prawdopodobnie lepiej

potrafia z niej korzysta¢, bo robig to czeéciej®.

8 Niezadowolonych z funkcjonowania stuzby zdrowia jest 67% Polakow w wieku 65+ ; w mlodszych grupach
wiekowych odsetki niezadowolonych sg wyzsze i wynoszg: 74% grupach oséb w wieku 1824 lat oraz 5564
lata), 77% wsrod badanych w wieku 45-54 lata, 79% — w wieku 25-34 lata.
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Mniejszy krytycyzm seniorow moze by¢ takze zwigzany z niskim poziomem
wyksztatcenia: w tych pokoleniach przewazaja osoby, ktore ukonczyly wylacznie szkote

podstawowg lub zasadnicza zawodowa — takie wyksztatcenie ma 60% osob w wieku 60+ °.
Zywnos¢é

Brak zywnosci to sytuacja skrajnej biedy. Jak dowodza dane, nieco wigksze jest
prawdopodobienstwo, ze doswiadcza¢ jej beda osoby mtodsze lub w $rednim wieku niz
starsze. Wedlug deklaracji badanych, 7% Polakow w wieku do 59 lat oraz 4% w wieku 60+
doswiadczato w ciggu ostatnich 12 miesigcy braku zywnos$ci (czesto, czasem lub rzadko).
W relatywnie lepszej sytuacji byli najstarsi badani, z grupy 75+ — brak Zywnosci dotknat 2%
sposrdd nich. Seniorzy nieco rzadziej znajdowali si¢ w sytuacji skrajnej biedy m.in. dlatego,
Ze nie maja dzieci na utrzymaniu.

W skali kraju problem czgstego braku zywnosci dotyczy 1% petnoletnich Polakow,
co w przeliczeniu na liczbe ludnosci stanowi ok. 280 tysiecy oséb. Wérdd nich seniorzy sa

w mniejszoéci'® — w danych liczbowych to ok. 85 tysiecy oséb w wieku 60+!1.

Tabela 6
] ] Grupy wiekowe
Jak czgsto w ciggu ostatnich 65 lat
12 miesigcy brakowato Panu(i) | 18-24 lata 25-34 3544 45-54 55-64 Lo
. ; i wiecej
jedzenia?
w procentach

Czgsto 1 0 0 2 2 0*
Czasami 2 2 1 2 2 1
Rzadko 3 5 3 6 2 1
Nigdy 94 93 96 90 94 97

* W zaokragleniu 0, bez zaokraglenia to 0,4%

Ponadto 77% Polakow w wieku 65+ deklaruje, ze do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) mozna si¢
dosta¢ bez trudnosci — tego samego zdania jest 55%—56% osob w wicku 18—44 lata. Zob. komunikat CBOS
,»Opinie o funkcjonowaniu opieki zdrowotnej”, sierpien 2016 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

® Zob. komunikat CBOS ,,Portret spoteczno-demograficzny senioréw”, listopad 2016 (oprac. J. Kalka).

10 Dane GUS potwierdzaja, ze grupg najbardziej zagrozong ubdstwem sg rodziny wielodzietne. W 2015 r.
ponizej minimum egzystencji zyla co jedenasta osoba w gospodarstwach malzenstw z 3 dzieci oraz co szosta
osoba w gospodarstwach malzenstw z 4 lub wiekszg liczba dzieci. Wskaznik zagrozenia ubostwem skrajnym dla
rodzin niepetnych wyniost ogotem niecate 7%. W przypadku samotnych rodzicow z wigksza liczbg dzieci
poziom zagrozenia ubdstwem byl wyzszy; ,,Zasi¢g ubdstwa ekonomicznego w Polsce w 2015 r.” (na podstawie
badania budzetow gospodarstw  domowych), GUS, Warszawa 2015; http://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2015-r-
,14,3.html

"'Wg GUS w Polsce zyje 8 547 800 osob w wieku 60 lat i wiecej; 1% od tej liczby to 85 tys. Notatka GUS
przygotowana na posiedzenie Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej dotyczgca ,, Informacji Ministra Zdrowia
na temat wplywu zmian demograficznych i starzenia sig spoleczenstwa na organizacje systemu ochrony zdrowia
i Narodowy Program Zdrowia” (19.02.2016 r.); http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-
w-wieku-60-struktura-demograficzna-i-zdrowie,24, 1 .html



Tabela 7
, , Grupy wiekowe
Jak czesto w ciagu ostatnich Ogdtem | Ogodtem Py 75 Tat
12 miesigcy brakowato Panu(i) 18+ 60+ do 59 lat 6065 lat | 66-74 lata LT
. . 1 wiecej
jedzenia?
W procentach

Czesto 1 1 1 1 0 1
Czasami 2 2 2 2 2 1
Rzadko 4 1 4 1 2 1
Nigdy 94 96 93 96 96 98

Wyniki w trzech wyodrebnionych grupach senioréw sa mniej zréoznicowane niz wsrod
Polakéw w miodszym i $rednim wieku — w zadnym przedziale wiekowym ws$rod osob
starszych nie ma grupy dotknietej brakiem zywnosci w wigkszym stopniu niz inne.

Jest natomiast taka grupa wsrod osoéb w tzw. wieku produkcyjnym — to Polacy
w przedziale 45-54 lata, wsrdd ktorych 10% doswiadczylo braku jedzenia, w tym dla 2% byta
to sytuacja czesta. Szukajac przyczyn takiego stanu rzeczy siggneliSmy do danych
demograficzno-ekonomicznych: okazalo si¢, ze polowa Polakow w tym przedziale
wiekowym to osoby o niskich kwalifikacjach — 51% ma wyksztalcenie podstawowe lub

zasadnicze zawodowe, w tej grupie notujemy tez wysoki odsetek osdb niepracujacych
(25%)'2.

Brak pieniedzy na podstawowe potrzeby

Rozszerzajac liste niezaspokojonych potrzeb o inne podstawowe wydatki (optaty, leki
itp.), otrzymujemy bardziej zréznicowany obraz sytuacji. W ciggu ostatnich 12 miesigcy
braku pieni¢gdzy na podstawowe potrzeby doswiadczato (odpowiedzi: ,,czesto”, ,,czasami” lub
»rzadko”) 17% Polakow w wieku 65+. Cze$ciej niz najstarsi doswiadczaty tego osoby w
wieku 45-54 lata (28%) i 55—64 lata (23%), a najrzadziej — osoby najmtodsze, to znaczy w
wieku
18-24 lata (14%).

Uwzgledniajac  wylacznie odpowiedzi wskazujace na regularny brak S$rodkow
(,,czgsto”) mozna powiedzie¢, ze sytuacja zaczyna si¢ pogarsza¢ po 45 roku zycia. Z innych
analiz!® wiadomo, ze w grupie 45-54 lata nie pracuje juz 25% Polakow, ale tylko 12%
otrzymuje emerytur¢ lub rente. W przedziale wiekowym 55-64 lata nie pracuje 62%
Polakow, a emeryturg badz rentg ma 55%. W tym konteks$cie sytuacja osob po 65 roku zycia

nie wydaje si¢ taka zta — nie pracuje 95% 1 taki sam odsetek otrzymuje emeryturg lub rentg.

12 Zob. komunikat CBOS ,,Portret spoleczno-demograficzny senioréw”, listopad 2016 (oprac. J. Kalka).
13 O :
p. cit.
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W przypadku senioréw mozna méwi¢ o braku pieniedzy na podstawowe potrzeby z powodu

niskich emerytur i rent, natomiast w przypadku oséb w wieku 45-59 lat powodem braku

srodkow jest brak pracy.

Tabela 8

Jak czegsto w ciaggu ostatnich Grupy wickowe

12 miesigcy brakowalo Panu(i) 18 24lata| 2534 | 3544 | 4554 | 5564 | GOl
pienigdzy na podstawowe potrzeby — i wiecej
jedzenie opfaty, leki itp.? w procentach

Czesto 2 1 1 5 4 2
Czasami 5 9 9 12 10 8
Rzadko 7 10 10 11 9 7
Nigdy 87 80 79 72 76 83

Analizujgc wyniki w podziale na grupy wiekowe seniorow mozna stwierdzi¢, ze ich
sytuacja takze jest zr6znicowana. W roku 2015 przecigtna dtugos$¢ zycia m¢zczyzn w Polsce
wynosita 73,6 lat, a kobiet 81,6 lat'*. Prawdopodobnie z tego powodu kumulacja wydatkow
np. na leki wystepuje w przedziale wiekowym 66-74 lata. W tej grupie 21% seniorow
odczuwalo brak pienigdzy na podstawowe potrzeby, o pig¢ punktow procentowych wiecej niz
wsrdd badanych w wieku 60—65 lat 1 o osiem punktéw procentowych wiecej niz wsrod osob
w wieku 75+.

Z kolei biorgc pod uwage tylko staty brak $rodkéw na podstawowe potrzeby (czyli
odpowiedz ,,czgsto”), nie obserwujemy wigkszych zroznicowan miedzy poszczegdlnymi

grupami wiekowymi. Odsetek wskazan jest relatywnie niski, na poziomie 2%—3%.

Tabela 9

Ek czgsto w bcia}kgu os;atgich . Ogslem | Ogotem Grupy wickowe =
2 miesigey brakowalto Panu(i) 18+ 60+ | dos9lat | 60-65lat | 66-74lata | .'> .

pienigdzy na podstawowe potrzeby 1 wigcej

— jedzenie optaty, leki itp.? w procentach

Czesto 2 2 2 2 2 3

Czasami 9 8 10 8 9 7

Rzadko 9 7 10 6 10 3

Nigdy 79 83 78 84 79 86

Trudno powiedzieé 0 0 0 0 0 1

4 Trwanie zycia w 2015 r., GUS, Warszawa 2016, s. 15.
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Poczucie osamotnienia

Poczucie osamotnienia jest w istotnej mierze oceng subiektywng. Moze pojawiac si¢

juz na wczesnym etapie zycia. Porownujac dane dotyczace osob w réznych przedziatach

wieku od 25 do 64 lat mozna stwierdzi¢, ze odsetki badanych czesto odczuwajacych

osamotnienie sg takie same (na poziomie 2% — 3%). Niewiele wyzszy jest odsetek czujacych

si¢

samotnie

w wieku 65+ (4%). Wyjatkiem s3a najmtodsi (1824 lata) — im zdarza si¢ odczuwaé

osamotnienie tylko czasami lub rzadko.

Natomiast zwraca uwage wysoki odsetek Polakow w réznym wieku deklarujacych,

ze ani razu (nigdy) w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie odczuwali osamotnienia: wsrod

najmlodszych wynosi on 81%, wsrod starszych jest nieco nizszy i waha si¢ w granicach od

74% (osoby w wieku 65+) do 78% (4554 lata).

Tabela 10

Jak czesto w ciggu ostatnich

Grupy wiekowe

12 miesigey czul(@) sie Pan(i) | ¢ hgaa | 2534 | 3544 | 4554 | 5564 | Ot
osamotniony(a), nie miat(a) 1 wigcej
Pan(i) z kim porozmawia¢? w procentach

Czesto 0 2 2 2 3 4
Czasami 5 10 10 9 11 9
Rzadko 14 12 13 10 9 12
Nigdy 81 77 75 78 76 74

Analizujac  dane o0s6b w rozmych fazach starosci mozna zaobserwowaé

charakterystyczny trend: wraz z uplywem lat poczucie osamotnienia bardzo powoli si¢

poglebia. Czesto odczuwa je 6% Polakow w wieku 75+. Wsrdd osob miodszych o co

najmniej 16 lat, tzn. do 59 roku zycia, ten wskaznik jest trzykrotnie nizszy i wynosi 2%.

Tabela 11

Jak czesto w ciggu ostatnich

Grupy wiekowe

o . . Ogodlem Ogolem
12 miesiecy czul(a) si¢ Pan(i) 18+ 60+ do 59 lat | 60-65 lat | 66-74 lata 75 lat
osamotniony(a), nie miat(a) i wiecej
Pan(i) z kim porozmawiaé? w procentach
Czesto 3 4 2 3 3 6
Czasami 9 10 9 12 10 9
Rzadko 11 11 12 9 12 11
Nigdy 77 75 77 76 74 74




Mozna na ten aspekt spojrzec¢ jeszcze inaczej — jesli 74% 66-latkdw 1 0sob starszych
w ciggu ostatnich 12 miesiecy nigdy nie czulo osamotnienia, dowodziloby to, ze albo
posiadaja bliskie wigzi rodzinne badz przyjacielskie, albo realizujg potrzebg kontaktu w inny

sposob, np. poprzez Kosciol.

Jako$¢ zycia wigkszosci seniordw, mierzona czestosciag wystepowania niektorych
codziennych problemow, nie r6zni si¢ od jakosci zycia 0s6b mtodszych czy w §rednim wieku
tak bardzo, jak mozna by tego oczekiwac.

Jednoczesnie liczna grupa senioroOw jest w relatywnie niezlej sytuacji materialne;,
lepszej niz wiele os6b w wieku przedemerytalnym. Rzadziej doswiadczaja skrajnej biedy, to
znaczy braku jedzenia czy braku pienigdzy na podstawowe potrzeby — ten problem czg¢sciej
dotyka np. osoby w przedziale 45-54 lata. Mimo wigkszych klopotow ze zdrowiem, seniorzy,
zwlaszcza ci starsi, rzadziej deklarujg problemy z dostgpem do lekarza czy badan
diagnostycznych.

Granica, po przekroczeniu ktorej trudnosci codziennego funkcjonowania ujawniajg si¢
z wigkszg sila, jest wejScie w drugq faze starosci, okreslang jako starzy starzy (old old), czyli
75+. To woéwczas pogarsza si¢ stan fizyczny wielu senioréw, utrudniajgc im wyjscie z domu,

oraz nasila si¢ poczucie osamotnienia.

Opracowata

Jolanta KALKA
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Tabela 1
Jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy miat(a) Pan(i)
problemy z wyj$ciem z mieszkania/domu ze wzgledu na stan
zdrowia, trudnos$ci z poruszaniem sig? Liczba os6b
Czesto Czasami Rzadko Nigdy
% % % %
Ogotem 5 8 7 81 587
Pte¢ Mezczyzni 2 7 8 83 272
Kobiety 7 8 7 79 315
Wiek 55-64 3 5 5 87 173
65 lat i wiecej 5 9 8 78 414
Miejsce Wie$ 4 7 6 83 237
zamieszkania | Miasto do 19 999 6 5 11 78 83
20 000 — 99 999 2 10 5 83 110
100 000 — 499 999 8 6 9 77 93
500 000 i wiecej mieszk. 4 14 6 77 65
Whyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 7 8 8 76 234
Zasadnicze zawodowe 1 7 4 88 130
Srednie 2 8 9 80 143
Wyzsze 7 5 5 83 80
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 5 95 14
spoteczna Sredni personel, technicy 100 4
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 100 6
Pracownicy ustug 7 14 79 7
Robotnicy wykwalifikowani 6 6 88 11
Robotnicy niewykwalifik. 100 5
Rolnicy 100 6
Pracujacy na wiasny rach. 5 6 89 12
Bezrobotni 100 7
Emeryci 5 9 7 80 447
Rencisci 7 11 11 71 50
Uczniowie i studenci 100 0
Gospodynie domowe i inni 3 18 78 17
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 3 97 17
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 7 93 10
sekt. pryw. poza rolnict. & 8 89 36
prywatnym gosp. rolnym 14 86 8
Dochody na Do 649 zt 6 8 6 80 39
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 2 9 9 80 77
Od 1000 zt do 1399 zt 9 3 8 80 116
Od 1400 zt do 1999 zt 5 13 11 71 105
2000 zt i wiecej 3 7 4 86 109
Ocena Zte 10 17 18 56 53
wiasnych war. | Srednie 6 7 8 79 280
mater. Dobre 3 6 4 87 254
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 5 4 8 84 58
religijnych Raz w tygodniu 2 8 7 84 269
1-2 razy w miesigcu 4 6 9 81 82
Kilka razy w roku 8 10 8 74 102
W ogdle nie uczestniczy 13 7 5 75 73
Poglady Lewica 2 7 7 84 76
polityczne Centrum 6 8 6 81 122
Prawica 4 8 6 82 252
Trudno powiedzie¢ 6 5 12 77 131
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Tabela 2
Jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesigcy brakowato
Panu(i) osoby, ktéra pomogtaby Panu(i) w codziennych
czynnosciach? Liczba os6b
Czesto Czasami Rzadko Nigdy
% % % %
Ogoétem 3 6 7 84 587
Pte¢ MezczyZni 2 4 5 88 272
Kobiety 3 8 8 81 315
Wiek 55-64 1 8 7 83 173
65 lat i wiecej 3 6 7 84 414
Miejsce Wies 2 5 8 84 237
zamieszkania | Miasto do 19 999 1 8 10 81 83
20 000 — 99 999 5 4 5 85 110
100 000 — 499 999 4 6 4 87 93
500 000 i wiecej mieszk. 2 11 6 81 65
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 4 7 7 82 234
Zasadnicze zawodowe B 5 4 88 130
Srednie 2 8 8 83 143
Wyzsze 1 5 8 86 80
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 3 97 14
spoteczna Sredni personel, technicy 19 13 68 4
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 12 17 71 6
Pracownicy ustug 100 7
Robotnicy wykwalifikowani 100 11
Robotnicy niewykwalifik. 100 5
Rolnicy 41 59 6
Pracujacy na wtasny rach. 6 6 88 12
Bezrobotni 13 6 81 7
Emeryci B 5 8 84 447
Rencisci 8 14 3 75 50
Uczniowie i studenci 100 0
Gospodynie domowe i inni 8 92 17
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 3 8 88 17
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 9 91 10
sekt. pryw. poza rolnict. 2 4 94 36
prywatnym gosp. rolnym 13 15 72 8
Dochody na Do 649 zt 8 7 8 87 39
jedng osobe 0d 650 zt do 999 zt 3 12 9 76 77
Od 1000 zt do 1399 zt 3 6 7 83 116
Od 1400 zt do 1999 zt 5 6 8 81 105
2000 zt i wiecej 2 6 6 85 109
Ocena Zie 7 19 4 69 53
wiasnych war. [ Srednie 8 6 8 83 280
mater. Dobre 1 4 7 88 254
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 4 5 10 81 58
religijnych Raz w tygodniu 1 6 6 87 269
1-2 razy w miesigcu 4 3 9 84 82
Kilka razy w roku 4 6 8 81 102
W ogéle nie uczestniczy B 12 5 80 73
Poglady Lewica 3 13 84 76
polityczne Centrum 2 6 4 88 122
Prawica 3 5 7 85 252
Trudno powiedzie¢ 5 10 6 79 131
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Tabela 3
Jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy miat(a) Pan(i)
problemy z zatatwieniem jakichs spraw urzedowych? . i
Czesto Czasami Rzadko Nigdy Liczba osob
% % % %
Ogotem 1 3 5 91 587
Pte¢ MezczyZni 1 3 4 92 272
Kobiety 1 2 6 91 315
Wiek 55-64 1 4 7 88 173
65 lat i wiecej 1 2 4 93 414
Miejsce Wies 1 3 4 92 237
zamieszkania | Miasto do 19 999 1 1 8 91 83
20 000 — 99 999 2 1 4 93 110
100 000 — 499 999 4 4 92 93
500 000 i wiecej mieszk. 7 7 87 65
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 2 2 4 92 234
Zasadnicze zawodowe 1 1 1 96 130
Srednie 0 5 6 88 143
Wyzsze 3 10 88 80
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 21 79 14
spoteczna Sredni personel, technicy 100 4
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 17 83 6
Pracownicy ustug 100 7
Robotnicy wykwalifikowani 12 8 81 11
Robotnicy niewykwalifik. 16 84 5
Rolnicy 17 83 6
Pracujgcy na wtasny rach. 9 13 79 12
Bezrobotni 13 20 68 7
Emeryci 1 1 4 94 447
Rencisci 2 8 9 81 50
Uczniowie i studenci 100 0
Gospodynie domowe i inni 7 3 90 17
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 14 86 17
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 7 93 10
sekt. pryw. poza rolnict. 5 10 84 36
prywatnym gosp. rolnym 14 86 8
Dochody na Do 649 zi 3 3 10 84 39
jedng osobeg Od 650 zt do 999 zt 3 1 6 89 77
Od 1000 zt do 1399 zt 1 3 3 93 116
Od 1400 zt do 1999 zt 2 3 95 105
2000 zt i wiecej 5 9 86 109
Ocena Zte 8 9 2 82 53
wiasnych war. | Srednie 1 2 4 93 280
mater. Dobre 2 6 92 254
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 3 11 86 58
religijnych Raz w tygodniu 1 2 5 92 269
1-2 razy w miesigcu 2 2 2 94 82
Kilka razy w roku 1 6 93 102
W ogole nie uczestniczy 3 6 2 88 73
Poglady Lewica 3 1 6 91 76
polityczne Centrum 2 5 93 122
Prawica 3 7 90 252
Trudno powiedzieé¢ 3 4 93 131
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Tabela 4
Jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy miat(a) Pan(i)
problemy z dostepem do lekarza, badan diagnostycznych?
Czesto Czasami Rzadko Nigdy Trydnq . Liczba osob
powiedzie¢
% % % % %
Ogoétem 10 16 15 58 1 2012
Pte¢ Mezczyzni 8 13 15 62 1 953
Kobiety 12 18 16 54 1 1059
Wiek 18-24 lata 5 13 22 60 181
25-34 11 18 19 52 1 387
35-44 12 14 16 55 2 370
45-54 11 15 16 56 2 300
55-64 11 21 11 57 0 360
65 lat i wiecej 8 13 12 67 0 414
Miejsce Wies 9 13 13 64 1 805
zamieszkania | Miasto do 19 999 9 14 18 58 1 287
20 000 — 99 999 11 17 18 52 2 386
100 000 — 499 999 11 18 16 54 1 329
500 000 i wiecej mieszk. 14 22 14 49 1 205
Whyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 7 13 10 69 1 405
Zasadnicze zawodowe 7 14 15 63 1 492
Srednie 11 17 18 53 1 613
Wyzsze 14 18 16 49 2 502
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 17 19 16 46 3 181
spoteczna Sredni personel, technicy 10 17 18 54 1 86
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 9 18 19 53 1 133
Pracownicy ustug 10 16 18 55 1 143
Robotnicy wykwalifikowani 7 14 15 64 0 237
Robotnicy niewykwalifik. 9 20 15 54 2 87
Rolnicy 2 12 12 74 1 98
Pracujacy na wiasny rach. 19 16 15 48 2 94
Bezrobotni 11 11 19 57 2 113
Emeryci 9 14 12 65 0 482
Rencisci 10 18 10 60 2 117
Uczniowie i studenci 4 16 25 54 1 106
Gospodynie domowe i inni 18 18 16 48 137
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 15 16 17 50 2 261
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 11 18 13 57 1 187
sekt. pryw. poza rolnict. 9 16 17 56 1 515
prywatnym gosp. rolnym 3 14 12 71 1 104
Dochody na Do 649 zt 11 9 13 67 1 214
jedng osobe 0Od 650 zt do 999 zt 15 13 18 55 1 271
Od 1000 zt do 1399 zt 10 16 18 56 1 331
Od 1400 zt do 1999 zt 9 17 19 54 1 266
2000 zt i wiecej 13 20 14 52 1 347
Ocena Zte 11 16 9 63 1 135
wiasnych war. | Srednie 10 17 16 56 1 850
mater. Dobre 10 15 16 59 1 1027
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 11 11 17 59 2 103
religijnych Raz w tygodniu 9 15 15 60 0 860
1-2 razy w miesigcu 11 16 19 54 0 336
Kilka razy w roku 9 19 15 55 2 445
W ogdle nie uczestniczy 14 13 11 61 1 254
Poglady Lewica 15 15 20 50 1 285
polityczne Centrum 9 16 15 59 1 522
Prawica 8 17 17 57 1 669
Trudno powiedzie¢ 11 14 11 63 1 514
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Tabela 5
Jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy brakowato
Panu(i) jedzenia? . .
Czesto Czasami Rzadko Nigdy Liczba oséb
% % % %
Ogdtem 1 2 4 94 2016
Pte¢ Mezczyzni 0 2 4 94 953
Kobiety 1 2 3 94 1063
Wiek 18-24 lata 1 2 3 94 181
25-34 2 5 93 387
35-44 1 3 96 372
45-54 2 2 6 90 302
55-64 2 2 2 94 360
65 lat i wiecej 0 1 1 97 414
Miejsce Wies 1 2 2 95 805
zamieszkania | Miasto do 19 999 1 1 5 94 287
20 000 — 99 999 0 2 3 95 386
100 000 — 499 999 2 2 4 92 329
500 000 i wiecej mieszk. 3 6 91 209
Whyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 2 2 4 92 405
Zasadnicze zawodowe 1 & 5 91 493
Srednie 0 2 3 95 613
Wyzsze 1 2 97 505
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 1 98 184
spoteczna Sredni personel, technicy 3 2 95 86
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 2 3 95 133
Pracownicy ustug 1 7 92 143
Robotnicy wykwalifikowani 1 1 4 94 238
Robotnicy niewykwalifik. 1 3 11 84 87
Rolnicy 100 98
Pracujacy na wiasny rach. 1 99 94
Bezrobotni 6 6 9 79 113
Emeryci 0 2 2 96 482
Rencisci 1 4 4 91 117
Uczniowie i studenci 2 4 95 106
Gospodynie domowe i inni 1 6 93 137
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 0 1 & 95 262
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 1 2 6 92 188
sekt. pryw. poza rolnict. 0 1 & 95 517
prywatnym gosp. rolnym 1 1 98 104
Dochody na Do 649 zt 2 4 10 84 215
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 3 3 94 271
Od 1000 zt do 1399 zt 0 2 3 95 331
Od 1400 zt do 1999 zt 1 2 2 95 266
2000 zt i wiecej 0 1 3 96 348
Ocena Zte 5 13 13 69 135
wiasnych war. | Srednie 1 2 4 93 851
mater. Dobre 0 0 2 98 1030
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 1 1 & 95 103
religijnych Raz w tygodniu 1 1 3 95 860
1-2 razy w miesigcu 1 2 5 92 338
Kilka razy w roku 0 4 3 93 447
W ogdle nie uczestniczy 2 2 2 94 254
Poglady Lewica 1 2 97 287
polityczne Centrum 1 1 3 94 522
Prawica 1 2 4 94 670
Trudno powiedzie¢ 1 8 5 91 515
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Tabela 6
Jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy brakowato
Panu(i) pieniedzy na podstawowe potrzeby — jedzenie opfaty,
leki itp.? . i
_ _ Trudno Liczba oséb
Czesto Czasami Rzadko Nigdy o
powiedzie¢
% % % % %
Ogdtem 2 9 9 79 0 2016
Pte¢ Mezczyzni 2 8 8 82 953
Kobiety 3 10 10 77 0 1063
Wiek 18-24 lata 2 5 7 87 181
25-34 1 9 10 80 387
35-44 1 9 10 79 372
45-54 5 12 11 72 302
55-64 4 10 9 76 360
65 lat i wiecej 2 8 7 83 0 414
Miejsce Wies 2 10 10 78 805
zamieszkania | Miasto do 19 999 3 9 9 78 0 287
20 000 — 99 999 1 7 9 82 386
100 000 — 499 999 3 9 10 79 329
500 000 i wiecej mieszk. 2 11 4 84 209
Whyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 5 12 12 71 0 405
Zasadnicze zawodowe 8 14 9 74 493
Srednie 2 7 10 82 613
Wyzsze 1 5 6 88 505
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 4 5 91 184
spoteczna Sredni personel, technicy 10 6 84 86
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 3 4 7 86 133
Pracownicy ustug 1 9 14 77 143
Robotnicy wykwalifikowani 3 9 7 80 238
Robotnicy niewykwalifik. 17 16 67 87
Rolnicy 10 4 86 98
Pracujacy na wiasny rach. 6 & 90 94
Bezrobotni 8 24 16 51 113
Emeryci 2 7 8 83 482
Rencisci 7 15 10 67 1 117
Uczniowie i studenci 2 1 7 91 106
Gospodynie domowe i inni 4 14 18 64 137
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 2 6 7 84 262
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 0 11 9 80 188
sekt. pryw. poza rolnict. 1 8 7 84 517
prywatnym gosp. rolnym 1 8 5 86 104
Dochody na Do 649 zt 10 22 16 52 215
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 2 17 12 69 271
Od 1000 zt do 1399 zt 2 9 9 80 331
Od 1400 zt do 1999 zt 2 4 9 85 266
2000 zt i wiecej 0 4 6 90 348
Ocena Zte 18 33 20 29 135
wiasnych war. | Srednie 2 13 14 70 0 851
mater. Dobre 0 3 3 94 1030
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 4 7 6 83 103
religijnych Raz w tygodniu 2 8 7 83 860
1-2 razy w miesigcu 2 7 13 77 338
Kilka razy w roku 3 11 10 76 0 447
W ogéle nie uczestniczy 4 14 9 73 254
Poglady Lewica 1 8 7 84 287
polityczne Centrum 1 8 8 82 522
Prawica 3 8 8 81 670
Trudno powiedzie¢ & 13 12 71 0 515
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Tabela 7
Jak czesto w ciggu ostatnich dwunastu miesigcy czul(a) sie
Pan(i) osamotniony(a), nie mial(a) Pan(i) z kim porozmawia¢?
Czesto Czasami Rzadko Nigdy Tr_udn(_) . Liczba osob
powiedzie¢
% % % % %
Ogotem 3 9 11 77 0 2015
Pte¢ Mezczyzni 2 8 11 79 0 953
Kobiety 3 11 11 74 0 1063
Wiek 18-24 lata 0 5 14 81 0 181
25-34 2 10 12 77 387
35-44 2 10 13 75 372
45-54 2 9 10 78 301
55-64 3 11 9 76 0 360
65 lat i wiecej 4 9 12 74 0 414
Miejsce Wie$ 3 9 10 78 805
zamieszkania | Miasto do 19 999 3 7 13 76 286
20 000 — 99 999 2 7 12 78 0 386
100 000 — 499 999 2 13 12 73 0 329
500 000 i wiecej mieszk. 2 13 13 73 209
Whyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 6 11 9 75 405
Zasadnicze zawodowe 2 11 12 76 0 493
Srednie 2 9 13 76 613
Wyzsze 1 8 11 80 0 505
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 8 10 81 0 183
spoteczna Sredni personel, technicy 3 13 84 86
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 1 9 14 76 133
Pracownicy ustug 2 8 10 80 143
Robotnicy wykwalifikowani 3 7 11 79 238
Robotnicy niewykwalifik. 2 12 12 75 87
Rolnicy 1 5 6 88 98
Pracujacy na wiasny rach. 13 7 80 94
Bezrobotni 8 11 11 70 113
Emeryci 4 10 12 74 0 482
Rencisci 6 15 13 66 117
Uczniowie i studenci 6 14 79 1 106
Gospodynie domowe i inni 4 12 13 71 137
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 2 6 9 83 262
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 1 6 14 79 188
sekt. pryw. poza rolnict. 1 9 11 78 0 517
prywatnym gosp. rolnym 1 6 5 88 104
Dochody na Do 649 z 5 11 8 76 215
jedng osobe 0d 650 zt do 999 zt 3 10 11 75 271
Od 1000 zt do 1399 zt 4 9 12 75 331
Od 1400 zt do 1999 zt 3 11 11 75 266
2000 zt i wiecej 1 11 14 74 348
Ocena Zte 15 22 13 51 135
wiasnych war. | Srednie 2 10 13 74 0 851
mater. Dobre 1 7 10 82 0 1030
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 2 12 13 73 103
religijnych Raz w tygodniu 3 9 8 81 0 860
1-2 razy w miesigcu 3 9 12 76 0 337
Kilka razy w roku 2 11 16 71 447
W ogoéle nie uczestniczy 3 8 14 74 254
Poglady Lewica 2 12 10 76 287
polityczne Centrum 2 9 10 80 522
Prawica 3 9 14 74 0 670
Trudno powiedzieé¢ 3 10 11 76 0 515




