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W naszym ostatnim sondazu' po o$miu latach ponownie zapytaliémy Polakéw o oceng
znaczenia wygladu zewngtrznego w zyciu. ZapytaliSmy ich rowniez o to, czy sa zadowoleni
ze swojej powierzchownosci i1 czy chcieliby ewentualnie w swoim wizerunku co$§ zmienic.
Interesowato nas takze to, czy w ostatnich latach podjeli jakies$ kroki w tym zakresie i czy udato

im si¢ swoj wyglad poprawi¢, zmieni¢ na korzysc¢.

CZY WYGLAD ZEWNETRZNY JEST DLA NAS WAZNY?

Zdecydowana wigkszo$¢ Polakow (87%) przywiagzuje duzg wage do wlasnego wygladu
zewnetrznego, przy czym dla niepetna dwoch piatych (37%) ich prezencja jest sprawa bardzo
wazng.

W tym roku takie deklaracje badani sktadali minimalnie rzadziej niz w latach ubiegtych
— przed o$mioma i czternastoma laty. W obu poprzednich pomiarach, z roku 2003 i 2009,
wlasny wizerunek wazny byt dla 90% ankietowanych. O niewielkim spadku jego znaczenia
swiadczy¢ moze bardziej wyrazne obnizenie odsetka osob, dla ktorych wyglad zewnetrzny jest
rzeczg bardzo istotng (w stosunku do roku 2003 spadek o 8 punktéw procentowych, w stosunku

do 2009 — o 11 punktoéw).

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (326) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 29 czerwca — 6 lipca 2017 roku na liczacej
977 0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéow Polski.
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RYS. 1. Czy wilasny wyglad jest dla Pana(i) wazny czy tez nie?

ﬁ> (%)
VIII 2003 45 45 8 M

VIl 2009 48 42 8 ﬁ%
VI 2017 37 50 10 ?1
Zdecydowanie wazny Raczej wazny
Raczej niewazny B Zdecydowanie niewazny

Trudno powiedzie¢

Kobiety przywiazuja wigksza wage do wilasnego wygladu niz mezczyZni, niemniej
jednak takze wérod nich takie deklaracje sktada ogromna wigkszo$¢ (odpowiednio 93% i 80%).
Warto zauwazy¢, ze — niejako wbrew ofercie ustug pielggnacyjnych 1 kosmetycznych coraz
czgdciej adresowanej do mezczyzn — wsrdd pandw obserwujemy raczej pewien regres niz
wzrost zainteresowania wlasnym wygladem. Z poréwnania aktualnych 1 skfadanych
w przesztosci deklaracji wynika, ze m¢zczyzni przywiagzuja dzi§ mniejsza wage do tego, jak si¢
prezentuja, niz kilka lat temu. W poréwnaniu z 2009 rokiem odsetek pandéw, dla ktorych ich
wlasny wyglad jest wazny lub bardzo wazny, zmalal o 8 punktéw procentowych, wsrdd kobiet
utrzymat si¢ natomiast na poziomie niemal identycznym jak przed o$mioma laty.

Jednym z czynnikdéw roznicujacych w pewnym stopniu postawy wobec wilasnej
powierzchownosci jest wiek. Relatywnie najwigksze znacznie do swojego wygladu
przywigzuja osoby najmtodsze, bgdace jeszcze w trakcie ksztaltowania swej tozsamosci
1 wizerunku, dla ktérych wyglad zewnetrzny — strdj, fryzura, ubranie — zawiera stosunkowo
najwigcej ,,kodow” przesadzajacych o kulturowej i spotecznej przynalezno$ci. Im jestesmy
starsi, tym czesciej kwestie wygladu stajg si¢ sprawg drugo- lub trzeciorzedng, niemniej jednak
— jak $wiadczg deklaracje badanych — wcigz istotng. Wérod najmtodszych badanych odsetek
tych, ktorzy przywiazuja duza wage do wlasnego wygladu, wynosi 93%, wsrod najstarszych
respondentow (powyzej 65 roku zycia) ksztattuje si¢ na poziomie 83% wskazan. Granica, po
ktorej wyglad nieco traci na znaczeniu, wydaje si¢ by¢ wiek okoto 55 lat — w grupach powyzej
tej granicy relatywnie najwicksze odsetki deklarujg désintéressment wobec swojego wygladu
zewnetrznego (15%).

Stosunek Polakow do kwestii wlasnego wizerunku nieco roznicuje takze sytuacja

finansowa. Niskie dochody, a zwlaszcza negatywna ocena wlasnej sytuacji materialnej
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sklaniaja do uznania, ze wyglad zewngtrzny nie ma wickszego znaczenia. Wsérdd osob
oceniajacych swoje warunki materialne jako zte wigcej niz co pigta twierdzi, ze jest on dla niej
niewazny (22%).

Sposrdd grup spoleczno-zawodowych za niewazny swoj wyglad zewnetrzny relatywnie
najczesciej uznaja rencisci (26%) oraz osoby bezrobotne, a wsrod aktywnych zawodowo
robotnicy niewykwalifikowani (po 15% wskazan), a wigc te grupy ktore — jak mozna sadzi¢ —
czesciej borykajg si¢ z innymi problemami zyciowymi.

Zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw uwaza, ze dobra prezencja sprzyja powodzeniu
w zyciu osobistym i zawodowym. Niespelna trzy czwarte badanych jest zdania, ze wyglad ma
duzy lub bardzo duzy wpltyw na powodzenie w zyciu osobistym oraz przebiegu kariery
zawodowej (po 70%). Jedna trzecia uwaza nawet, ze wyglad przesadza o powodzeniu w Zyciu
zawodowym 1 osobistym (odpowiednio 33% 1 32%)).

W ciggu ostatnich o$miu lat opinie w tej kwestii nie uleglty wigkszym zmianom.

Tabela 1

W jakim stopniu, Pana(i) zdaniem, wyglad zewng¢trzny czlowieka, VII 2009 VII 2017
jego prezencja wplywa na osigganie sukcesow, powodzenie*:

w procentach

¢ w zyciu osobistym

Wyzglad nie ma wptywu na powodzenie zyciowe cztowieka (punkty 1-2) 3 4

Wyglad ma niewielki wptyw na powodzenie zyciowe cztowieka (3—4) 4

Odpowiedz neutralna (5-6) 20 21

Wyzglad ma duzy wptyw na powodzenie zyciowe cztowieka (7-8) 43 38

Wyglad przesadza o powodzeniu zyciowym czlowieka (9-10) 29 32
Trudno powiedzie¢ 1 2

¢ w karierze zawodowej

Wyglad nie ma wptywu na powodzenie zyciowe cztowieka (punkty 1-2)

Wyglad ma niewielki wptyw na powodzenie zyciowe cztowieka (3—4) 4

Odpowiedz neutralna (5-6) 20 19

Wyglad ma duzy wptyw na powodzenie zyciowe cztowieka (7-8) 40 37

Wyglad przesadza o powodzeniu zyciowym cztowieka (9—-10) 32 33
Trudno powiedzie¢ 1 3

* Ankietowani okreslali swoje poglady na 10-punktowej skali, na ktorej 1 oznaczato, ze wyglad nie ma wpltywu
na powodzenie zyciowe cztowieka, a 10 — Ze przesadza o powodzeniu zyciowym czlowicka

Zdaniem Polakéw nie tylko wyglad zewngtrzny, ktorego gtownym elementem s3
walory fizyczne, ma wplyw na powodzenie zyciowe — liczy si¢ jeszcze dbato$¢ o swoj
wizerunek. Ponad dwie pigte badanych ocenia, Zze zadbana fryzura, dobry makijaz
1 odpowiednie ubranie w duzym stopniu moga przyczynic¢ si¢ do sukcesow zyciowych (42%),

uwypuklajac atuty czy tuszujac mankamenty urody. Prawie potowa (49%) ocenia, ze ,,bycie
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zadbanym” — fryzura makijaz i ubranie — ma $redni wptyw na powodzenie zyciowe. Zaledwie
8% nie dostrzega takiego zwigzku lub uznaje go za nieistotny.

Mniejsze znaczenie dla sukcesow w Zyciu ma, zdaniem badanych, zgrabne, muskularne
ciato. Niespetna jedna trzecia respondentow uwaza, ze wysportowana i zgodna z aktualnymi
kanonami urody sylwetka w duzym stopniu moze przyczyni¢ si¢ do osiggni¢cia powodzenia
w zyciu (30%). Polowa (50%) uwaza, ze dbalos¢ o sylwetke w §rednim stopniu wptywa
na sukcesy zyciowe. O nieistotnosci lub braku tego rodzaju zalezno$ci przekonanych jest 18%

badanych.

CBOS

RYS. 2. Jak Pan(i) sadzi, czy dbatos¢ o wyglad/sylwetke ma wptyw na sukcesy zyciowe?

¢ Wyglad - fryzura, ubranie, makijaz itp.

(%)
VII 2009 45 45 8 I1
VII 2017 42 49 7 |2
W duzym stopniu W $rednim stopniu

W niewielkim stopniu ® W ogdle nie decyduje
Trudno powiedzie¢

¢+ Sylwetka — szczuptos¢, muskulatura

VII 2009 29 50 16 I2

VII 2017 30 50 15 I3

W duzym stopniu W $rednim stopniu
W niewielkim stopniu ™ W ogdle nie decyduje
Trudno powiedzie¢

Na przestrzeni ostatnich o§miu lat znaczenie takich elementow wizerunkowych jak
str6j, makijaz, fryzura, a wigc atrybutdOw autoprezentacji z natury rzeczy podlegajacych
spotecznie ustalanym kanonom, nieco si¢ zmniejszylo. Nie przybylo wprawdzie badanych
sktonnych calkowicie bagatelizowaé wage tego typu elementow wizerunkowych w zyciu,
jednak minimalnie zmalata liczba przypisujacych im duzg role, a nieco wiecej 0sob niz przed

osmiu laty twierdzi, ze te atrybuty wygladu zewngtrznego majg jedynie $rednie znaczenie.
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Natomiast spoteczne znaczenie zadbanego ciala — zgrabnej, szczuplej czy muskularnej

sylwetki, od 2009 roku praktycznie nie ulegto zmianie.

ZADOWOLENIE Z WEASNEGO WYGLADU

Ponad trzy czwarte Polakow akceptuje swoj wyglad zewnetrzny 1 wyraza zadowolenie
z wilasnej sylwetki, przy czym blisko jedna czwarta jest w pelni usatysfakcjonowana tym, co
widzi w lustrze (23%), a pozostate 54% ,,racze]” si¢ sobie podoba. Co pigty ankietowany nie
jest zadowolony ze swego wygladu (20%), jednak tylko 3 osoby na sto zupelnie nie akceptuja

swej powierzchownosci (3%).

CBOS

RYS.3. Czy Pan(i) jest zadowolony(a) z wtasnej sylwetki, wlasnego wygladu zewnetrznego?

an

VIl 2003 25 46 21 %2

(%)

VI 2009 27 49 17 2
VI 2017 23 54 17 ‘ 3
Zdecydowanie tak Raczej tak
Raczej nie m Zdecydowanie nie

Trudno powiedzie¢

Wedle wilasnych deklaracji Polacy sg dzi§ bardziej usatysfakcjonowani swoim
wygladem niz na poczatku wieku. W 2003 roku, kiedy po raz pierwszy zadali§my badanym to
pytanie, zadowolenie z wtasnej powierzchownosci wyrazalo 71%, a wigc o 6 punktéw
procentowych mniej niz obecnie. Korzystna zmiana w ocenach dokonata si¢ jednak w latach
2003-2009, ostatnie osiem lat nie przyniosto natomiast wigkszych zmian w tym wzgledzie.
W stosunku do 2009 roku nieznacznie zmalal wprawdzie odsetek badanych nieaprobujacych
swej powierzchownosci, ale jednoczes$nie wsrod osob odnoszacych si¢ do wlasnego wygladu
z duza aprobatg stopien zadowolenia z wlasnego wizerunku jest nieco nizszy niz osiem lat
temu.

Czgsciej nieusatysfakcjonowane swoim wygladem sg Polki niz Polacy. Jedna czwarta
kobiet jest z niego niezadowolona (25%), cho¢ trzeba podkresli¢, ze najczesciej jedynie ,,raczej

niezadowolona”, podczas gdy dezaprobate swojego wygladu wyraza tylko 16% mezczyzn.
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Panowie wyraznie czesciej niz panie sg tez ,,zdecydowanie zadowoleni” z tego, jak si¢
prezentuja (odpowiednio 27% 1 20%).

Jesli idzie o wiek, to najbardziej usatysfakcjonowani swoim wygladem sa najmtodsi
respondenci, od 18 do 24 roku zycia, potem z kazda dekada przybywa powodow do
niezadowolenia. Najwigcej gltoséw braku akceptacji dla swojej fizycznosci notujemy wsrod
respondentow w wieku 55-64 lata (27%). Co ciekawe, osoby z wyksztatceniem podstawowym
sg bardziej zadowolone ze swojego wygladu niz wszyscy pozostali. Dezaprobacie wlasnego
wizerunku sprzyja tez gorsza ocena warunkow materialnych: wérodd osob uwazajacych je za zte
lub przecigtne odsetek gtosow braku akceptacji siega niemal jednej czwartej wskazan. Sposrod
grup spoteczno-zawodowych najbardziej krytycznie swdj wizerunek oceniajg rencisci (36%),
osoby bezrobotne (35%) oraz rolnicy (25%).

Niemal co drugi Polak lubi siebie takim, jakim jest, i nie chce niczego zmieniaé
w swoim wygladzie (49%). Prawie tylu samo nie jest z siebie do konca zadowolonych i chetnie
co$ by w swoim wizerunku poprawito (47%). W poréwnaniu z sytuacja sprzed o$miu lat,

odsetek takich wskazan jest dzi§ nieco wyzszy (wzrost o 4 punkty procentowe).

CBOS

RYS. 4. Gdyby Pan(i) mégt/mogta, to czy cos by Pan(i) zmienit(a) w swojej sylwetce,
w swoim wygladzie zewnetrznym?

48, (%)
VIII 2003 26 24 22 2
VII 2009 20 23 22 3
VIl 2017 19 28 26 4

Zdecydowanie tak Raczej tak
Raczej nie B Zdecydowanie nie
Trudno powiedzie¢

Zmieni¢ swoj wyglad duzo czg$ciej pragng kobiety (54%) niz mezczyzni (39%).
Podobnie silne motywacje, zeby co$ ulepszy¢ w swoim wygladzie, maja wszystkie grupy
wiekowe do 64 roku zycia (deklaracje w graniach 49%—51%), powyzej tego progu wiekszosci
nie zalezy juz tak bardzo na wlasnym wygladzie — tylko 36% badanych w wieku powyzej
65 roku zycia chcialoby co$ zmieni¢ w swojej powierzchowno$ci. Nieco bardziej dbaja
o siebie 1 chcg poprawia¢ swoj wyglad osoby mieszkajace w wickszych osrodkach miejskich

(powyzej 20 tys. mieszkancow) — odsetki tych, ktérzy myslg o jakich$ korektach wizerunku,
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ksztattujg si¢ na poziomie 52-53% wskazan. Z kolei ponad polowa mieszkancéw wsi oraz
najmniejszych miast deklaruje, ze nie chce niczego zmienia¢ w swym wygladzie (odpowiednio
54% 1 53%).

Jednak najsilniej pragnienie poprawy swojego wygladu zewngtrznego jest
zroznicowane w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia. Sposréd osob z wyksztatceniem
podstawowym tylko co trzecia chcialaby poprawi¢ swoj wyglad (33%), zdecydowanej
wiekszosci na tym nie zalezy. Takze wsrod osob z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym
zwolennicy poprawiania natury, cho¢ liczniejsi, sa w mniejszosci (45%). Natomiast potowa
0sOb ze $rednim wyksztatceniem (50%) oraz wigkszo$¢ z wyksztalceniem wyzszym (56%)
deklaruje, ze chciataby co$ ulepszy¢, poprawi¢ w swojej powierzchownosci.

Che¢ zmiany wygladu jest najsilniejsza wsrod badanych deklarujgcych najwyzsze
dochody na osob¢ w rodzinie (powyzej 2000 zt — 53%), natomiast respondentom mniej
zarabiajagcym tak bardzo na tym nie zalezy. Co interesujace, przeciwny kierunek zalezno$ci
obserwujemy w przypadku subiektywnej oceny wlasnych warunkéw materialnych — zmienic¢
swoj wizerunek najbardziej pragng osoby Zle oceniajgce materialny poziom swego zycia (55%),
rzadziej ci, ktdrzy swoje warunki materialne oceniaja jako dobre (46%). Oznacza to, zZe ten
ostatni wskaznik odnosi si¢ nie tylko do zasobno$ci materialnej jako takiej, ale jest w duzym
stopniu zmienng ,,psychologiczng” — mowiaca o szerszej ocenie wilasnej osoby i swojego
statusu spotecznego. Zmieni¢ co§ w swoim wygladzie (a w domysle i w potozeniu spotecznym)
czesciej cheg ci, ktorzy z roznych powodow Zle si¢ czujag w swojej aktualnej ,,skorze”.

Niewielkie roznice w deklaracjach dostrzec mozna takze w zaleznos$ci od pogladow
politycznych i uczestnictwa w praktykach religijnych. Zard6wno zwolennicy prawicy, jak
1 badani biorgcy udziat w praktykach religijnych sg bardziej konserwatywni i czesciej nie chca
niczego zmienia¢ w swoim wygladzie — w odréznieniu od zwolennikéw lewicy i respondentéw
w ogole nieuczestniczacych w praktykach religijnych, ktérzy czesciej to i owo w swoim
wygladzie by poprawili.

Sposréd grup spoteczno-zawodowych zmiany swego wygladu najczesciej chcieliby
pracownicy ustug (65%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (59%), a wigc z grup,
w ktorych kobiety s3 relatywnie najliczniej reprezentowane. Poprawi¢ swoja sylwetke
1 prezencje pragnie takze ponad potowa uczniow i studentow, gospodyn domowych, oso6b
bezrobotnych, a takze kadry kierowniczej 1 specjalistow oraz sredniego personelu 1 technikow.
Najrzadziej na swoim wygladzie zewnetrznym zalezy robotnikom, rolnikom i emerytom,

w zdecydowanej wigkszo$ci nie cheieliby w nim niczego zmieniac.
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Co zrozumiale, brak akceptacji wilasnej fizycznosci zdecydowanie idzie w parze
z potrzebg zmiany tego stanu rzeczy i poprawienia mankamentéw sylwetki czy urody.
Ogromna wigkszo$¢ badanych, ktorzy z dezaprobata spogladaja na siebie w lustrze, chcialaby
zmiany w swym wizerunku (87%). Z kolei osoby zadowolone ze swej powierzchownosci
najchetniej nic by nie zmienialy w swym wygladzie (60%), jednak prawie dwie piate tej grupy

chciatoby wprowadzi¢ w swoim wizerunku jakie$ mniej lub bardziej znaczace korekty.

Tabela 2
Czy Pan(i) jest zadowolony(a) Gdyby Pan(i) moégl/mogta, to czy co$ by Pan(i) zmienil(a) w swojej
z wlasnej sylwetki, z wlasnego sylwetce, w swoim wygladzie zewng¢trznym?
wygladu zewngtrznego? Tak Nie | Trudno powiedzie¢
w procentach
Tak 37 60 3
Nie 87 10 3
Trudno powiedzie¢ 44 32 24

Na podstawie odpowiedzi na powyzsze pytania mozna wyodrebnié cztery typy postaw
wobec wlasnego wygladu i powierzchownos$ci. Wsrod Polakéw najwieksza cze$¢ stanowig
obecnie osoby zadowolone ze swojego wizerunku, ktore nie chca nic w nim zmieniac (47%).
Nieco ponad jedna czwarta, mimo deklarowanej akceptacji, mysli o dokonaniu pewnych korekt
(28%). Niemal dwie pigte respondentow (18%) jest niezadowolone ze swojej
powierzchownosci 1 ma potrzebe zmiany tego stanu rzeczy. Do bardzo nielicznych nalezg
natomiast osoby nieusatysfakcjonowane wiasnym wygladem, ale i niemajace potrzeby, by
cokolwiek zmienia¢ w tym wzgledzie (2%).

W ciaggu ostatnich o$miu lat postawy Polakow wobec wiasnej powierzchownosci
zmienity si¢ tylko w niewielkim stopniu. W poréwnaniu z sytuacja z 2009 roku zmalatl nieco
odsetek badanych zadowolonych ze swego wygladu i niemajacych zamiaru czegokolwiek
w nim zmienia¢ (spadek o 3 punkty procentowe). Jednoczesnie przybyto tych, ktorzy we
wlasnych oczach wygladaja dobrze, ale chcieliby wygladac¢ jeszcze lepiej (wzrost o 4 punkty).
Liczba niezadowolonych, ktorzy chcieliby co§ poprawi¢ w swoim wizerunku, jest taka sama

jak w 2009 roku, ale mniejsza niz w roku 2003.
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RYS.5. Respondenci, ktorzy:

sg zadowoleni z wlasnego wygladu i nie chcg nic w nim zmienia¢
sg zadowoleni z wlasnego wygladu, ale chcg w nim cos$ zmienié
sg niezadowoleni z wkasnego wygladu i chcg w nim co$ zmieni¢
M s3 niezadowoleni z wtasnego wygladu, ale nie chcg w nim nic zmienia¢

Pozostali*
(%)
VII 2003 44 26 24 34
VI 2009 50 24 18 |44
VI 2017 47 28 18 @25

* Respondenci, ktorzy przynajmniej na jedno z pytan udzielili odpowiedzi ,,trudno powiedziec”

CO CHCIELIBYSMY, A CO UDALO SIE ZMIENIC W NASZYM WYGLADZIE

Tusza jest niezmiennie najwazniejszym problemem, z ktérym walczg Polacy. Wsrod
0sob, ktore chcialyby co§ zmieni¢ w swoim wygladzie, trzy piate deklaruje, ze przede
wszystkim chciatoby zeszczuple¢ (60%). Schudna¢, pozby¢ si¢ kilku kilogramoéw pragnetoby
ponad dwie trzecie kobiet (67%) i prawie potowa mezczyzn (49%).

O poprawie wygladu w innych aspektach niz tusza wspominano juz wyraznie rzadziej.
Co dwunasty ankietowany chciatby poprawi¢ swoja muskulaturg (8%), co oczywiscie czesciej
jest pragnieniem mezczyzn (14%) niz kobiet (3%). Nieco mniejszy odsetek zyczylby sobie
,»Zrobi¢ co$ z wlosami” — wzmocni¢, wydtuzy¢, mie¢ ich wigcej czy tez po prostu bardziej o nie
zadbac¢ (7%). Poprawa wygladu wloséw, w tym przede wszystkim ich gestosci, jest czesciej
pragnieniem mezczyzn (9%) niz kobiet (5%). Posiadanie jedrnego, ptaskiego brzucha takze
liczy si¢ zdecydowanie bardziej dla panow niz dla pan — 14% me¢zczyzn i1 2% kobiet chcialoby
go zmniejszy¢ (w sumie 7% badanych). Nieco mniejszy odsetek respondentow chciatby przede
wszystkim odzyska¢ zdrowie lub poprawi¢ jego og6lny stan (6%). Po 4% badanych zyczyloby
sobie zmieni¢ figure, poprawi¢ sylwetke oraz bardziej zadbac o zgby — wyprostowaé, wybielic,
wstawi¢ nowe lub skorygowac¢ zgryz. Po 3% ankietowanych chciatoby mie¢ wyzszy wzrost
1 pragnetoby poprawi¢ wyglad twarzy, mie¢ lepsza cerg, zlikwidowa¢ zmarszczki czy cienie
pod oczami. Juz do$¢ nieliczni (po 2% wskazan) najbardziej zyczyliby sobie przyty¢, nabraé
ciata, wyleczy¢ lub wyszczupli¢ nogi, poprawi¢ biust, posladki lub jaka$ inng czesci tutowia,
zmieni¢ ksztalt nosa lub po prostu ogodlnie mie¢ bardziej zadbany wyglad. Zaledwie 1%

chcialby si¢ odmtodzi¢.
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Tabela 3
Odpowiedzi osob, ktore zadeklarowaty chec
zmiany swojego wygladu
Co zmiepﬂ(a)by Pana(i) w swojej sylwetce, w swoim Oodlem Mozczyan Kobict
wygladzie? g_o Q_ Y - Y
N=444 N=174 N=270
w procentach
Zeszczupleé, schudnaé, zrzucié kilogramy 60 49 67
Poprawi¢ muskulaturg, umig$nienie, mie¢ sportowa sylwetke 8 14 3
Zadbaé o wlosy (mie¢ wigcej, wzmocni¢, zmieni¢ kolor,
dhugoé itp.) 7 ? >
Zmniejszy¢ brzuch, mie¢ ptaski brzuch 7 14 2
Odzyskaé, poprawic¢ sprawnos¢ fizyczna, zdrowie 6 7 5
Zmieni¢ figure, proporcje ciala, poprawic sylwetke 4 3 5
Zadbag"o zgby — wyleczy¢, skorygowac zgryz, wybielic, 4 3 5
wstawiC nowe
By¢ wyzszy(a) 3 3 3
Poprawic¢ vyyglqd twarzy (mief': .lepszq cere, zlikwidowac 3 3 3
zmarszczki, cienie pod oczami itp.)
Nabra¢ ciata, przyty¢ 2 4 |
Zadba¢ o nogi — wyszczupli¢, wyleczy¢ 2 0 3
Poprawi¢ biust, posladki, inne czgéci tutowia 2 1 2
Zmienic ksztalt nosa, brody, innych czesci twarzy 2 1 3
Mie¢ zadbany wyglad (strdj, makijaz, fryzura itp.) 2 1 2
Odmtodzi¢ si¢ — mlodziej wygladac 1 1 2
Wszystko, wiele rzeczy 1 0 1

Odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz czg$¢ badanych wymieniata wigcej niz jeden element zmiany
wygladu

W poréwnaniu z deklaracjami sprzed kilku lat che¢ zbicia wagi, zrzucenia kilku
kilogramow staje si¢ dla Polakow coraz istotniejsza. W 2003 roku 53% badanych chciato
schudnag¢, szes¢ lat pozniej podobng deklaracj¢ ztozylo 57% ankietowanych, obecnie odsetek
ten po raz kolejny si¢ zwickszyt (do 60%). Czy §wiadczy to o tym, ze Polacy stali si¢ w swojej
ocenie bardziej otyli, czy tez wzrost jedynie krytycyzm wobec wiasnej sylwetki? Wydaje sie,
ze blizsza prawdy jest ta pierwsza odpowiedz, pokazuja to np. badania dotyczace dzieci
1 miodziezy.

Sposrod innych aspektéw mozna jeszcze odnotowaé dwukrotny w stosunku do 2009
roku wzrost odsetka deklaracji dotyczacych checi poprawy wilasnej muskulatury oraz —
w mniejszym stopniu — wygladu brzucha.

Natomiast rzadziej niz w 2009 roku Polacy mowili o zyczeniach bedacych w istocie
bardziej marzeniami, niz czym$ mozliwym do osiagnig¢cia, takimi jak pragnienie bycia
wyzszym czy blizej nieokreslonych zmian w proporcjach ciata, sylwetki. Mniej ankietowanych
niz przed o§mioma laty chciatoby przyty¢, nabrac ciata, a takze poprawi¢ wyglad jakiejs$ czesci

tutowia — np. biustu czy posladkow.
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Tabela 4
Odpowiedzi ankietowanych wedtug
Co zmienil(a)by Pana(i) w swojej sylwetce, w swoim terminéw badan
wygladzie? VII 2009 VII 2017
w procentach
Zeszczupleé, schudnaé, zrzuci¢ kilogramy 57 60
Poprawi¢ muskulaturg, umig$nienie, mie¢ sportowa sylwetke 4 8
Zadbac o wlosy (mie¢ wigcej, wzmocni¢, zmieni¢ kolor,
dhugosé itp.) 8 7
Zmniejszy¢ brzuch, mie¢ ptaski brzuch 5 7
Odzyskaé, poprawic¢ sprawnos¢ fizyczng, zdrowie 5 6
Zmieni¢ proporcje ciata 9 4
Zadbaé,o zgby — wyleczy¢, skorygowac zgryz, wybielié, 3 4
wstawiC nowe
By¢ wyzszy(a) 7 3
Zadbac o s.k()r.e; twarzy (popra\.zv.ic' cere, zlikwidowaé 5 3
zmarszczki, cienie pod oczami itp.)
Nabra¢ ciata, przyty¢ 6 2
Zadba¢ o nogi — wyszczuplié, wyleczy¢ 2 2
Poprawi¢ biust, posladki, inne czgéci tutowia 5 2
Zmieni¢ ksztalt nosa, brody, innych czesci twarzy 2 2
Mie¢ zadbany wyglad, dobrze si¢ prezentowac )
(dobre ubranie, makijaz, fryzura, zadbane paznokcie itp.)*
Odmtodzi¢ si¢ — mtodziej wygladac 3 1
Wszystko, wiele rzeczy™ - 1

Odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz czgs¢ badanych wymieniata wigcej niz jeden element zmiany
wygladu

Interesowato nas, czy i1 na ile ktore§ z pragnien i1 aspiracji dotyczacych wlasnego
wygladu Polacy w ostatnim czasie zrealizowali. ZapytaliSmy badanych, co udalo im sie
zmienié, poprawi¢ w swoim wygladzie zewnetrznym czy sylwetce. Zdecydowana wigkszos$¢ —
prawie trzy czwarte ankietowanych — nie odnotowata w ciggu ostatnich pigciu lat zadnych
korzystnych 1 istotnych z ich punktu widzenia zmian w swym wizerunku (73%). Jedni nie
widzieli potrzeby, by cokolwiek zmienia¢, inni nie mieli na to czasu, a w przypadku jeszcze
innych podejmowane wysitki — najczeSciej proby zgubienia wagi — nie przyniosty
spodziewanych efektow.

W sumie o pozytywnych i waznych dla siebie zmianach dotyczacych wtasnego wygladu
mowit mniej wigcej co czwarty ankietowany (26%).

W grupie badanych, ktérzy — swoim zdaniem — w ostatnich latach osiagneli jakis sukces,
co$ poprawili lub zmienili na korzy$¢ we wlasnym wizerunku, zdecydowanie najwickszy
odsetek mowi o spadku lub utrzymaniu pozadanej wagi ciata (65%). Co dziewiaty z tej grupy

uwaza, ze udato mu si¢ zmieni¢ na korzys¢ wyglad swoich wtoséw — poprawic ich kondycje,
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zmieni¢ fryzure, dlugos$¢ czy efektowanie ufarbowac (11%). Po 4% respondentow deklaruje,
ze wzmocnilo swojg muskulature, poprawito sylwetke, nabrato ciata, podjeto jakas aktywnos¢
fizyczng, zmienilo co§ w swoich nawykach — bardziej o siebie dba, lepiej si¢ ubiera, czy

poprawito swoje samopoczucie lub kondycje fizyczng.

CBOS

RYS. 6. Czy w ostatnich pieciu latach udato sie Panu(i) co$ zmieni¢, ,,poprawi¢” w swojej
sylwetce, wygladzie zewnetrznym? Jesli tak, to co?

Spadek wagi, utrata kilogramoéw, 65%
utrzymywanie wagi ciata, nietycie

Zadbane wtosy - poprawa kondycji,
zmiana fryzury, koloru, dtugosci wioséw, 11%

farbowanie siwych wiosow, odrostow itp. N=260

Zwigkszenie masy ciata, przytycie 4%
Poprawa muskulatury 4%
o Poprawa sylwetki 4%
% Podjecie, zwigkszenie 49
aktywnosci fizycznej °
NIE
TAK - .
Poprawa sprawnosci fizycznej, o
73% 26% stanu zdrowia, samopoczucia 4%
Zmiana nawykoéw - bardziej o siebie
dbam, lepiej sie ubieram, regularnie 4%
chodze do kosmetyczki, fryzjera itp.
1% ~.
Trudno . Udato sie pozby¢ brzucha 3%
powiedzie¢
Poprawa stanu wygladu zebow 3%

Zmiana wizerunku - stylu ubierania
sie, zapuszczenie zarostu, tatuaze, 3%
usuniecie kolczykéw itp

Poprawa wygladu i kondyc;ji 1%
skory twarzy 0

Zabiegi chirurgii plastycznej 1%
(korekta nosa) °

Inne aktywnosci dla zdrowia
i urody - stosowanie diety, 1%
rzucenie palenia

Sukcesem jest zachowanie dobrego

wygladu, urody, zgrabnej sylwetki 1%
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* ok X

Prawie potowa Polakéw jest zadowolona ze swojego wygladu zewnetrznego i nie chece
nic w nim zmienia¢. Nieco ponad jedna czwarta — mimo deklarowanej satysfakcji — mysli
o dokonaniu jakich$ korekt w swym wygladzie. Jedna pigta ogdétu badanych jest niezadowolona
ze swojej powierzchownosci 1 ogromna wigkszo$¢ sposrod nich ma potrzebg zmiany tego stanu
rzeczy. W ciggu ostatnich o§miu lat postawy Polakow wobec wilasnej fizyczno$ci zmienily sie
tylko w minimalnym stopniu — nieco spadl odsetek bezkrytycznie zadowolonych ze swego
wygladu, przybylo za$ tych, ktorzy we wilasnych oczach wygladaja dobrze, ale chcieliby
wygladac jeszcze lepiej.

Osoby, ktére chcialyby co$ zmieni¢ w swojej sylwetce, zdecydowanie najczesciej
chcialyby schudnga¢ i to pragnienie w ostatnim pigtnastoleciu staje si¢ u Polakéw potrzeba coraz
silniejszg. Schudnaé chciatoby ponad dwie trzecie kobiet i prawie potowa me¢zczyzn. Polacy
chcieliby jeszcze poprawi¢ swoja muskulature, zrobi¢ co§ z wlosami — wzmocni¢, wydtuzy¢,
mie¢ ich wigcej czy tez po prostu bardziej o nie zadba¢, zyczyliby sobie poprawi¢ wyglad
swego brzucha, a takze ogolnie odzyska¢ lub poprawi¢ kondycje 1 stan swego zdrowia. Tylko
nieco ponad jednej czwartej badanych udato si¢ w ostatnim pigcioleciu zmieni¢ co$ na korzys¢
w tym zakresie. Zdecydowanie najwigkszy odsetek mowit o spadku lub utrzymaniu pozadanej

wagi ciala, duzo mniej licznej grupie udato si¢ poprawi¢ wyglad wtosow.

Opracowata

Agnieszka CYBULSKA
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Tabela 1
Czy wiasny wyglad jest dla Pana(i) wazny czy tez nie?
Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno Liczba
wazny wazny niewazny niewazny powiedzie¢ 0so6b
% % % % %
Ogodtem 37 50 10 2 1 975
Pte¢ Mezczyzni 31 49 14 & & 458
Kobiety 43 50 5 1 0 517
Wiek 18-24 lata 45 48 4 1 2 75
25-34 32 56 9 2 1 189
35-44 36 51 10 2 1 182
45-54 36 53 7 4 146
55-64 44 41 13 2 1 177
65 lat i wiecej 36 47 11 4 1 206
Miejsce Wie$ 40 48 8 2 2 389
zamieszkania | Miasto do 19 999 39 50 9 1 1 149
20 000 — 99 999 38 48 10 & 1 209
100 000 — 499 999 30 58 7 4 1 133
500 000 i wiecej mieszk. 35 47 17 1 95
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 40 42 12 3 3 187
Zasadnicze zawodowe 39 47 12 2 236
Srednie 39 50 7 2 1 299
Wyzsze 32 57 9 1 2 253
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym
spoteczna wykszt. 22 65 10 3 109
i zawodowa Sredni personel, technicy 34 56 9 31
Pracownicy adm.-biurowi 43 48 6 3 63
Pracownicy ustug 44 46 6 1 2 65
Robotnicy wykwalifikowani 38 52 6 2 1 109
Robotnicy niewykwalifik. 35 50 15 46
Rolnicy 42 49 7 1 48
Pracujgcy na wtasny rach. 37 51 5 o) 2 48
Bezrobotni 40 42 14 1 3 30
Emeryci 42 45 9 3 1 246
Rencisci 33 39 23 3 2 66
Uczniowie i studenci 34 57 6 2 34
Gospodynie domowe i inni 38 48 10 3 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 36 56 6 1 1 134
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 36 57 5 1 1 85
sekt. pryw. poza rolnict. 35 51 10 2 2 249
prywatnym gosp. rolnym 37 51 6 1 5 53
Dochody na Do 649 zt 44 38 13 3 2 91
jedng osobe Od 650 zt do 999 zt 32 53 11 4 131
Od 1000 zt do 1399 zt 34 52 12 2 1 157
Od 1400 zt do 1999 zt 35 54 7 2 2 143
2000 zt i wiecej 33 55 11 1 188
Ocena Zte 35 40 16 6 3 66
wiasnych war. | Srednie 34 52 11 2 2 383
mater. Dobre 40 49 8 2 1 526
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 39 46 9 & & 36
religijnych Raz w tygodniu 39 49 8 2 2 420
1-2 razy w miesigcu 36 59, 10 1 1 169
Kilka razy w roku 37 50 9 3 0 213
W ogdle nie uczestniczy 33 45 17 & 2 128
Poglady Lewica 34 55 9 1 0 166
polityczne Centrum 40 48 8 1 3 265
Prawica 34 54 10 1 0 293
Trudno powiedzie¢ 41 42 11 5 2 239
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Tabela 2
Czy Pan(i) jest zadowolony(a) z wtasnej sylwetki, z wlasnego wygladu
zewnetrznego? .
- - Liczba
Zdecydowanie Raczei tak | Raczei nie Zdecyd_owame Tr_udnc_) ) 0s6b
tak ! J nie powiedzie¢
% % % % %
Ogotem 23 54 17 3 3 975
Pte¢ Mezczyzni 27 55 14 2 3 459
Kobiety 20 53 21 4 2 516
Wiek 18-24 lata 38 50 11 1 75
25-34 26 53 16 2 3 189
35-44 19 62 16 2 2 182
45-54 21 56 19 2 3 146
55-64 21 49 24 3 2 177
65 lat i wiecej 24 52 15 5 4 206
Miejsce Wies 29 51 15 2 3 389
zamieszkania | Miasto do 19 999 24 52 18 4 1 149
20 000 — 99 999 14 62 19 2 3 209
100 000 — 499 999 21 53 20 3 2 133
500 000 i wiecej mieszk. 20 52 22 4 3 95
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 38 43 13 4 2 187
Zasadnicze zawodowe 20 55 19 2 3 236
Srednie 24 53 17 4 3 298
Wyzsze 15 61 20 1 3 253
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym
spoteczna wykszt. 12 68 18 2 108
i zawodowa Sredni personel, technicy 13 55 20 11 31
Pracownicy adm.-biurowi 17 61 16 3 3 63
Pracownicy ustug 20 60 11 8 1 65
Robotnicy wykwalifikowani 27 62 8 3 109
Robotnicy niewykwalifik. 45 37 15 3 46
Rolnicy 25 51 23 2 48
Pracujacy na wiasny rach. 25 48 17 3 7 48
Bezrobotni 22 42 34 1 2 30
Emeryci 26 50 18 4 3 246
Rencisci 19 43 32 4 2 66
Uczniowie i studenci 29 60 9 3 34
Gospodynie domowe i inni 28 49 17 4 1 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 17 57 22 1 3 133
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 19 66 8 4 4 86
sekt. pryw. poza rolnict. 24 58 12 2 3 249
prywatnym gosp. rolnym 30 43 22 1 4 53
Dochody na Do 649 zt 26 49 19 2 4 91
jedng osobe 0d 650 zt do 999 zt 26 53 17 2 2 131
Od 1000 zt do 1399 zt 20 53 17 5 4 157
Od 1400 zt do 1999 zt 17 62 16 2 3 143
2000 zt i wiecej 22 55 19 1 2 188
Ocena Zte 19 54 19 5 3 66
wiasnych war. | Srednie 21 51 22 3 3 381
mater. Dobre 26 56 14 2 2 527
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 35 40 21 4 36
religijnych Raz w tygodniu 22 55 18 2 3 421
1-2 razy w miesigcu 17 65 15 2 0 169
Kilka razy w roku 25 52 15 3 3 212
W ogdle nie uczestniczy 28 44 20 5 3 128
Poglady Lewica 24 49 23 1 3 165
polityczne Centrum 21 58 16 2 3 266
Prawica 21 56 18 3 2 293
Trudno powiedzieé¢ 27 49 15 4 4 239
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Tabela 3
Gdyby Pan(i) mégt (mogta), to czy cos$ by Pan(i) zmienit(a)
w swoijej sylwetce, w swoim wygladzie zewnetrznym? Liczba
Tak Nie Trudno powiedzie¢ 0s0b
% % %
Ogotem 47 49 3 973
Pte¢ Mezczyzni 39 57 4 457
Kobiety 54 43 3 515
Wiek 18-24 lata 49 46 5 75
25-34 50 45 4 187
35-44 50 46 4 182
45-54 49 49 2 146
55-64 51 48 1 177
65 lat i wiecej 36 60 4 205
Miejsce Wie$ 42 54 4 389
zamieszkania Miasto do 19 999 46 53 2 146
20 000 — 99 999 52 44 4 209
100 000 — 499 999 53 44 2 133
500 000 i wiecej mieszk. 52 43 5 96
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 33 62 4 187
Zasadnicze zawodowe 45 54 1 236
Srednie 50 45 5 296
Wyzsze 56 41 4 253
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 52 44 4 108
i zawodowa Sredni personel, technicy 52 42 6 31
Pracownicy adm.-biurowi 59 41 63
Pracownicy ustug 65 29 6 65
Robotnicy wykwalifikowani 38 58 4 109
Robotnicy niewykwalifik. 31 69 45
Rolnicy 37 56 7 48
Pracujacy na witasny rach. 51 43 6 48
Bezrobotni 55 40 5 30
Emeryci 39 58 3 245
Rencisci 50 45 5 66
Uczniowie i studenci 56 44 33
Gospodynie domowe i inni 55 44 1 81
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 62 37 1 133
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 46 50 5 86
sekt. pryw. poza rolnict. 46 49 4 248
prywatnym gosp. rolnym 27 64 9 53
Dochody na Do 649 zt 43 56 1 91
jedng osobe 0d 650 zt do 999 zt 46 50 3 131
Od 1000 zt do 1399 z 49 49 2 154
Od 1400 zt do 1999 z 48 50 2 143
2000 zt i wiecej 53 42 5 188
Ocena wtasnych | Zte 55 43 3 66
war. mater. Srednie 47 50 3 381
Dobre 46 50 4 525
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 37 57 5 36
religijnych Raz w tygodniu 48 49 3 420
1-2 razy w miesigcu 43 54 3 169
Kilka razy w roku 46 50 3 210
W ogédle nie uczestniczy 54 41 5 128
Poglady Lewica 51 43 6 165
polityczne Centrum 47 51 2 265
Prawica 48 50 2 293
Trudno powiedzie¢ 43 52 5 239




