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Koniec roku skłania do podsumowań i oceny tego, co nam się przydarzyło i co zrobiliśmy. Z perspe-

ktywy badawczej jest to więc dobry moment, by sprawdzić, czy Polacy są zadowoleni z życia. 

Co najczęściej jest źródłem satysfakcji? Dla większości powód do zadowolenia stanowią relacje 

towarzyskie i rodzinne1. Bardzo częste jest zadowolenie z przyjaciół i bliskich znajomych (83%),  

a także z dzieci (72% wśród ogółu badanych, a wśród rodziców – 95%) i małżeństwa lub nieformal-

nego, stałego związku (65% wśród ogółu, a wśród będących w związkach formalnych lub 

nieformalnych – 88%). Zadowoleniu z tych aspektów sprzyja dobra sytuacja materialna. Ponadto 

satysfakcję z relacji towarzyskich częściej deklarują młodsi niż starsi respondenci. 

Ośmiu na dziesięciu Polaków (81%) jest zadowolonych z miejsca, w którym mieszka. Wpływ na 

satysfakcję z miejsca zamieszkania ma poziom życia badanych. Zadowolenie z warunków 

materialnych (np. mieszkania, wyposażenia) deklaruje mniej, bo około sześciu na dziesięciu 

ankietowanych (62%). Niemal dwie piąte ocenia ten wymiar swojego życia przeciętnie (29%) lub 

negatywnie (9%). Znacznie rzadziej Polacy czerpią satysfakcję z wysokości swoich dochodów 

i sytuacji finansowej. Co trzeci (31%) jest z nich zadowolony, co czwarty (26%) – niezadowolony, 

natomiast najliczniejsza grupa (42%) określa swoją satysfakcję z dochodów jako przeciętną. 

Trzy piąte respondentów (61%) odczuwa satysfakcję związaną z wykształceniem i posiadanymi 

kwalifikacjami, a ponad połowa Polaków (52%, a wśród obecnych lub byłych pracowników – 68%) 

jest zadowolona z przebiegu pracy zawodowej. Brak satysfakcji w tych dziedzinach deklaruje 

odpowiednio 12% i 6% (a wśród mających doświadczenia zawodowe – 8%). Przebieg swojej kariery 

stosunkowo lepiej niż przeciętnie oceniają osoby o wyższym statusie materialnym i zawodowym: 

prywatni przedsiębiorcy, członkowie kadry kierowniczej i specjaliści, pracownicy administracyjno-

-biurowi, a ponadto badani będący już na emeryturze. Poza oczywistą zależnością między satysfakcją 

z wykształcenia a jego poziomem, można zauważyć, że częściej na tle innych deklarują ją 

przedstawiciele kadry kierowniczej, specjaliści, technicy, średni personel, pracownicy 

administracyjno-biurowi oraz respondenci uzyskujący najwyższe dochody per capita (2000 zł 

i więcej). Niezadowolenie zarówno ze swojego wykształcenia, jak i przebiegu pracy zawodowej 

najczęściej – na tle pozostałych osób aktywnych zawodowo – wyrażają robotnicy niewykwalifikowani 

i rolnicy. 

                                                                        

1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (331) przeprowadzono metodą wywiadów bezpośrednich (face-to-face) 
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1–7 grudnia 2017 roku na liczącej 925 osób reprezentatywnej próbie losowej 
dorosłych mieszkańców Polski. 
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Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia wyraża 61% Polaków, a niezadowolenie – 16%. Poziom 

satysfakcji w tym wymiarze maleje wraz z wiekiem. Osoby mające 55 lat i więcej zauważalnie częściej 

niż młodsze oceniają stan swojego zdrowia negatywnie. 

Mniej więcej co drugi Polak (48%) z optymizmem myśli o swoich perspektywach na przyszłość. 

Ambiwalentne odczucia odnośnie tego, co w ich życiu nastąpi, ma jedna trzecia respondentów (31%), 

a pesymistyczne – jedna ósma (13%). 

  
CBOS 

 RYS. 1. Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a):  
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TABELA 1 

Czy na ogół jest Pan(i) 
zadowolony(a): 

Bardzo 
zadowo-
lony(a) 

Raczej 
zadowo-
lony(a) 

Średnio 
zadowo-
lony(a) 

Raczej 
niezado-

wolony(a) 

Bardzo 
niezado-

wolony(a) 

Trudno 
powiedzieć / 

odmowa 
odpowiedzi 

Nie 
dotyczy 

w procentach 

 ze swoich dzieci 57 15 3 1 0 0 24 

 ze swojego małżeństwa / 
stałego związku 43 22 6 1 1 2 25 

 ze swoich przyjaciół, 
najbliższych znajomych 38 45 13 1 0 1 1 

 ze swojego miejsca 
zamieszkania 38 43 14 4 1 0 0 

 ze stanu swojego zdrowia 21 40 23 10 6 0 0 

 ze swojego wykształcenia, 
kwalifikacji 19 42 24 10 2 2 1 

 z przebiegu pracy zawodowej 17 35 17 5 1 1 24 

 z materialnych warunków bytu 
– mieszkania, wyposażenia itp. 16 46 29 6 3 0 0 

 ze swoich perspektyw na 
przyszłość 10 38 31 10 3 7 1 

 ze swoich dochodów i sytuacji 
finansowej 5 26 42 16 10 0 1 

W stosunku do ubiegłego roku poziom zadowolenia Polaków z różnych wymiarów życia w zasadzie 

się nie zmienił. Minimalnie ubyło jedynie zadowolonych ze swojego miejsca zamieszkania oraz 

nieznacznie wzrosła satysfakcja z własnych warunków materialnych. Ogólnie rzecz biorąc odsetki 

zadowolonych ze swojej sytuacji materialnej, a także dochodów i życia zawodowego są obecnie 

najwyższe z dotychczas zarejestrowanych, czyli od 1994 roku. Od tego czasu ponadtrzykrotnie 

przybyło osób zadowolonych ze swojej sytuacji finansowej (z 9% do 32%), dwuipółkrotnie zwiększyła 

się liczba usatysfakcjonowanych sytuacją materialną swojego gospodarstwa domowego (z 24% do 

62%) i znacząco wzrosło zadowolenie z życia zawodowego (wzrost z 51% do 68%). Ponadto więcej 

osób niż w latach 90. i na początku poprzedniego dziesięciolecia pozytywnie ocenia swoje miejsce 

zamieszkania i stan zdrowia. 
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TABELA 2 

Czy na ogół jest Pan(i) 
zadowolony(a): 

Odsetki badanych zadowolonych z poszczególnych dziedzin życia według terminów badań 

XI 
1994 

I 
1997 

IV 
1999 

XII 
2000 

XII 
2001 

XII 
2002 

XII 
2003 

XII 
2004 

XII 
2005 

XII 
2006 

XII 
2007 

XII 
2008 

XII 
2009 

XII 
2010 

XII 
2011 

XII 
2012 

XII 
2013 

XII 
2014 

XII 
2015 

XII 
2016 

XII 
2017 

 ze swoich dzieci 94 93 92 93 93 93 93 95 95 94 95 90 91 92 91 92 91 91 92 95 95 

 ze swego 
małżeństwa / 
stałego związku* 83 84 82 84 82 85 84 84 86 85 88 78 81 83 82 82 82 82 89 88 88 

 ze swoich przyjaciół, 
najbliższych 
znajomych - - - - - - - - - - - 83 83 81 78 77 81 81 82 85 84 

 ze swojego miejsca 
zamieszkania - - 69 64 67 74 71 75 78 77 81 76 77 78 76 78 80 78 82 84 81 

 z przebiegu pracy 
zawodowej 51 48 52 47 56 51 55 57 64 59 59 61 59 59 61 59 60 63 66 66 68 

 ze swojego 
wykształcenia, 
kwalifikacji - - - - - - - - - - - 50 52 51 51 57 53 59 64 62 62 

 z materialnych 
warunków bytu – 
mieszkania, 
wyposażenia itp. 24 26 34 30 34 39 35 40 44 46 47 51 50 52 51 51 51 56 60 59 62 

 ze stanu swojego 
zdrowia - - 49 48 51 54 53 52 57 56 57 56 57 58 54 59 58 60 60 59 61 

 ze swoich 
perspektyw 
na przyszłość  - - - - - - - - - - 38 40 40 40 37 37 40 44 49 47 48 

 ze swoich dochodów 
i sytuacji finansowej 9 12 14 12 13 15 16 16 20 22 24 26 25 26 25 23 25 29 28 31 32 

Z procentowania wyłączono wskazania „nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominięto „trudno powiedzieć” 

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o stały związek 
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CBOS 

 RYS. 2. Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a):  

 

 

 

 

 

 

Z procentowania wyłączono wskazania „nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominięto odpowiedzi „trudno powiedzieć” 

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o „stały związek” 
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 RYS. 2 cd. Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a):  

 

 

 

 

 

 

Z procentowania wyłączono wskazania „nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominięto odpowiedzi „trudno powiedzieć” 
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 RYS. 2 cd. Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a):  

 

 

 

 

 

Z procentowania wyłączono wskazania „nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominięto odpowiedzi  „trudno powiedzieć” 
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Trzy czwarte Polaków (75%) to osoby ogólnie zadowolone z życia, w tym jedna czwarta (25%) zalicza 

się do bardzo zadowolonych. Przeciętną satysfakcję deklaruje co piąty (21%), natomiast trzech na stu 

(3%) – niezadowolenie.  

W ciągu ostatnich trzech lat poziom zadowolenia Polaków z życia, w tym także odsetek bardzo z niego 

zadowolonych, pozostaje stabilny i zarazem najwyższy w historii naszych badań. 

  
CBOS 

 RYS. 3. Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ogólnie z całego życia?  

 

 

 

Z procentowania wyłączono odmowy odpowiedzi. Pominięto odpowiedzi „trudno powiedzieć” 

Poczucie życiowej satysfakcji częściej mają młodsi (18–44 lata) niż starsi respondenci (45+). Jest ono 

także wyraźnie zdeterminowane przez ocenę własnej sytuacji materialnej: wśród oceniających ją 

pozytywnie niemal dziewięciu na dziesięciu deklaruje zadowolenie z życia, wśród określających ją 

jako przeciętną – około sześciu na dziesięciu, a wśród źle sytuowanych – tylko ponad jedna trzecia. 
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TABELA 3 

Czy na ogół jest 
Pan(i) zadowolony(a) 
ogólnie z całego 
życia? 

Wskazania respondentów według terminów badań 

1994 1997 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

w procentach 

Bardzo 
zadowolony(a) 11 11 17 9 10 11 14 13 19 16 13 20 14 16 14 20 19 20 25 23 25 

Raczej 
zadowolony(a) 42 43 47 51 51 56 48 49 48 53 54 50 53 54 54 51 47 52 51 53 50 

Średnio 
zadowolony(a) 33 36 30 33 31 27 31 31 27 25 28 24 27 24 26 25 29 24 20 21 21 

Raczej 
niezadowolony(a) 9 7 4 6 6 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 2 3 2 3,2 2 3 

Bardzo 
niezadowolony(a) 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0,4 1 0 

Trudno powiedzieć / 
odmowa odpowiedzi 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,4 1 1 
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Zadowolenie z poszczególnych wymiarów życia, w większym lub mniejszym stopniu, przekłada się 

na ogólną satysfakcję. Z analizy wynika, że największy wpływ ma na nią zadowolenie z perspektyw 

na przyszłość, a w dalszej kolejności – z sytuacji materialnej, przebiegu pracy zawodowej, miejsca 

zamieszkania i małżeństwa lub stałego związku. W mniejszym stopniu decyduje o tym ocena 

własnych dochodów, stanu zdrowia, relacji towarzyskich, a w najmniejszym – satysfakcja z wykształ-

cenia i kwalifikacji oraz dzieci. 

TABELA 4 

Zadowolenie z poszczególnych aspektów życia: 
Ogólne zadowolenie z całego życia w 2017 roku 

współczynniki korelacji rang Spearmana 

 ze swoich perspektyw na przyszłość 0,524 

 z materialnych warunków bytu – mieszkania, wyposażenia itp. 0,474 

 z przebiegu pracy zawodowej 0,416 

 ze swojego miejsca zamieszkania 0,405 

 ze swego małżeństwa / stałego związku 0,393 

 ze swoich dochodów i sytuacji finansowej 0,354 

 ze stanu swojego zdrowia 0,344 

 ze swoich przyjaciół, najbliższych znajomych 0,326 

 ze swojego wykształcenia, kwalifikacji 0,306 

 ze swoich dzieci 0,292 

Wszystkie współczynniki są istotne statystycznie na poziomie p   0,0001 

 

Polacy są na ogół zadowoleni tak z całego życia, jak i jego różnych wymiarów. Satysfakcję najczęściej 

dają relacje towarzyskie i rodzinne, a także miejsce zamieszkania. Z kolei niezadowolenie najczęściej 

dotyczy dochodów, a w mniejszym stopniu także stanu zdrowia, perspektyw na przyszłość oraz 

wykształcenia i kwalifikacji. W ostatnim czasie poziom zadowolenie z całego życia i poszczególnych 

dziedzin w zasadzie się nie zmienił, natomiast w dłuższej perspektywie znacząco wzrosła satysfakcja 

z dochodów, materialnych warunków życia, przebiegu pracy zawodowej, a także ze stanu zdrowia 

i miejsca, w którym się mieszka. 

 Opracował 

 Michał Feliksiak 
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TABELA 1 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodów i sytuacji 
finansowej? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) 

Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) 
Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 32 42 26 0 914 

Płeć Mężczyźni 36 43 21  433 

Kobiety 28 42 30 0 482 

Wiek 18–24 lata 43 34 22 1 64 

25–34 38 44 17  178 

35–44 40 46 14  172 

45–54 31 39 30  137 

55–64 22 47 31  168 

65 lat i więcej 23 38 38  195 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 31 45 24 0 363 

Miasto do 19 999 28 42 29  128 

20 000 – 99 999 28 43 29  195 

100 000 – 499 999 34 40 26  135 

500 000 i więcej mieszk. 42 37 21  93 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 24 38 38  169 

Zasadnicze zawodowe 26 46 28  227 

Średnie 30 45 25 0 277 

Wyższe 45 40 16  242 

Grupa 
społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 51 31 18  110 

Średni personel, technicy 37 46 17  29 

Pracownicy adm.-biurowi 37 55 7  65 

Pracownicy usług 25 36 39  53 

Robotnicy wykwalifikowani 36 48 16  106 

Robotnicy niewykwalifik. 25 39 36  45 

Rolnicy 22 58 20  45 

Pracujący na własny rach. 49 46 5  37 

Bezrobotni 24 34 43  27 

Emeryci 24 42 35  241 

Renciści 13 40 47  54 

Uczniowie i studenci 33 47 18 2 30 

Gospodynie domowe i inni 38 40 22  71 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 30 48 22  127 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 35 46 19  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 44 39 17  227 

prywatnym gosp. rolnym 21 59 19  46 

Dochody na 
jedną osobę 

Do 649 zł 19 44 37  77 

Od 650 zł do 999 zł 16 47 37  113 

Od 1000 zł do 1399 zł 37 35 28  148 

Od 1400 zł do 1999 zł 26 43 31  175 

2000 zł i więcej 48 39 13  180 

Ocena 
własnych war. 
mater. 

Złe 1 18 81  60 

Średnie 8 50 42  333 

Dobre 50 40 9 0 522 

Udział w 
prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 27 40 33  38 

Raz w tygodniu 33 45 22  417 

1–2 razy w miesiącu 24 46 29 0 144 

Kilka razy w roku 35 41 24  215 

W ogóle nie uczestniczy 33 31 36  96 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 36 40 24 0 158 

Centrum 34 46 21  231 

Prawica 32 46 22  308 

Trudno powiedzieć 25 37 39  203 
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TABELA 2 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) z materialnych warunków bytu – 
mieszkania, wyposażenia itp.? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) 

Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) 
Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 62 29 9 0 923 

Płeć Mężczyźni 62 31 8  434 

Kobiety 62 29 9 0 489 

Wiek 18–24 lata 71 22 7  71 

25–34 64 28 8  179 

35–44 68 23 9  171 

45–54 57 35 8  139 

55–64 56 36 8  167 

65 lat i więcej 58 31 11 0 195 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 58 34 9 0 367 

Miasto do 19 999 61 28 11  130 

20 000 – 99 999 63 30 7  198 

100 000 – 499 999 60 29 11  136 

500 000 i więcej mieszk. 79 17 4  91 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 57 29 14 0 175 

Zasadnicze zawodowe 54 35 11  227 

Średnie 62 32 6  280 

Wyższe 72 23 5  241 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 76 22 2  110 

Średni personel, technicy 70 30   29 

Pracownicy adm.-biurowi 69 24 7  64 

Pracownicy usług 56 34 10  53 

Robotnicy wykwalifikowani 60 31 8  107 

Robotnicy niewykwalifik. 47 34 20  45 

Rolnicy 48 42 9  45 

Pracujący na własny rach. 69 31   37 

Bezrobotni 42 36 22  28 

Emeryci 61 31 8 0 241 

Renciści 56 27 17  54 

Uczniowie i studenci 77 23   37 

Gospodynie domowe i inni 57 28 14  73 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 67 29 4  127 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 67 29 3  91 

sekt. pryw. poza rolnict. 63 27 10  227 

prywatnym gosp. rolnym 51 42 7  46 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 44 33 23  78 

Od 650 zł do 999 zł 52 39 8 1 115 

Od 1000 zł do 1399 zł 64 27 10  149 

Od 1400 zł do 1999 zł 62 31 7  176 

2000 zł i więcej 76 18 6  180 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 24 24 52  60 

Średnie 41 48 10 0 335 

Dobre 79 19 3  529 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 66 31 3  39 

Raz w tygodniu 64 29 7 0 419 

1–2 razy w miesiącu 57 32 11  144 

Kilka razy w roku 62 31 8  219 

W ogóle nie uczestniczy 57 27 16  97 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 59 30 10  161 

Centrum 62 31 8  230 

Prawica 66 29 5 0 309 

Trudno powiedzieć 56 31 13  209 
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TABELA 3 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego małżeństwa / stałego 
związku? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) 

Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) 
Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 88 8 3 1 684 

Płeć Mężczyźni 93 4 3  324 

Kobiety 84 11 3 1 360 

Wiek 18–24 lata 81 10 6 2 25 

25–34 89 10 2  136 

35–44 92 4 4  146 

45–54 90 7 2 2 114 

55–64 86 9 5 1 130 

65 lat i więcej 86 10 3 1 133 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 88 9 3 0 270 

Miasto do 19 999 92 5 1 2 87 

20 000 – 99 999 82 12 5 1 156 

100 000 – 499 999 94 4 1 1 100 

500 000 i więcej mieszk. 91 6 3  71 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 93 4 2 1 102 

Zasadnicze zawodowe 83 11 6 1 178 

Średnie 85 11 3 1 209 

Wyższe 95 4 1 1 194 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 95 4 1  87 

Średni personel, technicy 89 11   25 

Pracownicy adm.-biurowi 91 3 4 2 56 

Pracownicy usług 81 15 4  41 

Robotnicy wykwalifikowani 86 10 4  79 

Robotnicy niewykwalifik. 88 8  3 26 

Rolnicy 89 11   38 

Pracujący na własny rach. 95 5   30 

Bezrobotni 87  13  16 

Emeryci 84 10 4 1 174 

Renciści 97  3  36 

Uczniowie i studenci 68 16 10 7 9 

Gospodynie domowe i inni 89 8 3  68 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 94 4 1 1 101 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 86 11 1 2 71 

sekt. pryw. poza rolnict. 89 7 4  172 

prywatnym gosp. rolnym 86 14   37 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 88 8 4  59 

Od 650 zł do 999 zł 84 11 4 1 93 

Od 1000 zł do 1399 zł 95 3 1 1 116 

Od 1400 zł do 1999 zł 85 12 1 2 135 

2000 zł i więcej 93 4 2 1 130 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 77 11 13  32 

Średnie 84 13 3 1 232 

Dobre 92 5 2 1 420 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 91 5 4  25 

Raz w tygodniu 91 7 2 0 318 

1–2 razy w miesiącu 80 14 3 2 106 

Kilka razy w roku 89 7 3 0 163 

W ogóle nie uczestniczy 85 6 7 2 68 

Poglądy polityczne Lewica 88 8 3 1 120 

Centrum 92 6 2 0 175 

Prawica 89 8 3 0 229 

Trudno powiedzieć 83 10 5 2 150 
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TABELA 4 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci? 

Liczba osób Zadowolony(a) 
Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

% % % 

Ogółem 95 4 1 702 

Płeć Mężczyźni 95 4 1 291 

Kobiety 96 3 1 411 

Wiek 18–24 lata 86 14  11 

25–34 100   100 

35–44 97 2 1 140 

45–54 96 3 2 121 

55–64 95 4 1 152 

65 lat i więcej 92 6 2 178 

Miejsce zamieszkania Wieś 97 3 0 285 

Miasto do 19 999 96 4  96 

20 000 – 99 999 93 5 2 154 

100 000 – 499 999 94 4 3 104 

500 000 i więcej mieszk. 95 3 2 64 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 94 6  138 

Zasadnicze zawodowe 94 4 3 189 

Średnie 95 4 1 203 

Wyższe 99 1  172 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 97 1 2 73 

Średni personel, technicy 92 8  28 

Pracownicy adm.-biurowi 100   48 

Pracownicy usług 100   37 

Robotnicy wykwalifikowani 96 4  69 

Robotnicy niewykwalifik. 95  5 23 

Rolnicy 98 2  37 

Pracujący na własny rach. 100   27 

Bezrobotni 95 3 2 18 

Emeryci 93 6 1 217 

Renciści 91 5 5 49 

Uczniowie i studenci 66 34  4 

Gospodynie domowe i inni 99 1  71 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 95 3 2 98 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 96 4  59 

sekt. pryw. poza rolnict. 99 1 1 150 

prywatnym gosp. rolnym 97 3  36 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 94 6  70 

Od 650 zł do 999 zł 97 3  96 

Od 1000 zł do 1399 zł 95 3 1 128 

Od 1400 zł do 1999 zł 95 4 1 146 

2000 zł i więcej 96 2 2 121 

Ocena własnych war. 
mater. 

Złe 81 10 9 41 

Średnie 95 5 1 269 

Dobre 97 2 1 393 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 96 4  31 

Raz w tygodniu 97 2 1 339 

1–2 razy w miesiącu 91 8 1 114 

Kilka razy w roku 96 4  157 

W ogóle nie uczestniczy 91 2 6 58 

Poglądy polityczne Lewica 94 6  118 

Centrum 97 3 0 178 

Prawica 96 3 2 239 

Trudno powiedzieć 95 4 1 156 
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TABELA 5 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich przyjaciół, najbliższych 
znajomych? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) 

Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) 
Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 84 13 2 1 916 

Płeć Mężczyźni 84 14 2 0 431 

Kobiety 85 12 2 2 485 

Wiek 18–24 lata 93 7  1 71 

25–34 90 9 1  178 

35–44 90 9 0  172 

45–54 79 16 3 1 137 

55–64 78 19 1 2 166 

65 lat i więcej 79 16 3 1 191 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 83 14 2 1 363 

Miasto do 19 999 88 11 1  129 

20 000 – 99 999 82 16 1 1 194 

100 000 – 499 999 83 13 2 2 136 

500 000 i więcej mieszk. 89 10 2  93 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 80 15 3 3 169 

Zasadnicze zawodowe 76 21 3 1 226 

Średnie 86 13 1 0 278 

Wyższe 93 6 1  242 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 87 12 2  110 

Średni personel, technicy 92 5 3  29 

Pracownicy adm.-biurowi 94 6   65 

Pracownicy usług 83 16 1  53 

Robotnicy wykwalifikowani 85 14  1 106 

Robotnicy niewykwalifik. 73 23 3  45 

Rolnicy 82 18   45 

Pracujący na własny rach. 92 8   37 

Bezrobotni 78 16 5  27 

Emeryci 81 14 3 1 237 

Renciści 77 15 3 5 52 

Uczniowie i studenci 88 10  2 37 

Gospodynie domowe i inni 88 11  1 71 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 86 13 1  127 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 91 8 1  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 85 14 1 0 227 

prywatnym gosp. rolnym 85 13 3  46 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 81 15 4  75 

Od 650 zł do 999 zł 83 17   116 

Od 1000 zł do 1399 zł 82 13 3 2 145 

Od 1400 zł do 1999 zł 88 10 2 0 175 

2000 zł i więcej 84 14 1 1 180 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 74 19 7  58 

Średnie 77 19 2 2 331 

Dobre 90 9 1 0 527 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 89 7 4  39 

Raz w tygodniu 86 11 1 2 416 

1–2 razy w miesiącu 77 23  0 144 

Kilka razy w roku 84 13 3  216 

W ogóle nie uczestniczy 87 10 3  96 

Poglądy polityczne Lewica 91 7 1 0 159 

Centrum 87 11 1 1 229 

Prawica 83 14 2 1 308 

Trudno powiedzieć 78 19 2 0 205 
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TABELA 6 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) z przebiegu pracy zawodowej? 

Liczba osób Zadowolony(a) 
Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 68 22 8 2 702 

Płeć Mężczyźni 71 23 6 1 367 

Kobiety 65 22 10 3 335 

Wiek 18–24 lata 65 27 9  40 

25–34 65 22 12 1 158 

35–44 66 25 6 3 156 

45–54 66 23 11  128 

55–64 74 21 3 2 118 

65 lat i więcej 74 19 4 3 101 

Miejsce zamieszkania Wieś 65 26 8 2 270 

Miasto do 19 999 72 19 7 2 90 

20 000 – 99 999 66 25 6 3 151 

100 000 – 499 999 69 18 13  110 

500 000 i więcej mieszk. 78 16 6  81 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 58 26 10 6 92 

Zasadnicze zawodowe 69 22 8 1 174 

Średnie 67 23 8 2 221 

Wyższe 73 20 6 1 214 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 76 19 6  110 

Średni personel, technicy 73 22 2 3 29 

Pracownicy adm.-biurowi 77 23   65 

Pracownicy usług 68 21 11  52 

Robotnicy wykwalifikowani 67 22 10 1 106 

Robotnicy niewykwalifik. 46 36 18  45 

Rolnicy 56 27 15 2 45 

Pracujący na własny rach. 81 19   37 

Bezrobotni 43 36 16 5 13 

Emeryci 77 17 3 3 127 

Renciści 63 21 13 3 29 

Uczniowie i studenci 47 53   9 

Gospodynie domowe i inni 42 28 17 12 32 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 73 21 5  127 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 75 18 7  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 67 24 8 0 226 

prywatnym gosp. rolnym 57 28 15  46 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 53 27 19 2 51 

Od 650 zł do 999 zł 51 35 8 6 79 

Od 1000 zł do 1399 zł 76 19 4 1 106 

Od 1400 zł do 1999 zł 72 22 4 1 136 

2000 zł i więcej 75 18 6 1 165 

Ocena własnych war. 
mater. 

Złe 48 28 23  44 

Średnie 57 30 10 4 244 

Dobre 77 18 5 1 414 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 53 37  10 20 

Raz w tygodniu 72 21 6 2 305 

1–2 razy w miesiącu 60 29 9 2 117 

Kilka razy w roku 73 20 7 1 173 

W ogóle nie uczestniczy 60 22 17 1 84 

Poglądy polityczne Lewica 64 28 7 1 127 

Centrum 72 21 6 1 188 

Prawica 74 19 5 2 228 

Trudno powiedzieć 59 26 13 2 148 
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TABELA 7 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego wykształcenia, kwalifikacji? 

Liczba osób Zadowolony(a) 
Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 62 25 13 0 915 

Płeć Mężczyźni 66 21 12 1 430 

Kobiety 58 27 13 1 485 

Wiek 18–24 lata 68 20 12  67 

25–34 68 23 9  178 

35–44 57 30 12 1 173 

45–54 63 23 12 2 139 

55–64 57 27 12 3 166 

65 lat i więcej 61 21 17 1 193 

Miejsce zamieszkania Wieś 56 27 17 0 365 

Miasto do 19 999 63 23 13 2 130 

20 000 – 99 999 62 25 10 4 194 

100 000 – 499 999 67 25 7 1 135 

500 000 i więcej mieszk. 73 18 10  92 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 34 26 36 4 168 

Zasadnicze zawodowe 57 28 14 1 227 

Średnie 61 31 8 0 278 

Wyższe 86 13 0 1 242 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 84 15 1  110 

Średni personel, technicy 73 20 6  29 

Pracownicy adm.-biurowi 73 22 4 1 65 

Pracownicy usług 38 45 15 2 53 

Robotnicy wykwalifikowani 64 21 15 1 106 

Robotnicy niewykwalifik. 36 41 19 3 45 

Rolnicy 53 20 27  45 

Pracujący na własny rach. 65 24 11  37 

Bezrobotni 52 40 9  28 

Emeryci 63 19 17 2 237 

Renciści 44 40 12 4 54 

Uczniowie i studenci 80 20   32 

Gospodynie domowe i inni 51 31 17 1 73 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 76 20 4 1 127 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 60 31 9  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 62 24 12 2 227 

prywatnym gosp. rolnym 54 18 27  46 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 42 31 27  77 

Od 650 zł do 999 zł 46 40 12 2 115 

Od 1000 zł do 1399 zł 56 30 12 2 147 

Od 1400 zł do 1999 zł 62 23 12 2 174 

2000 zł i więcej 75 16 9 1 180 

Ocena własnych war. 
mater. 

Złe 38 28 29 4 60 

Średnie 52 28 17 3 330 

Dobre 70 22 8 0 526 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 58 24 12 7 39 

Raz w tygodniu 63 26 11 0 416 

1–2 razy w miesiącu 60 28 11 1 143 

Kilka razy w roku 60 23 15 2 218 

W ogóle nie uczestniczy 64 19 17 1 96 

Poglądy polityczne Lewica 58 27 13 1 159 

Centrum 66 24 9 1 230 

Prawica 65 24 10 1 305 

Trudno powiedzieć 56 24 19 1 206 
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TABELA 8 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze stanu swojego zdrowia? 

Liczba osób Zadowolony(a) 
Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 61 23 16 0 925 

Płeć Mężczyźni 63 22 15 0 435 

Kobiety 59 24 17 0 490 

Wiek 18–24 lata 88 12   71 

25–34 77 18 5 1 179 

35–44 72 19 9  173 

45–54 60 26 15  139 

55–64 46 26 27 1 168 

65 lat i więcej 39 32 29  195 

Miejsce zamieszkania Wieś 62 20 17  367 

Miasto do 19 999 60 25 16  130 

20 000 – 99 999 58 22 19 1 198 

100 000 – 499 999 64 24 11 1 136 

500 000 i więcej mieszk. 57 32 11  93 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 48 22 29 1 175 

Zasadnicze zawodowe 54 24 22  227 

Średnie 63 23 14  281 

Wyższe 74 22 3 1 242 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 76 20 3 1 110 

Średni personel, technicy 86 9 5  29 

Pracownicy adm.-biurowi 70 25 6  65 

Pracownicy usług 75 21 4  53 

Robotnicy wykwalifikowani 72 21 8  107 

Robotnicy niewykwalifik. 52 31 17  45 

Rolnicy 62 19 19  45 

Pracujący na własny rach. 70 30   37 

Bezrobotni 44 33 23  28 

Emeryci 42 31 27  241 

Renciści 21 15 61 3 54 

Uczniowie i studenci 95 5   37 

Gospodynie domowe i inni 75 15 11  73 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 75 20 5  129 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 73 25 3  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 69 23 8 1 227 

prywatnym gosp. rolnym 64 20 16  46 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 55 19 24 2 78 

Od 650 zł do 999 zł 66 15 19  116 

Od 1000 zł do 1399 zł 53 26 21  149 

Od 1400 zł do 1999 zł 58 25 16  176 

2000 zł i więcej 69 24 6  180 

Ocena własnych war. 
mater. 

Złe 40 21 39  60 

Średnie 47 29 23 1 336 

Dobre 72 20 8  530 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 55 32 13  39 

Raz w tygodniu 61 24 15  420 

1–2 razy w miesiącu 68 16 16  144 

Kilka razy w roku 57 26 16 1 219 

W ogóle nie uczestniczy 61 19 20  98 

Poglądy polityczne Lewica 61 22 16 1 161 

Centrum 63 27 10  232 

Prawica 64 23 13 1 309 

Trudno powiedzieć 54 19 26  209 
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TABELA 9 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca zamieszkania? 

Liczba osób Zadowolony(a) 
Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 81 14 5 0 924 

Płeć Mężczyźni 81 14 4  435 

Kobiety 81 13 5 0 490 

Wiek 18–24 lata 82 13 6  71 

25–34 80 15 5  179 

35–44 81 13 6  173 

45–54 77 17 5  139 

55–64 81 16 4  168 

65 lat i więcej 87 9 4 0 194 

Miejsce zamieszkania Wieś 85 12 4  367 

Miasto do 19 999 84 12 4  130 

20 000 – 99 999 77 17 5 0 198 

100 000 – 499 999 75 15 10  136 

500 000 i więcej mieszk. 84 13 2  93 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 86 8 6  175 

Zasadnicze zawodowe 81 15 4 0 227 

Średnie 80 15 5  281 

Wyższe 80 15 5  241 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 86 11 3  110 

Średni personel, technicy 75 25   29 

Pracownicy adm.-biurowi 77 15 8  65 

Pracownicy usług 68 28 4  53 

Robotnicy wykwalifikowani 78 12 11  107 

Robotnicy niewykwalifik. 71 20 9  45 

Rolnicy 87 13   45 

Pracujący na własny rach. 88 12   37 

Bezrobotni 75 14 11  28 

Emeryci 85 11 3 0 241 

Renciści 85 8 7  54 

Uczniowie i studenci 84 9 6  37 

Gospodynie domowe i inni 81 17 2  73 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 83 14 3  128 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 80 11 9  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 74 19 6  227 

prywatnym gosp. rolnym 92 8   46 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 81 14 5  78 

Od 650 zł do 999 zł 83 15 1  116 

Od 1000 zł do 1399 zł 76 15 10  149 

Od 1400 zł do 1999 zł 84 12 5  176 

2000 zł i więcej 80 14 6  180 

Ocena własnych war. 
mater. 

Złe 53 26 20  60 

Średnie 78 17 5 0 336 

Dobre 87 10 3  529 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 85 15   39 

Raz w tygodniu 87 10 3  420 

1–2 razy w miesiącu 81 14 5  144 

Kilka razy w roku 77 19 4  219 

W ogóle nie uczestniczy 69 16 14  98 

Poglądy polityczne Lewica 80 14 6  161 

Centrum 81 14 5  232 

Prawica 84 12 4 0 309 

Trudno powiedzieć 81 15 4  209 
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TABELA 10 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw na przyszłość? 

Liczba osób Zadowolony(a) 
Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 48 32 13 7 916 

Płeć Mężczyźni 52 31 14 4 428 

Kobiety 45 33 13 9 487 

Wiek 18–24 lata 68 23 7 3 71 

25–34 67 24 7 1 178 

35–44 56 34 8 2 172 

45–54 41 40 13 6 139 

55–64 37 37 19 7 166 

65 lat i więcej 32 29 20 18 189 

Miejsce zamieszkania Wieś 50 32 10 7 365 

Miasto do 19 999 48 29 17 6 128 

20 000 – 99 999 46 29 18 7 196 

100 000 – 499 999 44 37 16 3 134 

500 000 i więcej mieszk. 54 31 8 7 92 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 40 24 22 13 174 

Zasadnicze zawodowe 44 35 13 8 226 

Średnie 49 36 11 4 277 

Wyższe 57 30 9 4 239 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 59 29 11 2 110 

Średni personel, technicy 54 45 2  29 

Pracownicy adm.-biurowi 69 25 5 1 65 

Pracownicy usług 46 44 10  53 

Robotnicy wykwalifikowani 61 25 11 3 106 

Robotnicy niewykwalifik. 38 34 23 4 45 

Rolnicy 42 44 10 4 44 

Pracujący na własny rach. 53 45 3  37 

Bezrobotni 42 31 22 5 27 

Emeryci 34 32 19 16 235 

Renciści 42 24 23 11 53 

Uczniowie i studenci 66 25 8  37 

Gospodynie domowe i inni 48 32 10 10 73 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 54 34 9 2 127 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 64 28 7  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 54 32 11 3 227 

prywatnym gosp. rolnym 42 49 5 4 45 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 40 36 18 6 78 

Od 650 zł do 999 zł 47 32 13 8 114 

Od 1000 zł do 1399 zł 50 28 14 7 148 

Od 1400 zł do 1999 zł 39 38 15 9 172 

2000 zł i więcej 56 31 10 3 179 

Ocena własnych war. 
mater. 

Złe 11 21 52 15 60 

Średnie 30 43 18 9 331 

Dobre 64 26 6 4 525 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 43 32 14 11 39 

Raz w tygodniu 55 30 9 7 416 

1–2 razy w miesiącu 38 42 15 5 144 

Kilka razy w roku 42 34 16 8 215 

W ogóle nie uczestniczy 51 23 23 2 97 

Poglądy polityczne Lewica 49 33 13 5 159 

Centrum 54 27 14 5 227 

Prawica 51 35 9 6 306 

Trudno powiedzieć 38 32 19 11 208 

  



21 

 
 

 

 

 

TABELA 11 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ogólnie, z całego życia? 

Liczba osób Zadowolony(a) 
Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 75 21 3 1 923 

Płeć Mężczyźni 75 21 4 0 433 

Kobiety 76 22 2 0 490 

Wiek 18–24 lata 79 17 4  71 

25–34 80 16 3  178 

35–44 82 17 1  173 

45–54 68 27 5  139 

55–64 72 24 4  168 

65 lat i więcej 70 25 4 1 194 

Miejsce zamieszkania Wieś 74 23 3  367 

Miasto do 19 999 78 20 3  130 

20 000 – 99 999 73 22 4 1 197 

100 000 – 499 999 70 27 3  136 

500 000 i więcej mieszk. 89 9 1  93 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 64 29 7  175 

Zasadnicze zawodowe 68 28 3 1 227 

Średnie 81 17 2 0 280 

Wyższe 84 15 1  241 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 85 15   110 

Średni personel, technicy 82 14 4  29 

Pracownicy adm.-biurowi 85 15   65 

Pracownicy usług 71 28 1  53 

Robotnicy wykwalifikowani 75 22 3  106 

Robotnicy niewykwalifik. 51 38 11  45 

Rolnicy 68 30 2  45 

Pracujący na własny rach. 93 7   37 

Bezrobotni 69 24 7  28 

Emeryci 74 23 3 1 241 

Renciści 58 29 14  54 

Uczniowie i studenci 71 25 4  37 

Gospodynie domowe i inni 84 14 1  73 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 82 18   127 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 82 15 3  92 

sekt. pryw. poza rolnict. 73 23 4  227 

prywatnym gosp. rolnym 73 27   46 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 649 zł 66 30 5  78 

Od 650 zł do 999 zł 68 28 5  116 

Od 1000 zł do 1399 zł 73 24 3  149 

Od 1400 zł do 1999 zł 78 22 1  176 

2000 zł i więcej 82 16 2  180 

Ocena własnych war. 
mater. 

Złe 37 41 23  60 

Średnie 62 35 3 0 335 

Dobre 88 11 1 0 529 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 76 19 5  39 

Raz w tygodniu 79 19 2 0 420 

1–2 razy w miesiącu 65 31 4  144 

Kilka razy w roku 76 20 3  219 

W ogóle nie uczestniczy 73 21 7  97 

Poglądy polityczne Lewica 76 20 3  161 

Centrum 78 20 2 0 231 

Prawica 78 19 3  309 

Trudno powiedzieć 67 29 4 1 209 

 


