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0d setek lat Wielkanoc zajmuje istotne miejsce w polskim kalendarzu obrzedowym. To najwazniejsze
Swieto chrzescijan, ktérego data zbiega sie z koncem zimy i poczatkiem wiosny. Sposdb jego
obchodzenia zmienia si¢ wraz z przemianami kultury. Jakie obecnie jest jego znaczenie?

Jak przezywana jest Wielkanoc przez dzisiejszych Polakéw?

W badaniach CBOS regularnie pytamy o stosunek do tradycji Swigtecznych. W okresie Wielkiego Postu
ponownie zapytaliSmy ankietowanych o to, ktére ze zwyczajéw wielkopostnych i wielkanocnych

zachowujg oraz o ich osobiste nastawienie do tych swiat™

Wielki Post to tradycyjnie okres, w ktérym wyrzekano sie niektérych przyjemnosci, by przygotowac
sie na nadchodzace $wieta. Z deklaracji badanych wynika, Ze obecnie co drugi z nich (50%) kultywuje
ten zwyczaj — rzadziej oglada telewizje, nie chodzi na zabawy lub do kina, nie stucha muzyki
rozrywkowej lub w inny sposéb ogranicza przyjemnosci. W ostatnich latach ten odsetek zmieniat sie

w niewielkim stopniu.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (334) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-8 marca 2018 roku na liczacej 1092 osoby reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkarnicow Polski.
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RYS. 1. Czy w okresie Wielkiego Postu stara sie Pan(i) jakos$ ogranicza¢ rozrywki, rzadziej
ogladac telewizje, nie chodzi¢ na zabawy czy do kina, nie stucha¢ muzyki
rozrywkowej itp. czy tez, jak wiele innych osdb, raczej nie zwraca Pan(i)
na to uwagi?

%

2002 21 40 22
2010 27 35 21
2014 18 35 28
2016 16 36 32
2018 16 34 31

Zdecydowanie staram sie ograniczac rozrywki  Raczej staram sig ograniczac rozrywki
Raczej nie zwracam na to uwagi m Zdecydowanie nie zwracam na to uwagi

Trudno powiedzieé¢

Co zrozumiale, ten zwyczaj podtrzymuja przede wszystkim osoby uczestniczace w praktykach

religijnych (zob. tabele aneksowa 1).

SWIETOWANIE WIELKIEJ NOCY

Wielkanoc niezmiennie jest przezywana przede wszystkim jako Swieto rodzinne — w ten sposob
postrzega ja dwie trzecie (67%) Polakéw. Dopiero w drugiej kolejnosci jest to doswiadczenie religijne
(w ten sposob okresla Wielkanoc 44% badanych). Podobnie liczna grupa respondentéw (43%) uznaje

to swieto przede wszystkim za milg tradycje.
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RYS. 2. Czym dla Pana(i) sg $wieta wielkanocne? Czy sg one przede wszystkim:

$wigtem rodzinnym 67%

przezyciem religijnym 44%

mita tradycja 43%

wypoczynkiem, przerwg w pracy - 14%

okazjg do spotkan z przyjaciétmi - 7%

ktopotem i wysitkiem zwigzanym . 59
ze $wigtecznymi przygotowaniami °

okazja do jedzenia i picia I 2%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ dwie odpowiedzi

Sposéb przezywania $wigt wielkanocnych wiasciwie nie zmienia sie od momentu, w ktérym
zaczeliSmy badac te kwestie (w roku 1994). Zawsze byly one postrzegane przede wszystkim jako

Swieto rodzinne, a w mniejszym stopniu jako przezycie religijne lub mita tradycja.

TABELA 1
Czym dla Pana(i) sg $wieta Wskazania respondentéw wedtug terminéw badar
wielkanocne? Czy sa one przede 1994 | 1997 | 1998 | 1999 [ 2000 | 2005 | 2010 | 2014 | 2016 | 2018
wszystkim: w procentach
$wietem rodzinnym 63 61 69 69 70 61 62 63 70 67
przezyciem religijnym 49 53 46 48 50 47 46 44 46 44
mitg tradycja 50 50 53 50 49 55 45 44 42 43
wypoczynkiem, przerwa w pracy 12 15 12 12 11 12 13 16 13 14
okazjg do spotkan z przyjaciétmi 9 9 9 9 9 8 8 8 6 7
ktopotem i wysitkiem zwigzanym
ze gwiatecznil/mi przygotc?wan)ilami E 5 3 5 3 5 5 3 4 5
okazjg do jedzenia i picia 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2
czyms$ innym 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ dwie odpowiedzi

Badanych pytaliSmy takze, jakie tradycje wielkanocne i wielkopostne kultywujg sami lub w swoich

rodzinach.

Wsréd indywidualnych zwyczajéow religijnych najczestsze (85%) okazuje sie (podobnie jak
w poprzednich latach) zachowywanie postu w Wielki Pigtek. Kultywowanie tej tradycji deklaruje
nawet jedna trzecia badanych nigdy nieuczestniczacych w praktykach religijnych (zob. tabele
aneksowg 3). Dwie trzecie respondentéw (67%) twierdzi, ze przystepuje do spowiedzi wielkanocnej,

a niewiele mniej (64%), ze w Srode Popielcowa posypuje glowe popiotem. Ponad potowa



ankietowanych bierze takze udzial w Triduum Paschalnym oraz rekolekcjach wielkopostnych,
a doktadnie co drugi — w nabozenstwie drogi krzyzowej lub gorzkich zaléw. Minimalnie mniejszy

odsetek respondentéw uczestniczy w rezurekcji — uroczystej mszy wielkanocne;j.
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RYS. 3. Ktére z wymienionych wielkopostnych oraz wielkanocnych praktyk religijnych Pan(i)
osobiscie zachowuje?

%
86
Zachowanie postu w Wielki 8386
Pigtek 84
A 85
79
. Lo 74
Przystapienie do spowiedzi 70
wielkanocnej 68
A 67
71
Posypywanie gtowy popiotem 61 64
w Srode Popielcowa 65
A 64
Udziat w koscielnych obchodach 65
Triduum Paschalnego 56 60
(w Wielki Czwartek, Pigtek lub 59
Sobote) - | 56
67
Udziat w rekolekcjach 53 60
wielkopostnych 57 IV 2006
A ss 12010
58 V2014
Udziat w nabozenstwie drogi 50
. . P 52 1112016
krzyzowej lub gorzkich zaléw 50
P 50 =l 2018
66
57
Udziat w rezurekcji 48
48

W przypadku niemal wszystkich uwzglednionych praktyk (z wyjatkiem zachowywania postu w Wielki
Piatek) poziom rozpowszechnienia nieco sie obnizyt w stosunku do roku 2006, ale w ostatnich latach

pozostaje do$¢ stabilny.

Poza tradycjami kultywowanymi osobiscie, pytaliSmy takze o zwyczaje zachowywane w rodzinach
respondentéw. Niemal powszechnie (92%) praktykowane jest (podobnie jak w ubieglych latach)
Swiecenie pokarmoéw oraz dzielenie sie $wieconym jajkiem z najblizszymi. Nieco rzadziej Polacy

$wieca palemke w Niedziele Palmowa (82%).



Ktére z wymienionych praktyk religijnych Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

i zwyczajow wielkopostnych 111998 111999 IV 2000 111 2005 112012 1112018
oraz wielkanocnych sg zachowywane tach

w Pana(i) rodzinie? W procentac

Swiecenie pokarméw w Wielkg Sobote 95 93 94 96 93 92
(tzw. $wiecone)

Dzielenie sie z najblizszymi swigconym jajkiem 94 94 95 95 93 92
Swiecenie palemki w Niedziele Palmowa 86 85 86 88 85 82
Domowy wypiek tradycyjnych wielkanocnych 82 86 82 78 81 74
ciast, np. mazurkéw

Obchodzenie zwyczaju $migusa-dyngusa

w tzw. lany poniedziatek 84 86 84 82 80 71
Nawiedzenie Grobu Pariskiego w Wielki Pigtek 80 83 81 79 79 74
lub Sobote

Malowanie pisanek 79 80 79 76 75 67
Wysytanie tradycyjnych kartek z zyczeniami

$wigtecznymi 92 93 89 79 67 44
Wysytanie zyczen za posrednictwem SMS lub . . . . * 77
internetu

Zwyczaj ,zajaczka”, czyli obdarowywanie dzieci

upominkami * * * 58 62 60

* W poprzednich latach nie badalismy tego zwyczaju

Popularnym zwyczajem okazato sie wysylanie zyczen s$wiatecznych za posrednictwem SMS lub
internetu, o ktore pytaliSmy po raz pierwszy. Robi to 77% badanych. Wydaje sie, ze w duzej mierze
zastgpitlo ono wysylanie tradycyjnych kartek $wigtecznych, co tlumaczy obserwowany juz

w poprzednim pomiarze spadek rozpowszechnienia tej praktyki (obecnie 44%).

W przypadku pozostalych zwyczajow obserwujemy niewielki spadek w poréwnaniu do roku 2012,
kiedy po raz ostatni o nie pytaliSmy. Najbardziej znaczacy jest on w przypadku $migusa-dyngusa,
czyli lanego poniedziatku (obecnie ten zwyczaj kultywuje 71% respondentéw, co oznacza spadek
0 9 punktéw procentowych). W mniejszym stopniu spadek dotknat tradycje malowania pisanek
(spadek o 8 punktéw, do poziomu 67%), domowego wypieku ciast (o 7 punktéw, do 74%),
nawiedzania Grobu Panskiego (o 5 punktéw, do 74%) oraz obdarowywania dzieci upominkami

(o 2 punkty, do 60%).

Analiza wielozmiennowa? zastosowana do zwyczajow, o ktore pytaliSmy, pozwala wyodrebnié trzy

podstawowe modele spedzania $wiagt wielkanocnych.

Pierwszy z nich koncentruje sie na wymiarze duchowym - gléwnymi jego sktadowymi sg udziat
w rekolekcjach, obchodach Triduum Paschalnego i nabozenstwie gorzkich zalow lub drogi krzyzowej,
a takze przystgpienie do spowiedzi, udzial w rezurekcji oraz (w mniejszym stopniu) nawiedzenie

Grobu Panskiego.

2 Zastosowano analize czynnikowa.



Drugi model koncentruje sie wokét koscielnych tradycji wielkanocnych i obejmuje przede wszystkim
$wiecenie pokarméw, dzielenie sie jajkiem z najblizszymi, $wiecenie palemki oraz zachowanie postu

w Wielki Pigtek.

Trzeci model to aktywnosci réwniez tradycyjne, ale zwigzane raczej ze $wieckim niz religijnym

Swietowaniem - obdarowywanie dzieci upominkami, lany poniedzialek, malowanie pisanek
i domowy wypiek ciast.
Wyniki analizy czynnikowej (,tadunki czynnikowe”)

Praktyki wielkopostne i wielkanocne zachowywane przez badanych I Czynnik 2 - Czynnik 3 -
osobiscie lub w ich rodzinach Czynpll( ! tradycje tradycje

religijny koscielne rodzinne
Udziat w rekolekcjach wielkopostnych 0,799 0,102 0,106
(it g sbchodseh THdum Paschainege
Udziat w nabozenstwie drogi krzyzowej lub gorzkich zaléw 0,783 0,058 0,089
Przystgpienie do spowiedzi wielkanocnej 0,746 0,235 0,031
Udziat w rezurekcji 0,728 0,021 0,155
Posypywanie gtowy popiofem w Srode Popielcowa 0,722 0,256 0,053
Nawiedzenie Grobu Panskiego w Wielki Pigtek lub Sobote 0,574 0,408 0,084
Swiecenie pokarméw w Wielka Sobote (tzw. $wiecone) 0,147 0,803 0,204
Dzielenie sie z najblizszymi Swigconym jajkiem 0,038 0,705 0,215
Swiecenie palemki w Niedziele Palmowa 0,408 0,634 0,11
Zachowanie postu w Wielki Pigtek 0,465 0,537 -0,028
Malowanie pisanek 0,061 0,145 0,683
Zwyczaj ,zajgczka”, czyli obdarowywanie dzieci upominkami -0,002 0,052 0,615
Obchodzenie zwyczaju $migusa - dyngusa w tzw. lany poniedziatek 0,026 0,202 0,601
Domowy wypiek tradycyjnych wielkanocnych ciast, np. mazurkéw 0,240 0,086 0,561
?/r\]/tyesr);]iggie zyczen $wigtecznych (w formie tradycyjnej, SMS lub przez 0,069 0,414 0,328

Wyniki analizy gtéwnych sktadowych — w tabeli prezentowane sg tadunki czynnikowe w rozwigzaniu rotowanym (rotacja
ortogonalna metoda Varimax z normalizacjg Kaisera), niosace informacje o stopniu powigzania pierwotnej zmiennej z dang
sktadowa w skali |0-1]; moc wyjasniajgca modelu to 53% wariancji zmiennych wyjsciowych.

Co zrozumiate, pierwszy model (ktéry mozna nazwac religijnym) jest najczesSciej spotykany wsrod
osOb deklarujacych, ze uczestnicza w praktykach religijnych co najmniej raz w tygodniu.
Nie obserwujemy specjalnego, $wigtecznego wzmozenia religijnosci wérdéd badanych na co dzien

niepraktykujgcych.

Interesujacy pod tym wzgledem jest drugi model, na ktéry sktadajg sie przede wszystkim tradycje
koscielne. Takze w tym przypadku gléwna zmienna réznicujaca jest udzial w praktykach religijnych,
przy czym najwyzsza Srednig warto$¢ czynnika obserwujemy ws$rdod oséb praktykujacych
okazjonalnie, rzadziej niz raz w tygodniu.

Mozna wiec powiedziec¢, ze o ile najbardziej zaangazowani religijnie Polacy czesSciej koncentrujg sie
na indywidualnym, duchowym przezywaniu $wiat, o tyle ci luZniej zwigzani z katolicyzmem
kultywuja tradycje ko$cielne, ale raczej o charakterze obrzedowym.

Model trzeci — obejmujacy tradycje juz nie koscielne, a raczej rodzinne — powigzany jest przede

wszystkim z wiekiem: wyzsza $rednig warto$¢ czynnika obserwujemy wsréd mtodszych badanych.



* Kk k

W ostatnich latach nie obserwujemy wiekszych zmian w sposobie obchodzenia $wigt wielkanocnych.
Dla Polakow s to przede wszystkim $wieta rodzinne, a w dalszej kolejnosci — przezycie duchowe
lub mila tradycja. Odsetek badanych uczestniczacych w religijnych praktykach wielkopostnych
i wielkanocnych pozostaje stabilny. Nieco spadl natomiast poziom uczestnictwa w tradycyjnych,
rodzinnych zwyczajach wielkanocnych — z wyjatkiem $wiecenia pokarmow i dzielenia sie jajkiem,
ktére pozostaja niemal powszechne.

Opracowat

Antoni Gtowacki



