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Spoteczny obraz autyzmu

Ogromna wiekszo$¢ badanych (83%) styszata o autyzmie. Autyzm kojarzony jest przede

wszystkim z zyciem we wtasnym swiecie, wycofaniem, zamknieciem i izolacjg (36%).

Dobrze funkcjonujgca osoba z autyzmem najlepiej realizowataby sie, zdaniem
respondentéow, w zawodach artystycznych (41%), dobrze odnajdywataby sie réwniez

pracujac jako informatyk (23%) albo naukowiec (23%).

Zdaniem ogromnej wiekszosci ankietowanych (88%) osobom z autyzmem i ich

rodzinom ciezko zyje sie w spoteczenstwie.

Opinie co do nastawienia spoteczenistwa do oséb z autyzmem sg dos$é podzielone.
W przypadku nastawienia do dzieci przekonanie, ze jest ono zyczliwe, nieznacznie
przewaza nad opiniami, ze jest niechetne (46% wobec 43%). Z kolei w przypadku
nastawienia do dorostych oséb z autyzmem niecheé — w opinii badanych — przewaza
nad zyczliwoscig (48% wobec 34%). Zaktopotanie (50%), wspétczucie (34%) i bezrad-
nos¢ (30%), to, zdaniem respondentéw, emocje najczesciej towarzyszace bezposrednim

kontaktom z osobami z autyzmem.

Ponad potowa badanych, ktérzy styszeli o autyzmie, uwaza, ze wsparcie ze strony
panstwa dla os6b dotknietych tym zaburzeniem — zaréwno dzieci, jak i dorostych — jest
niewystarczajgce, jedynie nieliczni (odpowiednio 6% i 4%) sadzg, iz jest ono dostateczne.

Mniej wiecej dwie pigte ankietowanych nie ma zdania na ten temat.

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (334) przeprowadzono metodg wywiadéw bezposrednich

(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-8 marca 2018 roku na liczacej 1092 osoby

reprezentatywnej prébie losowej dorostych mieszkaricéw Polski.






Najbardziej charakterystyczne dla autyzmu nieprawidtowosci dotycza trzech sfer: relacji spotecznych,
komunikacji i wzorca zachowan, cechujgcego sie pewnym schematyzmem. Nasilenie trudnosci
typowych dla autyzmu jest bardzo zréznicowane, dlatego w odniesieniu do tego zaburzenia czesto

uzywa sie terminu spektrum zaburzen autystycznych.

W ostatnich latach wzroslta czesto$¢ wystepowania zaburzen nalezacych do autystycznego spektrum.

Pomimo bardzo wielu badan wcigz nie wiadomo, jak dochodzi do powstania tego zaburzenia, i co

Z tym zwigzane — nie ma metody zapobiegania autyzmowil.

W zwigzku ze zblizajagcym si¢ Swiatowym Dniem Wiedzy o Autyzmie (obchodzonym 2 kwietnia
i rozpoczynajacym Miesigc Wiedzy o Autyzmie) postanowiliSmy zapyta¢ o postrzeganie autyzmu,

wiedze na temat tego zaburzenia oraz o sytuacje os6b nim dotknietych w spoteczenstwie2.

W ramach ogélnoswiatowej akcji Na niebiesko dla autyzmu niniejszy komunikat publikujemy

w niebieskiej szacie graficznej.

Ogromna wiekszos¢ badanych (83%) slyszala o autyzmie3. Z analiz wynika, Ze znajomo$¢ autyzmu
w najwiekszym stopniu zalezna jest od poziomu wyksztalcenia i wielkoSci miejscowosci zamiesz-
kania. O autyzmie slyszeli praktycznie wszyscy absolwenci wyzszych uczelni (98%), ogromna
wiekszo$¢ ankietowanych z wyksztatceniem Srednim (90%) i zasadniczym zawodowym (74%) oraz
szeSciu na dziesieciu (61%) respondentéw z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym.
Zaburzenie to znane jest ogromnej wiekszosci mieszkancow duzych (liczacych od 100 tys. do 500 tys.
mieszkancow) i najwiekszych (500 tys. mieszkancow i wiecej) miast (odpowiednio 96% i 93%)
i niespelna trzem czwartym (72%) mieszkancéw wsi. Zauwazy¢ mozna réowniez, ze o autyzmie
rzadziej slyszeli respondenci znajdujacy sie w gorszym polozeniu materialnym, a biorgc pod uwage
kryterium wieku — najstarsi ankietowani, w wieku 65 lat i wiecej (67% o nim styszalo). O autyzmie

czesciej styszaly kobiety niz mezczyzni (86% wobec 79%).

T Informacje na temat autyzmu zostaty zaczerpniete z publikacji: E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2014.

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (334) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-8 marca 2018 roku na liczacej 1092 osoby reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkarnicéw Polski.

80 zespole Aspergera, zaburzeniu mieszczacym sie w spektrum autyzmu, styszato 40% badanych.
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RYS. 1. Czy styszat(a) Pan(i) o autyzmie?

2018 83% 17%

mTak Nie

Ankietowanych zapytaliSmy, czy zetkneli sie kiedy$ z osobg majaca autyzm. Co setny badany (1%)
zadeklarowal, ze jego dziecko (dzieci) ma (maja) autyzm, co jedenasty (9%) — ze ma taka osobe wsrod
czlonkéw blizszej lub dalszej rodziny, a nieco ponad jedna pigta (22%) - ze autyzmem dotkniety jest
kto$ ze znajomych badz dziecko znajomych. Wiecej niz co czwarty ankietowany (28%) zna osobe lub
osoby z tym zaburzeniem tylko z widzenia, a mniej wiecej potowa (49%) zetknela sie z takimi osobami
za posrednictwem mediow, filmow czy literatury. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w naszym sondazu nie
pytaliSmy o zdiagnozowane przypadki autyzmu — celem badania bylo zrekonstruowanie spotecznego

obrazu tego zaburzenia.

Ankietowanych, ktérzy slyszeli o autyzmie, poprosiliSmy o podanie spontanicznych skojarzen
zwigzanych z tym zaburzeniem. ZapytaliSmy, jakie zachowania, wedtug nich, charakteryzujg autyzm.

Po czym mozna pozna¢, ze kto§ ma autyzm?

CBOS

RYS. 2. Czy moégtby/mogtaby Pan(i) w kilku stowach okresli¢, jakie zachowania
charakteryzujg autyzm? Po czym mozna pozna¢, ze kto$ ma autyzm?

Spokaéj, wyciszenie
Niepetnosprawnosc fizyczna
Innoéé, trudnosé, tajemniczoéé Wybitne zdolnosci Brak samodzielnosci Zyciowej
chorobapsychizna - Specyficzny wyraz twarzy  niecheé do zmian
Lek przed otoczeniem Dziwne zachowania Poczucie nieszczescia, cierpienie

Agresja, autoagresja Zaburzenie dZieCiece Niezgrabne ruchy

cigzka choroba \ItQ sny swiat Nadpobudliwosé
Trudnosci w kontaktach z innymi
Trudnosci w komunikacji
Niepetnosprawnosc¢ intelektualna

Zaburzenia sensoryczne

Trudnosci w Zyciu spotecznym

Inne odpowiedzi



Czy moégtby/mogtaby Pan(i) w kilku stowach okresli¢, jakie zachowania
charakteryzujg autyzm? Po czym mozna poznac, ze ktos ma autyzm?

CBOS

Wiasny $wiat, wycofanie, zamknigcie, izolacja 37%
Trudnosci w kontaktach z innymi 18%
Trudnosci w komunikacji 13%

Brak mowy, trudnosci w komunikacji werbalnej 6%

Brak/utrudniony kontakt wzrokowy, nieobecne spojrzenie 1,4%

Brak empatii, trudnosci w rozpoznawaniu emocji 1,4%

Trudnos$ci w komunikowaniu sie — ogélnie 4,2%
Nadpobudliwos$é, pobudzenie, problemy z koncentracja 10%
Specyficzne, dziwne zachowania 9%
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 7%
Ponadprzecietna inteligencja, wybitne zdolnosci 6%
Inny wyglad, specyficzny wyraz twarzy 6%
Nadwrazliwo$¢ lub niedowrazliwo$¢ na bodzce, inne odczuwanie bodzcéw 5%
Niepetnosprawnos¢ ruchowa/fizyczna 4%
Zta koordynacja ruchowa, niezgrabne ruchy 3%
Trudnosci w dostosowaniu sie do zasad zycia spotecznego 3%
Lek przed innymi, otoczeniem 2%
Agresja, autoagresja 2%
Ograniczone obszary zainteresowan, nieche¢ do zmian 2%
Poczucie nieszczescia, cierpienie 2%
Spokoj, wyciszenie 1%
Choroba psychiczna 1%
Brak samodzielnosci zyciowej 1%
Inno$é, trudnosé, tajemniczo$é 1%
0godlniki — bardzo ciezka choroba 5%
Choroba, zaburzenie dzieciece 12%
Inne odpowiedzi 1%
Trudno powiedzieé 14%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli poda¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Ogromna wiekszo$¢ badanych potrafita wymieni¢ jakie§ zachowania zwigzane z autyzmem, jedynie

14% nie bylo w stanie poda¢ zadnych skojarzen, cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze nie wszyscy wymieniali

cechy typowe dla autyzmu, mylgc to zaburzenie - jak sie wydaje — z innymi niepelnosprawnos$ciami.

Autyzm kojarzony jest przede wszystkim z Zyciem we wilasnym swiecie, do ktorego trudno innym

dotrzec, z wycofaniem, zamknieciem w sobie, izolacja. Osoby z autyzmem odbierane s3 jako stronigce

od ludzi, samotne, wyobcowane, nieobecne, wylqczone. W sumie tego rodzaju skojarzenia podata ponad

jedna trzecia badanych (36%). Kolejna kwestiag — pod wzgledem czestosci wskazan — ktérg badani

1acza z tym zaburzeniem, s trudnosci w kontaktach z innymi. Respondenci méwili w tym kontekscie



o0 ograniczonym kontakcie lub o braku kontaktu z otoczeniem, generalnie — o trudnosciach w budo-
waniu relacji z innymi, ograniczonej zdolnosci do wchodzenia w interakcje (18%). Pojawialy sie tez
podobne wypowiedzi dotyczace trudnosci z dostosowaniem sie do warunkéw, oczekiwari spotecznych,
probleméw zwigzanych ze stosowaniem sie do ogdlnie przyjetych zasad, norm spotecznych,
probleméw wynikajacych z niezrozumienia regut zycia spotecznego, trudnosci adaptacyjnych
ujawniajacych sie w codziennym funkcjonowaniu (3%). Warto doda¢, ze niekiedy to odciecie od swiata

oraz unikanie kontaktéw badani uzasadniali lekiem przed innymi oraz przed otoczeniem (2%).

Pojawito sie sporo wypowiedzi dotyczacych kwestii $ciSle zwigzanych z kontaktami z innymi -
trudnosci w komunikacji (13%). Respondenci moéwili generalnie o problemach komunikacyjnych,
trudnosciach w wyrazaniu emocji, trudnosciach w komunikacji werbalnej — trudnosciach w postugi-
waniu sie mowgq, brakiem mowy, ograniczonych mozliwosciach wystawiania sie, o zaburzonej lub
specyficznej mowie oraz komunikacji pozawerbalnej. Cze$¢ respondentéw zwracata uwage na brak lub
ograniczony kontakt wzrokowy, na unikanie kontaktu wzrokowego, na nieobecne, puste spojrzenia, dziwne
oczy, kierowanie wzroku w jaki$ punkt. Niektorzy ankietowani mowili o braku empatii, braku umiejetnosci

odczytywania emocji na twarzach innych, o nierozumieniu emocji innych.

Relatywnie duza grupa badanych kojarzy autyzm z nadpobudliwoscig ruchowa, z duza impulsywnoScia,
deficytami uwagi, problemami z koncentracja (10%). Trudno na podstawie tych odpowiedzi
stwierdzi¢, czy respondenci ci mylg autyzm z ADHD, czy tez maja na tyle duza wiedze o autyzmie, ze
wiedza, iz nierzadko wspdtwystepuje on z nadpobudliwoscia ruchowa (choé nie jest to kryterium
diagnostyczne autyzmu). Warto dodac¢, ze autyzm bywa tez taczony z bardziej gwaltownymi reakcjami
- z agresja lub autoagresja (2%). Z kolei wedlug niektérych charakteryzuje sie on cechami

przeciwnymi — spokojem czy wrecz nadmiernym spokojem, wyciszeniem, matg aktywnoscig (1%).

Co jedenastemu badanemu, ktéremu pojecie autyzm nie jest obce, zaburzenie to kojarzy sie
ze specyficznymi, dziwnymi, nietypowymi zachowaniami, ze specyficznymi gestami czy ruchami
(9%). Cze$¢ mowita o dziwnych niekontrolowanych ruchach, powtarzaniu pewnych specyficznych czynnosci,
o dziwnych niezrozumiatych dla otoczenia zachowaniach — mozna przypuszczaé, ze mieli na mysli
stereotypie ruchowe, ktére sg charakterystyczne dla autyzmu. Niektérzy wspominali o specyficznym,

odmiennym rodzaju zabawy dzieci z autyzmem.

Z deklaracji respondentéw wynika, ze autyzm bywa tez kojarzony ze zlg koordynacja ruchowa,
niezgrabnymi, mato ptynnymi ruchami, z obnizong sprawno$cia manualng (3%). Niektérzy autyzm
wigza z niepelnosprawnoscia ruchowa, fizyczna (4%), mylac go, jak sie wydaje, z innymi chorobami.
Jesli chodzi o kwestie zwigzane z zachowaniem lub cechami zewnetrznymi, dostrzegalnymi na
pierwszy rzut oka, to czes¢ respondentéw wigze autyzm ze specyficznym wygladem - innym

wyrazem twarzy, inng mimika czy gestykulacja (6%).

Podajac skojarzenia zwigzane z autyzmem respondenci poréwnywalnie czesto wspominali o stab-
szym, gorszym rozwoju poznawczym, intelektualnym, uposledzeniu umystowym, otepieniu,
niepetnosprawnosci umystowej, trudnosciach w nauce (7%), co o ponadprzecietnych, wybitnych

zdolnos$ciach i umiejetnosciach (6%). Mowiac o ponadprzecietnych zdolnosciach niektorzy



ankietowani podkreslali, ze dotycza one na ogét jednej dziedziny. W tym konteksScie badani wspomi-
nali réwniez o przeblyskach geniuszu, niebywatej inteligencji, twdrczych umystach, o uzdolnieniach

matematycznych oraz plastycznych.

Czes¢ respondentéw mowigc o kompetencjach poznawczych oséb z autyzmem wskazywata na ogra-
niczone obszary zainteresowan, obsesyjne zainteresowanie jedng dziedzing, fiksacje na wybranych
zagadnieniach polagczone z przywiazaniem do stalosci i niechecig do zmian. Inni zwracali uwage na
koncentracje na detalach, szczegétach, na pewna pedanterie oséb z autyzmem oraz na ograniczong
zdolnos¢ do syntetyzowania informacji, na postrzeganie rzeczywistosci jako zbioru pojedynczych
elementéw nietworzqcych catosci. Wedlug niektorych badanych autyzm charakteryzuje sie brakiem
wyobrazni, doslownym rozumieniem przekazdw, nierozumieniem Zzartéw, ironii, metafor oraz
nieumiejetnosciq ktamania. Te interesujgce i bardzo specyficzne cechy autyzmu wymieniatlo w sumie

2% ankietowanych, ktérzy o nim styszeli.

Pojawialy sie rowniez wypowiedzi nawigzujace do innego przetwarzania bodZcéw plynacych z oto-
czenia — nadwrazliwosci badZ niedowrazliwosci np. na dzwiek czy dotyk. Respondenci mowili o pew-
nych zaburzeniach sensorycznych objawiajacych sie reakcjami nieadekwatnymi do bodZcow,

0 wyostrzonej percepcji, duzej badz matej wrazliwosci na bodzce (5%).

W wypowiedziach pojawity sie rowniez takie okreslenia osob z autyzmem jak: nieszczesliwe i cierpigce

(2%) oraz niesamodzielne, potrzebujace wsparcia (1%) lub po prostu inne, trudne, tajemnicze (1%).

Niektorzy badani formutujac odpowiedzi na pytania postugiwali sie ogdlnikami méwiac, ze autyzm to
ciezka choroba, niepelnosprawnos$¢, choroba genetyczna, trwajgca od urodzenia (5%). Sporadycznie,

btednie, autyzm bywat okreslany jako choroba psychiczna (1%).

Co szczegoélnie istotne i interesujace, relatywnie wielu respondentom (12%) autyzm kojarzy sie
glownie z zaburzeniem dzieciecym — wymieniajac rézne trudnosci, ograniczenia, cechy mowili oni

o dzieciach.

W badaniu przedstawili$my ankietowanym liste cech — w zdecydowanej wiekszosci opozycyjnych —
i poprosiliSmy ich o wskazanie tych, ktore kojarzg im sie z autyzmem. Respondenci na ogét nie mieli
trudnosci ze zidentyfikowaniem cech charakterystycznych dla tego zaburzenia. Autyzm najczesciej
kojarzony jest z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktu z innymi (72%) oraz problemami
z komunikacjg, mowg, porozumiewaniem sie (60%). Mniej wiecej polowa badanych, ktérzy styszeli
o tym zaburzeniu, 1aczy go z problemami z rozpoznawaniem emocji (52%), unikaniem kontaktow,
wycofaniem (50%) oraz nietypowymi, powtarzalnymi zachowaniami (47%). Znaczna czes$¢ ankieto-
wanych wigze autyzm z niechecia do zmian, sztywnymi upodobaniami (34%), ograniczonymi
obszarami zainteresowan (28%), niepelnosprawnoscia intelektualng (32%) badz tez
ponadprzecietnymi, wybitnymi zdolnosciami (26%). Pozostale cechy, przeciwstawne wzgledem

wcze$niej wymienionych, wskazywane byly sporadycznie.
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RYS. 3. Z czym kojarzy sie Panu(i) autyzm? Prosze wybrac z ponizszej listy te okreslenia
(cechy, zachowania, ograniczenia), ktére kojarza sie Panu(i) z autyzmem

62%

Trudnosci w nawiqzywaniu kontaktu z drugq OSObQ _ 72%
(o]

59%

Problemy z komunikacjg, mowa, porozumiewaniem I 0%
(+]

45%

Problemy 2 o e € N 52

40%

Nietypowe, powtarzalne zachowania I 7%

27%

Nieche¢ do zmian, sztywne upodobania _ 34%

40%

Uposledzenie umystowe D 2%

35%

Agresywne zachowania _ 29%

26%

Ograniczone obszary zainteresowan I 25
(J

21%

Ponadprzecietne, wybitne zdolnosci D o

s . . 9
Wszechstronnosé, rozlegte zainteresowania [ g’;o
0

iy . . 2%
Latwos¢ nawigzywania kontaktu z drugg osoba B 2% 2015 = 2018

N=907 N=902

Dazenie do kontaktéw z innym [ gﬂj’
0

n . - 9
tatwos$¢ rozpoznawania emocji [ 12/0;
0

0,
Duza elastycznosé, otwarto$¢ na zmiany i 17/0
(]

Dobra komunikacja, tatwo$é porozumiewania sie 010/0/0
0

1%

Cos$ innego I 1%
(o]

S 4%
Trudno powiedzie¢ B s
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Respondenci mogli wskaza¢ dowolng liczbe cech



W pordwnaniu z wynikami sprzed trzech lat mozna zauwazy¢, ze obecnie autyzm czeSciej kojarzony
jest z takimi cechami typowymi dla tego zaburzenia jak: trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
z innymi osobami i rozpoznawaniu emocji, unikanie kontaktéw z ludZmi, nietypowe powtarzalne
zachowania, nieche¢ do zmian, a takze nieco czesciej — trudnosci w komunikacji. Rowniez czesSciej
niz trzy lata temu ankietowani wiaza z autyzmem ponadprzecietne, wybitne zdolnosci, rzadziej

natomiast niepelnosprawnos¢ intelektualng i agresywne zachowania.

Wyniki badania pokazujg, ze autyzm bywa kojarzony z ponadprzecietnymi zdolnosciami i umiejet-
nosciami. Mniej wiecej potowa respondentéw, ktorzy styszeli o autyzmie, uwaza, ze wielu wybitnych
ludzi miato autyzm, a przeciwnego zdania jest zaledwie co dziesiagty. Znaczna czes$¢ badanych nie ma

zdania na ten temat (41%).
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RYS. 4. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujgcym stwierdzeniem czy tez nie?
Wielu wybitnych ludzi miato autyzm

49% 10%
— —r

m Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam m Zdecydowanie sie nie zgadzam

Trudno powiedzie¢



Badanych zapytaliémy réwniez, w ktérym zawodzie, ich zdaniem, najlepiej realizowataby sie dobrze
funkcjonujaca osoba z autyzmem. Przedstawili$my liste zawodow o réznych wymogach, jesli chodzi

o kompetencje merytoryczne i spoleczne.

Respondenci najczeSciej wyrazali przekonanie, ze osoba z autyzmem najlepiej realizowataby sie
w zawodach artystycznych (41%), odnajdywataby sie réwniez dosy¢ dobrze, zdaniem niematej grupy
respondentéw, pracujac jako informatyk (23%) albo naukowiec (23%). Inne zawody wymieniane byty
juz rzadziej. Mniej niz co dziesiaty ankietowany uwaza, ze dobrze funkcjonujace osoby z autyzmem
realizowalaby sie w zawodowych takich jak: pomoc kuchenna (10%), krawiec/krawcowa (5%),
sprzatacz/sprzataczka (4%). Autyzm natomiast raczej nie kojarzy sie z takimi profesjami jak: tokarz
(2%), sprzedawca/sprzedawczyni (2%), kurier (2%), urzednik/urzedniczka (1%), lekarz/lekarka (1%),
prawnik/prawniczka (0%) czy przedsiebiorca (0%). Podsumowujac ten watek mozna powiedziec,
ze w odczuciu badanych autyzm predysponuje do zawodéw wymagajacych pewnej nietypowosci

spojrzenia, kreatywnosci badz umiejetnosci Scistych, a zarazem niepolegajacych na pracy z ludZmi.

CBOS

RYS. 5. Jak Pan(i) sadzi, w ktérym z wymienionych zawodéw najlepiej realizowataby sie
dobrze funkcjonujaca osoba z autyzmem?

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORE StYSZALY 0 AUTYZMIE (N=903)

Tokarz

Naukowiec

Lekarz/lekarka Prawnik/prawniczka

Krawiec/Krawcowa ArtYSta Pomoc kuchenna

Urzednik/urzedniczka Tru d n o p ow i e d z i e C’ Kiiihas
Przedsigbiorca I nfo rm atYk Sprzedawca/sprzedawczyni

Sprzatacz/sprzataczka W zadnym

W innym



Przedstawiliémy badanym szereg stwierdzen dotyczacych autyzmu i poprosiliSmy ich o ustosunko-

wanie sie do nich.

Interesowalo nas, czy autyzm wigzany jest wylgcznie z zaburzeniem dzieciecym, czy tez respondenci
maja $wiadomos$¢, ze dotyczy on réwniez dorostych. Z deklaracji badanych wynika, Zze mniej wiecej
co czwarty sposrdd tych, ktorzy styszeli o autyzmie, uwaza, iz autyzm jest zaburzeniem dotyczacym
jedynie dzieci (24%), a ponad potowa jest przeciwnego zdania (63%). Druga poruszana przez nas
kwestia SciSle laczyla sie z pierwsza: czy autyzm jest uleczalny. Takiego zdania jest 12%
ankietowanych, a zdecydowana wiekszo$¢ (70%) sadzi, ze nie jest uleczalny. Zdaniem specjalistow,
autyzm jako taki wyleczalny nie jest, niektdrzy jednak twierdza, iz pod wplywem terapii i r6zno-
rodnych oddzialywan moze nastapi¢ tak duza poprawa w funkcjonowaniu, iz symptomy autyzmu

staja sie praktycznie niezauwazalne.

SprawdziliSmy réwniez, czy ankietowani maja $wiadomos¢, ze autyzm jest kilkakrotnie czesciej
diagnozowany wsréd chtopcow niz wsrdd dziewczynek. Mniej wiecej co czwarty ankietowany tak

uwaza (24%), wiekszo$¢ natomiast nie ma zdania na ten temat (56%).

Interesowalo nas takze, czy, zdaniem badanych, autyzm jest zaburzeniem dostrzegalnym na pierwszy
rzut oka. Opinie w tej kwestii sg dosy¢ podzielone, przy czym w niewielkim stopniu przewaza
przekonanie, ze nie da sie stwierdzi¢ na pierwszy rzut oka, czy kto$ ma autyzm (49% wobec 42%).
Warto doda¢, ze sam proces diagnozowania autyzmu jest zloZony i wieloetapowy, a zaburzenia
ze spektrum autyzmu nalezg do tzw. zaburzen ukrytych, nierozpoznawalnych na podstawie zadnych

cech zewnetrznych.

Pomimo wielu badan przyczyny autyzmu wciaz nie sa w pelni poznane i takiego zdania jest wiekszos¢
ankietowanych (69%). Kilkadziesigt lat temu przyczyn autyzmu upatrywano w relacjach rodzic—
dziecko, poglady te jednak nie znalazly naukowego potwierdzenia. Z naszego badania wynika, zZe
w odbiorze spotecznym autyzm nie jest zwigzany z zaniedbaniami emocjonalnymi ze strony rodzicow
(77%).

Znaczna cze$¢ badanych (40% sposrod tych, ktorzy styszeli o autyzmie) ma Swiadomos$é, ze
w ostatnich latach odnotowuje sie coraz wiecej przypadkéw autyzmu, a czterokrotnie mniej (10%)

jest przeciwnego zdania. Jednak co drugi ankietowany nie potrafi ustosunkowac sie do tej kwestii.
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CBOS

RYS. 6. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujacymi stwierdzeniami czy tez nie?

24% 61%
K—H
205 [l 20 34 15
Na autyzm chorujg
tylko dzieci 208 [l 20 35 13
H_/
24%
14% 67%
—_— —_—
Autyzm jest uleczalny 2015 l 13 44 19
2018 | 11 47 18
;V_/
12%
24% 2204
Autyzm dotyka czesciej 205 § 2 7 B 54
chtopcow niz
dziewczynki 2018 I 21 13 . 56
\ J H_/
24% 19%
70% 9%
Przyczyny autyzmu 2015 _ 44 6 I 21
nie sg w petni poznane
— —~
69% 9%
37% 52%

To, e kto$ ma autyzm 2015 - 27 39 - 11

jest na ogot zauwazalne

na pierwszy rzut oka 2018 - 31 41 - 9

Autyzm dotyka gtéwnie 2015
dzieci zaniedbane

emocjonalnie 2018 le 41 _ 15

W ostatnich latach 2015
odnotowuje sie coraz

wigcej przypadkow 2018 31 9 51
autyzmu

40% 10%
m Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam m Zdecydowanie sie nie zgadzam

Trudno powiedzie¢
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OSOBY Z AUTYZMEM W SPOLECZENSTWIE

Interesowato nas réwniez, jak badani postrzegaja sytuacje oséb z autyzmem i ich rodzin w spote-
czenstwie, jak osoby z autyzmem sg odbierane, jakie jest nastawienie spoleczenstwa do nich, a takze
czy wsparcie ze strony panstwa jest w przypadku tych osdb wystarczajgce. Zdaniem ogromnej
wiekszosci ankietowanych (88%) osobom z autyzmem i ich rodzinom ciezko Zyje sie w spote-

czenstwie, a poglady na ten temat sa mato zréznicowane.

CBOS

RYS. 7. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujacym stwierdzeniem czy tez nie?
Osobom z autyzmem i ich rodzinom ciezko zyje sie w spoteczenstwie

89% 6%
— =
[ — ——
88% 7%
m Zdecydowanie sie zgadzam Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam m Zdecydowanie sie nie zgadzam

Trudno powiedzieé¢

Natomiast opinie co do nastawienia wiekszosci ludzi w naszym spoteczenistwie do osdb z autyzmem
s3 dos$¢ podzielone. W przypadku nastawienia do dzieci przekonanie, Ze to nastawienie jest zyczliwe
nieznacznie przewaza nad opiniami, Ze jest niechetne (46% wobec 43%). Z kolei w przypadku
nastawienia do dorostych os6b z autyzmem niecheé¢ — w opinii badanych — przewaza nad zyczliwos$cia
(48% wobec 34%).

Krytycyzm w postrzeganiu nastawienia otoczenia wobec 0s6b z autyzmem, zaréwno dzieci, jak i do-
rostych, ro$nie wraz z poziomem wyksztalcenia. Ponadto mozna zauwazy¢, ze mniej przychylnie
nastawienie to postrzegaja mieszkancy miast niz wsi, a szczegélnie krytycznie oceniaja je mieszkancy
najwiekszych miast. Stosunkowo rzadko pozytywnie, a czesto negatywnie nastawienie spoteczeristwa

wobec 0s6b z autyzmem postrzegajg badani w wieku 35-44 lata (zob. tabele aneksowe 12 i 13).
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CBOS
RYS. 8. Jak Pan(i) sadzi, jaki stosunek do:

dzieci z autyzmem dorostych os6b z autyzmem
ma wiekszos¢ ludzi ma wigkszos¢ ludzi
w naszym w naszym
spoteczenstwie spoteczenstwie
LA% —2
46% 34% 32% u Zdecydowanie zyczliwy
42%
Raczej zyczliwy
Raczej niechetny
0,
44% u Zdecydowanie niechetny
41% 48%
43% Trudno powiedzie¢
4%
2% o
11% 18%

Aby lepiej zrozumie¢ nastawienie wobec 0sob z autyzmem, zapytaliSmy badanych o emocje, jakie, ich
zdaniem, odczuwajg inni przy bezposrednim kontakcie z osobami dotknietymi tym zaburzeniem.
Z deklaracji ankietowanych wynika, ze kontakty te najczesciej wywotuja zaklopotanie (50%),
w drugiej za$ kolejnosci wspotczucie (34%) i bezradno$é (30%). Rzadziej towarzyszy im zyczliwos¢
(14%), akceptacja i zrozumienie (12%), lek czy strach (12%). Mniej niz co dziesigty badany uwaza,
ze wywoltujg one niecheé (8%), lito$¢ (7%) badz zainteresowanie (6%). Jedynie bardzo nieliczni sg
zdania, ze kontakty z osobami z autyzmem nie wywotuja szczegélnych emocji (3%), badZ nie maja

sprecyzowanego zdania na ten temat (5%).

CBOS

RYS. 9. Jak Pan(i) sadzi, co na ogét odczuwajg ludzie przy osobistym kontakcie
z osoba z autyzmem?

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORE StYSZALY O AUTYZMIE (N=903)

Brak szczegélnych emocji

Akceptacja, zrozumienie

Zainteresowanie Bezradnosc Nieche¢

Zaktopotanie
Litosé WSpOtCZUCIQ Zyczliwosé

Lek, strach

Trudno powiedziec
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Pewnym wskaznikiem nastawienia do osdb z autyzmem jest stosunek do ich pracy zawodowej
ZapytaliSmy respondentdw, czy gdyby pobliski sklep zdecydowat sie na zatrudnienia oséb z autyz-
mem, to chetniej robiliby w nim zakupy, mniej chetnie czy tez nie zmieniloby sie ich nastawienie
w tej sprawie. Okazuje sie, ze zdecydowana wiekszos$¢ badanych nie zmienitaby swojego nastawienia
do tego sklepu. Jedynie bardzo nielicznych zniecheciloby to do odwiedzania go (3%), natomiast

co szostego respondenta zacheciloby to do robienia w nim zakupéw (16%).

CBOS

RYS. 10. Gdyby pobliski sklep zdecydowat sie na zatrudnianie os6b z autyzmem, to czy:

mniej chetnie robit(a)by
Pan(i) w nim zakupy
3%

chetniej robit(a)by Pan(i) 76% nie zmienitoby sie Pana(i)
w nim zakupy 0 nastawienie do tego sklepu

5%
Trudno powiedzie¢

Zdaniem ponad potowy badanych, ktdrzy sltyszeli o autyzmie, wsparcie ze strony panstwa dla osdéb
dotknietych tym zaburzeniem - zaréwno dzieci, jak i doroslych - jest niewystarczajace, jedynie
bardzo nieliczni (odpowiednio 6% i 4%) uwaZzaja, iZ jest ono dostateczne. Mniej wiecej dwie piate

ankietowanych nie ma zdania na ten temat.

CBOS

RYS. 11. Czy wsparcie, jakie obecnie otrzymujag od panstwa:

dzieci z autyzmem doroste osoby z autyzmem
i ich rodziny jest i ich rodziny jest
0% 0%
6% 4%
— 37% m zdecydowanie wystarczajgce
raczej wystarczajgce
550% raczej niewystarczajgce

56% = zdecydowanie niewystarczajgce
trudno powiedzie¢

38% 41%
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Ogromna wiekszo$¢ badanych styszata o autyzmie, a zaburzenie to kojarzone jest przede wszystkim
z zamknieciem sie we wlasnym $wiecie, wycofaniem, wyobcowaniem czy izolacja. Relatywnie czesto
wigzane jest rdwniez z trudnosciami w kontaktach z innymi, budowaniu relacji i wiezi z innymi,

a takze z problemami w komunikacji werbalnej i pozawerbalne;j.

Zaklopotanie, wspotczucie i bezradno$¢ to, zdaniem badanych, emocje najczesciej towarzyszace
bezposrednim kontaktom z osobami z autyzmem. Opinie w kwestii nastawienia spoteczenstwa do
osOb z autyzmem s3 podzielone. W przypadku dzieci przekonanie, ze nastawienie to jest zyczliwe,
nieznacznie przewaza nad opiniami, Ze jest niechetne. Natomiast w przypadku nastawienia do
dorostych 0s6b z autyzmem nieche¢ — w opinii respondentéw — przewaza nad zyczliwosciag. Zdaniem
ponad potowy badanych wsparcie ze strony panstwa dla oséb z autyzmem - zaréwno dzieci, jak

i dorostych - jest niewystarczajace, a tylko nieliczni uznaja je za dostateczne.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka



