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W jednym z naszych ostatnich sondaZyl powréciliSmy, po pieciu latach przerwy, do problematyki
aktywnosci fizycznej Polakéw. Interesowato nas, jakie dyscypliny sportu uprawiaja Polacy, czy
¢wicza regularnie czy sporadycznie, a ponadto - z jakich powodéw decyduja sie na podejmowanie

aktywnosci fizyczne;j.

SzesSciu na dziesieciu badanych (61%) deklaruje, Ze w ciggu ostatniego roku uprawiato sport. Sposrod
analizowanych zmiennych spoleczno-demograficznych podejmowanie aktywnosci fizycznej
najsilniej zalezy od wieku — ogromna wiekszo$¢ mlodych ludzi majacych od 18 do 34 lat oraz dwie
trzecie respondentéw w wieku 35-54 lata uprawiato sport w ciggu ostatniego roku. Wsréd starszych
badanych (majacych 55 lat i wiecej) mniej niz polowa decydowata sie na podejmowanie aktywnosci
fizycznej. Poza wiekiem istotne znaczenie w tym konteks$cie odgrywa wyksztalcenie, polozenie
materialne oraz miejsce zamieszkania. W$rdd ankietowanych lepiej wyksztatconych, bardziej
zadowolonych z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych, mieszkajacych
w wiekszych miejscowosciach odsetki tych, ktorzy uprawiaja sport, s3 wyzsze. W grupach spoteczno-
-zawodowych podejmowanie aktywnosci fizycznej w ciggu ostatniego roku najczesciej deklarowali
uczniowie i studenci (91%), dla ktérych zajecia wychowania fizycznego sa czesto obowigzkowe, oraz
$redni personel, technicy (86%), kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (85%)

oraz pracujacy na wlasny rachunek (84%).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (339) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 16-23 sierpnia 2018 roku na liczacej 1066 osob reprezentatywnej prébie
losowej dorostych mieszkaricéw Polski.



RYS. 1. Deklarujacy uprawianie sportu, éwiczen w ciggu ostatniego roku
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Najpopularniejszg forma aktywnosci fizycznej, podobnie jak pie¢ lat temu, jest jazda na rowerze —
w ciggu ostatniego roku ponad dwie pigte respondentdw (44%) jezdzilo na rowerze. Na drugim
miejscu pod wzgledem popularnosci, tak samo jak w roku 2013, sytuuje sie plywanie (20%),

a na trzecim — turystyka piesza, chodzenie po gorach, wedrowanie po szlakach turystycznych (14%).

Do stosunkowo popularnych form rekreacji nalezy zaliczy¢ ¢wiczenia na sitowni w pomieszczeniu
(12%, cze$ciej uprawiane niz na sitowni plenerowej — 7%), ¢wiczenia samodzielnie wykonywane
w domu z wlasnej inicjatywy (12%) oraz bieganie (11%). Niespelna jedna dziesigta badanych grata
w tym roku w pitke nozng (9%), inne sporty zespotowe uprawiane byly jeszcze rzadziej (siatkdwka —
6%, koszykowka — 3%).

Co trzynasty respondent uprawial w ciggu ostatniego roku sporty zimowe (8%), a zblizone liczebnie
grupy badanych wykonywaly ¢wiczenia rehabilitacyjne zalecone przez lekarza (7%), uczeszczaty
na zajecia fitness, tanca oraz uprawiaty nordic walking (po 6%). Nieco rzadziej badani deklaruja, ze
w ciggu ostatniego roku uprawiali sporty wodne oraz jazde na rolkach, deskorolce, hulajnodze

czy wrotkach (po 5%). Pozostate aktywnosci fizyczne podejmowane byly jeszcze rzadziej.
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RYS. 2. Jakie sporty uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku? Prosze wskazac¢ wszystkie

uprawiane sporty, ¢wiczenia.
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*** W roku 2013 pytaliSmy o boks lub inne sporty walki
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Jak wynika z wczesniejszych analiz, uprawianie sportu w znacznej mierze zalezy od wieku. Biorgc
pod uwage poszczegélne dyscypliny sportowe mozna zauwazyC, ze wiekszo$¢ z nich czesciej
uprawiaja mlodsi badani. Pewnym wyjatkiem od tej reguly sa ¢wiczenia rehabilitacyjne, ktore
najczesciej wykonuja respondenci majacy od 55 do 64 lat. Innym sportem najczesciej wybieranym
przez nieco starszych badanych jest nordic walking — forma rekreacji cieszaca sie najwieksza

popularnoscia w grupie wiekowej 45-54 lata (9%).

Warto podkresli¢, ze wpltyw wieku bardzo silnie zaznacza sie w przypadku sportéw zespotowych,
sztuk walki oraz jazdy na rolkach, deskorolce czy hulajnodze - sporty te uprawiajg w zasadzie tylko

mtodsi respondenci, a ci, ktérzy ukonczyli 45 rok zycia, aktywnosci tych praktycznie nie podejmuja.

Mimo ze odsetki kobiet i mezczyzn uprawiajacych sport sg praktycznie takie same (38% i 39%),
kobiety preferujg inne dyscypliny sportowe niz mezczyzni. W ciggu ostatniego roku kobiety znacznie
czesciej uczeszczaly na grupowe zajecia fitness (10% wobec 1%), czesSciej jezdzily na rolkach,
hulajnodze, deskorolce lub wrotkach (6% wobec 3%), czesciej tez uprawiaty taniec (9% wobec 3%),
nordic walking (9% wobec 2%), a takze czesciej wykonywaly ¢wiczenia rehabilitacyjne (9% wobec
6%) oraz samodzielnie ¢wiczyly w domu z wlasnej inicjatywy (15% wobec 9%). Z kolei wyraznie
wiecej mezczyzn niz kobiet gralo w pitke nozna (17% wobec 2%), a troche wiecej ptywato (23% wobec
18%).

Biorgc pod uwage wielko$¢ miejscowosci zamieszkania warto zwr6ci¢ uwage, ze zajecia grupowe
fitness, ¢wiczenia na silowni plenerowej oraz sporty zimowe s3 znacznie popularniejsze wsrod
mieszkancéw duzych i najwiekszych miast niz wsréd pozostatych. Z analizy zréznicowan spoteczno-
-demograficznych wynika rowniez, ze plywanie jest wyraznie mniej popularne wsréd mieszkancow
wsi niz miast.

Poréwnujac wyniki tegoroczne z tymi sprzed pieciu lat mozna zauwazy¢, ze wzrést odsetek badanych
w ogole nieuprawiajacych sportu (o 5 punktéw procentowych), co mozna wigzac z procesem starzenia
sie polskiego spoleczenstwa. Na popularnosci stracity takie dyscypliny, jak: ptywanie (spadek
wskazan o 8 punktéw), jazda na rowerze (o 7 punktéw), bieganie (o 7 punktéw), a takze takie sporty
zespotowe, jak siatkdwka (o 8 punktow) i pitka nozna (o 5 punktéw). Natomiast wiecej badanych niz
pie¢ lat temu zadeklarowalo, ze ¢wiczyto na sitowni (wzrost wskazan o 6 punktéw — w ciagu
ostatniego roku w sumie 16% badanych ¢wiczyto na silowni w pomieszczeniu lub w plenerze),
cho¢ nalezy zaznaczy¢, ze w tym roku osobno pytaliSmy o silownie w pomieszczeniach i plenerowe,

co mogto mie¢ wpltyw na uzyskane rezultaty.

Interesowalo nas takze, z jaka czestotliwo$cia badani uprawiajg poszczegolne sporty. Okazuje sie, ze
w grupie najbardziej popularnych form aktywnosci fizycznej z najwieksza regularnoscig badani
uczeszczaja na zajecia grupowe fitness oraz ¢wicza na sitowni (w pomieszczeniu), czyli takie zajecia,
w ktorych uczestnictwo czesto wigze sie z konieczno$cig zakupu karnetu. Te aktywnos$ci wyraznie
czesciej podejmowane s3a regularnie niz sporadycznie. Ponadto do sportéw uprawianych dosy¢

regularnie mozna zaliczy¢: bieganie, ¢wiczenia samodzielnie wykonywane w domu z wlasnej



inicjatywy oraz jazde na rowerze (od 45% do 55% badanych uprawia je regularnie). Pozostale
aktywnosci fizyczne podejmowane sg na ogot sporadycznie, cho¢ warto podkresli¢, ze blisko dwie

piate uprawiajacych nordic walking, taniec oraz ¢wiczacych na sitowni plenerowej robi to regularnie.

Czy sporty te uprawiat(a) Pan(i) regularnie czy tez sporadycznie?

Jaki sport uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku? Regularnie | Sporadycznie
w procentach

Zajecia grupowe fitness, np. crossfit, zumba 64 36
Cwiczenia na sitowni w pomieszczeniu, w hali sportowej,
kulturystyka 62 38
Bieganie, jogging 55 45
Cwiczenia samodzielnie wykonywane w domu
z wlasnej inicjatywy 52 48
Jazda na rowerze 45 55
Nordic walking 38 62
Taniec 38 62
Cwiczenia na sitowni plenerowej 37 63
Pitka nozna 32 68
Cwiczenia rehabilitacyjne lub lecznicze zalecone
przez lekarza 32 68
Sporty zimowe 29 72
Plywanie 29 71
Chodzenie po gorach, wedrowanie po szlakach
turystycznych 29 71
Siatkowka 22 78

Uwzglednione zostaty dyscypliny sportowe, uprawiane przez wiecej niz 5% ankietowanych

W obszarze naszych zainteresowan znalazly sie takze motywacje zwigzane z uprawianiem sportu.
Z deklaracji badanych wynika, ze sport najczesciej uprawiany jest dla zdrowia (69%), w drugiej
kolejnosci dla przyjemnosci (55%), a w trzeciej — dla lepszego samopoczucia, zeby odreagowac stres
(44%). Dla mniej wiecej jednej czwartej podejmujacych aktywnos¢ fizyczng (27%) sport jest przede
wszystkim sposobem spedzania czasu wspoélnie ze znajomymi, przyjaciétmi, rodzing, a niewiele

mniej 0s6b z tej grupy (25%) uprawia sport gtdwnie po to, zeby dobrze wyglada¢, mie¢ tadng sylwetke.



RESPONDENCI, KTORZY W CIAGU OSTATNIEGO ROKU UPRAWIALI SPORT, CWICZENIA (N=654) CBOS

RYS. 3. Deklarowane powody uprawiania sportu, ¢wiczen
Dla zdrowia 69%

Dla przyjemnosci, po prostu to lubie 55%

Dla lepszego samopoczucia, zeby odreagowac

stres, by¢ w dobrej formie 44%

Jest to sposob na wspdlne spedzanie czasu

ze znajomymi, przyjaciotmi, rodzing 21%

Zeby dobrze wygladaé, mieé tadng sylwetke 25%

Z koniecznosci, np. rower jako srodek komunikacji,

sport uprawiany w ramach zaje¢ WF 11%

W dzisiejszych czasach wypada

uprawiac jaki$ sport 1%

Inny powdd 3%

*Obliczone na podstawie odpowiedzi na pytania o powody uprawiania poszczegdélnych dyscyplin sportowych, éwiczen. Procenty
nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Motywacje zwigzane z uprawianiem sportu w znacznej mierze zwigzane s3 z wiekiem oraz plcig
badanych. Wprawdzie we wszystkich grupach wyrdéznionych ze wzgledu na wiek oraz pteé
ankietowani najczesciej deklarujg, ze uprawiaja sport dla zdrowia, lecz mozna zauwazy¢, Ze
mezczyzni czesciej niz kobiety podejmuja aktywnos$¢ fizyczng dla przyjemnosci (61% wobec 50%),
a kobiety — zeby dobrze wygladac, mie¢ tadng sylwetke (30% wobec 19%). Z analiz wynika réwniez,
ze osoby mlodsze ponadprzecietnie czesto podejmujg aktywnos¢ fizyczng dla urody, dla lepszego
samopoczucia, odreagowania stresu, dla przyjemnosci, a ponadto sport jest dla nich — czeSciej niz
dla starszych — sposobem na wspdlne spedzanie czasu z innymi. Z kolei starsi respondenci

w wiekszym stopniu kierujg sie motywacjami prozdrowotnymi.

Uzasadnienia zwigzane z uprawianiem sportu rdéznig sie w zaleznosci od dyscypliny. Wiekszos¢
najpopularniejszych dyscyplin sportowych uprawiana jest przede wszystkim dla zdrowia. Sg jednak
pewne wyjatki, takie jak: turystyka piesza, pitka nozna, sporty zimowe, taniec oraz siatkowka.
Te aktywno$ci uprawiane s3 gltéwnie dla przyjemnosci. W przypadku sportow zespotowych -
siatkowki i pitki noznej — istotny jest takze aspekt spoteczny; sporty te czesciej niz pozostale
traktowane s3 jako forma wspélnego spedzenia czasu z innymi. Z kolei dla urody, poprawy sylwetki
respondenci ponadprzecietnie czesto wybieraja sie na silownie, grupowe zajecia fitness lub
samodzielnie ¢wicza w domu. Aby zas poprawi¢ sobie samopoczucie, odreagowac stres badani
najczesciej biegaja, a w dalszej kolejnosci — chodza na zajecia fitness, ptywaja, jezdza na rowerze

oraz uprawiaja turystyke piesza.



TABELA 2

Z jakich powoddw przede wszystkim uprawiat(a) Pan(i) ten sport / te sporty? Prosze wskazaé nie wiecej niz dwa powody.

Dla Zeby dobrze Dla lepszego Jest to sposéb Dla W dzisiejszych Z koniecznosci, Inny
zdrowia wygladag, samopoczucia, na wspolne spedzanie przyjemnosci, czasach wypada np. rower jako $rodek powod
mieé tadna zeby odreagowac czasu ze znajomymi, po prostu uprawiac jakis komunikaciji, sport
sylwetke stres, by¢é w dobrej przyjaciétmi, rodzing to lubie sport uprawiany w ramach
formie zaje¢ WF
w procentach
Jazda na rowerze 56 9 31 14 40 0 13 6
Ptywanie 62 13 32 13 43 0 2 1
Turystyka piesza: chodzenie
po gérach, wedrowanie
po szlakach turystycznych 46 2 31 27 60 0 2 2
Cwiczenia na sitowni
W pomieszczeniu 68 45 24 7 20 0 4
Cwiczenia samodzielnie
wykonywane w domu z wtasnej
inicjatywy 72 42 33 1 14 0 2 1
Bieganie, jogging 74 29 39 1 24 0 1 1
Pitka nozna 34 4 23 44 56 0 2
Sporty zimowe 37 4 23 25 76 0
Cwiczenia na sitowni plenerowej 65 34 26 5 31 0 5
Cwiczenia rehabilitacyjne 97 4 17 2 0 9 2
Zajecia grupowe fitness 60 41 33 10 24 0 2
Nordic walking 74 22 26 10 25 0
Taniec 15 7 27 21 77 2 2
Siatkéwka 28 4 21 45 50 0 3

Procenty w wierszach nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ dwa powody

W tabeli umieszczone zostaty najpopularniejsze dyscypliny sportowe, uprawiane przez wiecej niz 5% ankietowanych
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W ciggu ostatniego roku szesciu na dziesieciu Polakéw uprawiato jakis sport badZ ¢wiczenia fizyczne.
Najpopularniejszym sportem wsréd badanych jest jazda na rowerze, w drugiej kolejnosci — pltywanie,
a nastepnie turystyka piesza. W rankingu najczesciej podejmowanych aktywnosci fizycznych wysokie
miejsce zajmuja rowniez: ¢wiczenia na sitowni w hali sportowej, cwiczenia samodzielnie wykonywane

w domu z wlasnej inicjatywy oraz bieganie, jogging.

Jak wynika z analiz, sport jest domeng ludzi mlodych. Poza wiekiem istotne znaczenie w tym
kontekscie odgrywa rowniez wyksztalcenie, potozenie materialne oraz miejsce zamieszkania.
Na uprawianie sportu czesciej decyduja sie respondenci lepiej wyksztatceni, bardziej zadowoleni
z warunkéow materialnych swoich gospodarstw domowych, mieszkajacy w wiekszych

miejscowosciach.

Polacy decyduja sie na uprawianie sportu z rozmaitych powodéw. NajczeSciej sa to motywacje
prozdrowotne, w drugiej kolejnosci — sport uprawiany jest dla przyjemnosci, a w trzeciej —

dla lepszego samopoczucia i odreagowania stresow.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka
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TABELA 1
Uprawianie sportu w ciggu ostatniego roku
Nieuprawiajgcy sportu Uprawiajacy sport Liczba oséb
% %
Ogétem 39 61 1064
Ple¢ Mezczyzni 39 61 501
Kobiety 38 62 563
Wiek 18-24 lata 15 85 82
25-34 18 82 205
35-44 34 66 199
45-54 35 65 161
55-64 51 49 193
65 lat i wiecej 61 39 225
Miejsce Wie$ 47 53 423
zamieszkania Miasto do 19 999 41 59 152
20 000 - 99 999 36 64 241
100 000 - 499 999 26 74 163
500 000 i wiecej mieszk. 24 76 85
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 58 42 202
Zasadnicze zawodowe 55 45 261
Srednie 31 69 325
Wyzsze 17 83 277
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 15 85 115
spoteczna Sredni personel, technicy 14 86 35
i zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 26 74 65
Pracownicy ustug 20 80 66
Robotnicy wykwalifikowani 41 59 127
Robotnicy niewykwalifik. 48 52 53
Rolnicy 58 42 52
Pracujgcy na wtasny rach. 16 84 54
Bezrobotni 39 61 32
Emeryci 58 42 270
Rencisci 54 46 59
Uczniowie i studenci 9 91 45
Gospodynie domowe i inni 41 59 91
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 25 75 137
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 29 71 94
sekt. pryw. poza rolnict. 28 72 285
prywatnym gosp. rolnym 51 49 53
Dochody na Do 899 zt 46 54 151
jedng osobe Od 900 zt do 1299 z 43 57 170
Od 1300 zt do 1799 zt 38 62 163
Od 1800 zt do 2499 zt 32 68 137
2500 zt i wiecej 16 84 157
Ocena Zle 57 43 68
wiasnych war. | Srednie 49 51 340
mater. Dobre 31 69 656
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 45 55 43
religijnych Raz w tygodniu 40 60 421
1-2 razy w miesigcu 34 66 166
Kilka razy w roku 40 60 278
W ogdle nie uczestniczy 33 67 146
Poglady Lewica 30 70 191
polityczne Centrum 36 64 271
Prawica 38 62 335
Trudno powiedzie¢ 48 52 250
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TABELA 2
Jakie sporty uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku? Prosze wskaza¢ wszystkie uprawiane
sporty, éwiczenia?
. Sport Jogging, Jazda Sport Cwigzenig Cwigzenig
Ppwanie | simowe | bieganie | narowerze | wodne | PeSiownl | nasiowni
% % % % % % %
Ogotem 20 8 11 44 5 7 12
Pte¢ MezczyZni 23 8 11 44 5 6 13
Kobiety 18 8 10 43 5 8 11
Wiek 18-24 lata 53 16 28 59 12 13 42
25-34 32 15 22 63 10 14 25
35-44 21 7 11 45 5 7 9
45-54 19 8 8 44 3 6 10
55-64 12 4 8 33 2 4 5
65 lat i wigcej 5 1 2 27 1 0
Miejsce Wies 12 3 10 40 2 4 7
zamieszkania | Miasto do 19 999 24 7 11 47 8 5 15
20 000-99 999 24 9 8 41 4 6 11
100 000 - 499 999 29 15 14 53 7 12 22
500 000 i wiecej mieszk. 23 15 15 42 10 13 15
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 9 2 5 29 2 4 6
Zasadnicze zawodowe 2 3 31 1 4 7
Srednie 24 4 12 47 4 5 14
Wyzsze 36 21 21 62 11 13 19
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 34 20 22 62 11 9 19
?nggégaa Sredni personel, technicy 27 6 17 57 3 3 12
Pracownicy adm.-biurowi 30 11 16 56 2 12 14
Pracownicy ustug 25 6 13 54 12 2 26
Robotnicy wykwalifikowani 15 5 8 40 3 9 16
Robotnicy niewykwalifik. 17 3 11 38 5 12 15
Rolnicy 9 32 6 3
Pracujacy na wtasny rach. 43 29 13 61 9 11 8
Bezrobotni 23 19 37 4 3 21
Emeryci 6 2 3 29 1 2 2
Rencisci 8 29 9
Uczniowie i studenci 59 23 45 65 11 21 39
Gospodynie domowe i inni 19 5 9 48 8 8 10
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 29 13 17 61 6 9 16
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 29 9 9 53 3 6 17
sekt. pryw. poza rolnict. 25 12 14 46 7 8 17
prywatnym gosp. rolnym 12 1 34 1 9 4
Dochody na Do 899 zt 11 3 6 41 1 4 2
Jedna osobe 0d 900 zt do 1299 zt 15 4 8 44 1 5 9
0d 1300 zt do 1799 zt 23 7 6 43 5 10 15
0Od 1800 zt do 2499 zt 22 8 13 46 5 6 14
2500 zt i wiecej 35 22 19 58 13 12 22
Ocena Zte 11 5 25 4 1 5
wlasnychwar. [ 'grednie 13 2 7 35 2 5 9
mater.
Dobre 25 11 13 50 6 8 15
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 16 2 6 30 3 2
religijnych Raz w tygodniu 18 7 8 46 4 4 7
1-2 razy w miesigcu 18 9 8 45 4 8 9
Kilka razy w roku 20 6 12 43 5 8 13
W ogéle nie uczestniczy 30 13 19 43 9 12 33
Poglady Lewica 23 12 13 52 8 9 10
polityczne Centrum 24 8 15 45 5 10 13
Prawica 20 7 9 44 4 4 11
Trudno powiedzie¢ 15 5 7 37 3 5 15
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Jakie sporty uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku? Prosze wskaza¢ wszystkie uprawiane
sporty, ¢wiczenia?
Zajeci Tenis, .
gr_uJ;?ov?e sqiqssh, n?iﬁaa Siatkéwka Koszykéwka T:rl)éthy: a igﬁ::
fitness badminton
% % % % % % %
Ogotem 6 3 9 6 3 14 1
Pte¢ Mezczyzni 1 4 17 7 5 13 0
Kobiety 10 2 2 5 2 14 1
Wiek 18-24 lata 8 5 33 32 23 19 4
25-34 9 6 14 11 5 23 2
35-44 7 5 10 3 1 14 1
45-54 4 2 6 1 0 15 0
55-64 5] 1 3 2 8 0
65 lat i wigcej 2 0 0 0 0 6
Miejsce Wies 1 2 9 6 2 6 1
zamieszkania [ Miasto do 19 999 5 1 9 9 6 19 1
20 000-99 999 7 3 8 5] 4 13 1
100 000 - 499 999 13 6 9 5 1 27 1
500 000 i wiecej mieszk. 10 4 5 7 2 17 2
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 1 1 9 6 4 4 1
Zasadnicze zawodowe 1 0 4 3 0 7 1
Srednie 6 3 12 8 6 12 1
Wyzsze 13 7 8 7 2 28 1
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 11 8 10 8 2 26 1
i zawodowa Sredni personel, technicy 7 6 10 13 17 7
Pracownicy adm.-biurowi 11 3 4 3 4 20
Pracownicy ustug 18 4 12 9 7 23
Robotnicy wykwalifikowani 1 5 15 3 4 11 1
Robotnicy niewykwalifik. 3 17 8 7 16
Rolnicy 3 10 5
Pracujacy na wtasny rach. 3 7 18 10 3 29
Bezrobotni 7 16 7 7
Emeryci 3 1 0 0 7
Rencisci 2 2
Uczniowie i studenci 8 3 31 39 25 27 4
Gospodynie domowe i inni 9 4 1 2 9 4
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 12 7 4 9 3 24 1
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 10 4 15 3 2 16 1
sekt. pryw. poza rolnict. 5 4 15 7 4 19 1
prywatnym gosp. rolnym 3 2 13 6 1 3
Dochody na Do 899 zt 3 1 6 4 1 8 2
Jedna osobe 0d 900 zt do 1299 zt 2 1 11 6 4 13 2
0d 1300 zt do 1799 zt 5 4 11 8 2 14 0
0Od 1800 zt do 2499 zt 6 3 6 4 3 15
2500 zt i wiecej 13 6 12 10 5 27 2
Ocena wtasnych | Zte 6 2 3 2 8
war. mater. Srednie 2 1 7 3 1 9 1
Dobre 7 4 10 8 4 16 1
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 4 3 7 4 1 11
religijnych Raz w tygodniu 6 3 8 5 2 10 1
1-2 razy w miesigcu 3 3 8 4 2 15 1
Kilka razy w roku 5 2 9 5 4 14 1
W ogéle nie uczestniczy 10 4 10 14 7 22 1
Poglady Lewica 7 3 10 4 3 20
polityczne Centrum 8 5 9 6 2 17 2
Prawica 3 1 10 8 4 13 0
Trudno powiedzie¢ 5 3 6 5 3 7 1
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Jakie sporty uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku? Prosze wskaza¢ wszystkie uprawiane

sporty, ¢wiczenia?

Jazda na rolkach, Cwiczenia Cwiczenia
deskorolce, Sporty lub rehabilitacyjne samodzielnie Nordic
hulajnodze, sztuki walki | lub lecznicze zalecone | wykonywane w domu, walking
wrotkach przez lekarza z whasnej inicjatywy

% % % % %

Ogoétem 5 2 7 12 6
Pte¢ Mezczyzni 3 4 6 9 2
Kobiety 6 1 9 15 9

Wiek 18-24 lata 18 7 4 20 1
25-34 10 4 8 19 4

35-44 5] 4 4 11 6

45-54 1 2 9 9 9

55-64 11 9 6

65 lat i wigcej 0 7 7 6

Miejsce Wies 2 2 3 9 6
zamieszkania ' Miasto do 19 999 7 3 10 12 7
20 000-99 999 6 3 9 12 5

100 000 - 499 999 5 1 11 19 5

500 000 i wigcej mieszk. 7 3 9 10 7

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2 3 4 3 3
Zasadnicze zawodowe 1 2 6 5 3

Srednie 6 3 6 15 7

Wyzsze 9 2 13 21 9

Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 6 8 21 9
spoteczna Sredni personel, technicy 11 6 11 16 5
1zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 10 4 13 7
Pracownicy ustug 12 7 4 16 3

Robotnicy wykwalifikowani 2 6 4 7 4

Robotnicy niewykwalifik. 5 5) 13 12 6

Rolnicy 4 6 4

Pracujacy na wtasny rach. 6 2 6 10 5
Bezrobotni 5 5 13 10

Emeryci 10 8 7

Rencisci 12 6 3

Uczniowie i studenci 21 9 3 24 5

Gospodynie domowe i inni 4 4 8 15 3

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 7 2 10 17 7
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 4 1 3 11 4

sekt. pryw. poza rolnict. 7 4 6 12 6

prywatnym gosp. rolnym 2 4 8 8

Dochody na Do 899 zt 4 1 4 8 2
jedng osobe 0d 900 zt do 1299 zt 5 3 5 8 4
0d 1300 zt do 1799 zt 3 3 9 12 6

0Od 1800 zt do 2499 zt 2 2 7 18 6

2500 zt i wiecej 8 3 12 17 8

Ocena wtasnych | Zte 4 1 9 9 8
war. mater. Srednie 2 2 6 9 3
Dobre 6 3 8 13 7

Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 5 6 13 5 9
religijnych Raz w tygodniu 4 2 8 13 7
1-2 razy w miesigcu 4 1 5 9 4

Kilka razy w roku 5 3 6 13 4

W ogédle nie uczestniczy 7 5} 10 11 5

Poglady Lewica 6 2 7 12 7
polityczne Centrum 5 2 8 15 6
Prawica 3 4 10 11 6

Trudno powiedzie¢ 6 2 4 10 4
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Jakie sporty uprawiat(a) Pan(i) w ciggu ostatniego roku? Prosze wskazaé
wszystkie uprawiane sporty, éwiczenia? ) i
Joga Taniec Inne sporty Nie uprawiate(a)m Liczba 0s6b
% % % %
Ogétem 2 6 4 39 1064
Pte¢ Mezczyzni 1 3 6 39 501
Kobiety 3 9 2 38 563
Wiek 18-24 lata 4 10 3 15 82
25-34 2 12 3 18 205
35-44 2 7 5 34 199
45-54 1 5 6 35 161
55-64 1 3 2 51 193
65 lat i wigcej 1 3 3 61 225
Miejsce Wies 1 5] 2 47 423
zamieszkania ' Miasto do 19 999 2 8 6 41 152
20 000-99 999 1 7 4 36 241
100 000 - 499 999 2 9 2 26 163
500 000 i wigcej mieszk. 5] 4 12 24 85
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 1 3 1 58 202
Zasadnicze zawodowe 1 4 3 55 261
Srednie 1 6 5 31 325
Wyzsze 5] 12 4 17 277
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 5 12 5 15 115
spoteczna Sredni personel, technicy 17 14 35
1zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 5 13 5 26 65
Pracownicy ustug 6 2 20 66
Robotnicy wykwalifikowani 0 3 1 41 127
Robotnicy niewykwalifik. 3 9 48 53
Rolnicy 3 58 52
Pracujacy na wtasny rach. 1 12 6 16 54
Bezrobotni 2 4 39 32
Emeryci 1 4 & 58 270
Rencisci 2 54 59
Uczniowie i studenci 9 8 6 9 45
Gospodynie domowe i inni 3 13 41 91
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 4 12 5 25 137
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 2 5 5 29 94
sekt. pryw. poza rolnict. 1 7 5 28 285
prywatnym gosp. rolnym 3 51 53
Dochody na Do 899 zt 1 4 4 46 151
jedng osobe 0d 900 zt do 1299 zt 8 3 43 170
0d 1300 zt do 1799 zt 1 5 3 38 163
0Od 1800 zt do 2499 zt 3 8 4 32 137
2500 zt i wiecej 2 11 9 16 157
Ocena wtasnych | Zte 3 1 2 57 68
war. mater. Srednie 1 4 3 49 340
Dobre 2 8 4 31 656
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 2 4 7 45 43
religijnych Raz w tygodniu 1 6 2 40 421
1-2 razy w miesigcu 1 8 3 34 166
Kilka razy w roku 2 5 5 40 278
W ogédle nie uczestniczy 3 7 7 88 146
Poglady Lewica 2 11 6 30 191
polityczne Centrum 2 7 2 36 271
Prawica 1 3 5 38 335
Trudno powiedzie¢ 2 7 2 48 250
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TABELA 3
Z jakich powodéw przede wszystkim uprawiat(a) Pan(i) ten sport / te sporty?
. Dla lepszego Jest to sposéb
Dla zdrowia wiglgjgg,brgieeé samopocguc’ia? zeby na wspoélne s[)pedzan!e
tadna sylwetke b°‘?reag°‘ga°. f"e?' e T
y¢ w dobrej formie przyjaciétmi, rodzing

% % % %
Ogétem 69 25 44 27
Pte¢ Mezczyzni 67 19 43 26
Kobiety 70 30 45 27
Wiek 18-24 lata 68 52 53 46
25-34 68 31 48 39
35-44 59 22 45 28
45-54 68 21 37 21
55-64 78 12 40 14
65 lat i wigcej 75 11 39 5
Miejsce Wies 60 22 41 24
zamieszkania Miasto do 19 999 73 29 46 29
20000-99 999 69 27 47 28
100 000 - 499 999 75 25 43 31
500 000 i wiecej mieszk. 80 19 46 21
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 52 14 35 20
Zasadnicze zawodowe 64 14 34 17
Srednie 67 28 46 31
Wyzsze 78 31 50 31
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 75 31 52 30
i zawodowa Sredni personel, technicy 60 14 41 28
Pracownicy adm.-biurowi 72 22 42 32
Pracownicy ustug 58 41 55 28
Robotnicy wykwalifikowani 56 18 40 37
Robotnicy niewykwalifik. 79 33 44 32
Rolnicy 46 15 34 33
Pracujacy na wtasny rach. 85 18 49 38
Bezrobotni 49 31 41 5
Emeryci 78 12 42 11

Rencisci 64 21
Uczniowie i studenci 80 56 42 48
Gospodynie domowe i inni 59 32 43 24
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 73 26 47 31
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 61 19 45 29
sekt. pryw. poza rolnict. 69 27 47 34
prywatnym gosp. rolnym 51 22 43 35
Dochody na jedng | Do 899 zt 51 15 44 29
osobe 0d 900 zt do 1299 zt 60 23 43 35
0d 1300 zt do 1799 zt 76 28 43 26
0d 1800 zt do 2499 zt 81 28 47 21
2500 zti wigcej 71 28 54 27
Ocena wtasnych Zte 64 22 38 9
war. mater. Srednie 60 14 39 22
Dobre 72 29 46 30
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 83 13 60 6
religijnych Raz w tygodniu 73 23 45 23
1-2 razy w miesigcu 64 24 33 37
Kilka razy w roku 64 27 50 27
W ogéle nie uczestniczy 67 28 40 30
Poglady Lewica 67 26 47 31
polityczne Centrum 64 27 45 31
Prawica 73 19 43 20
Trudno powiedzie¢ 69 28 42 27
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Z jakich powodéw przede wszystkim uprawiat(a) Pan(i) ten sport / te sporty?
Z konieczno,s'ci,
po prostu to lubig uprawiaé jakis sport uprawiany w }amach powod 0s6b
zaje¢ WF itp.
% % % %
Ogétem 55 1 11 3 654
Pte¢ Mezczyzni 61 2 11 4 307
Kobiety 50 12 2 346
Wiek 18-24 lata 75 3 15 8 70
25-34 59 6 167
35-44 61 1 9 3 132
45-54 50 1 14 3 104
55-64 45 1 15 1 94
65 lat i wigcej 39 16 3 87
Miejsce Wies 51 1 16 0 224
zamieszkania Miasto do 19 999 63 12 6 89
20 000-99 999 51 1 8 6 155
100 000 - 499 999 62 8 2 121
500 000 i wiecej mieszk. 53 2 8 2 64
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 55 3 24 85
Zasadnicze zawodowe 51 2 17 1 116
Srednie 45 0 9 5 222
Wyzsze 67 6 3 231
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 63 5 1 98
i zawodowa Sredni personel, technicy 67 5 10 6 30
Pracownicy adm.-biurowi 53 1 2 48
Pracownicy ustug 50 2 6 2 52
Robotnicy wykwalifikowani 47 2 8 1 75
Robotnicy niewykwalifik. 61 24 4 28
Rolnicy 59 3 31 22
Pracujacy na wtasny rach. 63 5 3 46
Bezrobotni 62 5 12 20
Emeryci 36 15 4 114
Rencisci 43 30 27
Uczniowie i studenci 83 16 7 41
Gospodynie domowe i inni 60 14 5 54
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 54 8 3 103
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 59 2 3 67
sekt. pryw. poza rolnict. 58 1 8 2 205
prywatnym gosp. rolnym 61 8 26 26
Dochody na jedng | Do 899 zt 55 18 82
osobe 0d 900 zt do 1299 zt 50 1 14 2 96
0d 1300 zt do 1799 zt 61 1 16 2 101
0d 1800 zt do 2499 zt 51 6 6 93
2500 zt i wiecej 61 6 3 132
Ocena wtasnych Zte 55 3 15 30
war. mater. Srednie 51 1 15 3 174
Dobre 56 1 10 3 450
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 42 6 12 12 24
religijnych Raz w tygodniu 49 1 1 3 251
1-2 razy w miesigcu 62 9 2 111
Kilka razy w roku 57 1 13 1 167
W ogéle nie uczestniczy 59 14 4 98
Poglady Lewica 64 1 10 1 133
polityczne Centrum 57 1 10 2 174
Prawica 53 1 13 5 209
Trudno powiedzie¢ 48 13 2 131




