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Grzybobranie jest w naszym kraju nie tylko jedng z wielu jesiennych aktywnos$ci Polakéw, ale
takze zajeciem, ktére towarzyszy kolejnym pokoleniom i ktdre doczekato sie licznych nawigzan

w literaturze.

Owoce runa lesnego, stanowigce niekiedy uzupelnienie biednej diety, goscity od wiekéw nie tylko
w ubogich mieszczanskich i wiejskich kuchniach, ale tez na magnackich stotach. Przepisy na potrawy
z grzybéw znajdziemy wiec zardwno w najstarszej zachowanej polskiej ksigzce kucharskiej?,

jak i w licznych popularnych zbiorach przepiséw z czaséw pdzniejszych.

W pazdziernikowym badaniu3, w trakcie zblizajacego sie ku konicowi sezonu grzybowego, zapytaliSmy

Polakéw o ich doswiadczenia zwigzane ze zbieraniem grzybow.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (77%) deklaruje, ze byla kiedy$ na grzybobraniu, przy czym
ponad dwie piate (43%) zbieralo grzyby w ostatnim czasie (w obecnym sezonie grzybowym lub

pod koniec poprzedniego).
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RYS. 1. Czy zdarza sie Panu(i) chodzi¢ na grzyby?

43% 34% 23%

Tak, byte(a)m na grzybach w ciggu ostatnich 12 miesigecy (w tym lub zesztym sezonie)
Tak, chodzite(a)m na grzyby w przesztosci
Nie, nigdy nie chodzite(a)m na grzyby

" Do najbardziej znanych nalezy opis grzybobrania w epopei narodowej Pan Tadeusz, ktérej wers sparafrazowano w tytule
niniejszego komunikatu.

2.8. Czerniecki, Compendium ferculorum albo zebranie potraw, Krakéw: Mikotaj i Jerzy Szedlowie, 1682.

3 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (341) przeprowadzono metoda wywiadoéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 4-11 pazdziernika 2018 roku na liczacej 1016 os6b reprezentatywnej prébie
losowej dorostych mieszkarncow Polski.



W ostatnim czasie czesciej niz inni uczestniczyli w grzybobraniu mezczyzni (48%), badani majacy
od 45 do 64 lat (54%) oraz mieszkancy wsi (53%). Brak tego rodzaju doswiadczen najczesciej
deklarujq natomiast najmtodsi respondenci — w wieku od 18 do 24 lat (40%) oraz uczniowie i studenci
(45%).

Wyprawy na grzyby nie s3 aktywnoscia podejmowang incydentalnie. Ankietowani, ktdrzy
uczestniczyli w grzybobraniach, najczesciej deklaruja, ze oddawali sie temu zajeciu w miare
regularnie. Dwie trzecie z nich (67%) podczas sezonu bywato na grzybach co najmniej 2-3 razy
w miesigcu, przy czym dwie pigte uczestniczylo w grzybobraniach nie rzadziej niz raz w tygodniu
(40%). Czestos¢ chodzenia na grzyby zwigzana jest gléwnie z wiekiem badanych — im sg starsi,

tym czesciej oddajg sie temu zajeciu.
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RYS. 2. Jak czesto w sezonie grzybowym zdarza sie Panu(i) chodzi¢ na grzyby?

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORE BYLY NA GRZYBACH W OSTATNIM CZASIE (N=439)

40%

27%

17% 16%
Raz w tygodniu 2-3 razy w miesigcu Raz w miesigcu Rzadziej niz
lub czgsciej raz w miesigcu

Owoce runa lesnego trafiajg do kuchni respondentéw nie tylko w efekcie wtasnorecznych zbioréw.
Czesto zdarza sie, Ze grzyby zbieraja inne osoby z gospodarstwa domowego (58%). Bywa tez,
zwlaszcza w najwiekszych miastach, ze grzyby otrzymuje si¢ od znajomych grzybiarzy (31%)
lub po prostu kupuje (21%). Niezaleznie od formy pozyskania grzybow, nieprzetworzone owoce
runa lesnego trafiaja do gospodarstw domowych zdecydowanej wiekszo$ci Polakéw (84%), réwnie

czesto do mieszkancow wsi, jak i miast r6znej wielkosci.
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RYS. 3. Czy zdarza sie, ze:
Odsetki odpowiedzi twierdzacych

ktos inny z Pana(i) gospodarstwa

domowego chodzi na grzyby 58

Pan(i) lub kto$ z Pana(i) gospodarstwa

dostaje swieze grzyby sl

Pan(i) lub kto$ z Pana(i) gospodarstwa

kupuje swieze grzyby 21

Najpopularniejsza metoda przetwarzania grzybéw w domach respondent6éw jest ich suszenie (83%).
Pozyskane w sezonie grzybowym owoce runa lesnego sg takze czesto spozywane na biezgco. Potrawy
ze $wiezych grzybéw przyrzadza sie w domach zdecydowanej wiekszosci tych, ktérzy przyznaja, ze
trafiajag one do ich kuchni (71%). Oprécz suszenia powszechnym sposobem utrwalania $wiezych
grzybow jest ich marynowanie (61%). Nieco rzadziej grzyby sg mrozone (41%), a tylko nieliczni (1%)
kisza je w celu zachowania ich wtasciwosci. Grzybiarzom zdarza sie takze rozdawa¢ nadmiar swoich

plondw (14%), jednak tylko sporadycznie twierdza, ze je sprzedajg (1%).
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RYS. 4. Co w Pana(i) domu robi sie z grzybami? Prosze wskaza¢ wszystkie mozliwosci.

83%

Suszy sie grzyby

Przygotowuje sie potrawy ze Swiezych grzybéw 71%

Marynuje w occie 61%

Mrozi sie 41%

Rozdaje si¢ znajomym, sgsiadom, rodzinie - 14%
Sprzedaje sie I 1%
Kisisie | 1%
N=856

Inne I 1%

Odmowa odpowiedzi I 1%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz



Chociaz konsumpcja grzybéw w sezonie jest zjawiskiem do$¢ powszechnym, a wiekszo$¢ badanych
przyznaje, ze generalnie spozywa grzyby lesne (86%), to jednak nie s3 one stalym skladnikiem diety

Polakéw. Respondenci najczesciej twierdza, ze jedza je tylko od czasu do czasu (78%).
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RYS. 5. Czy i jak czesto je Pan(i) grzyby lesne pod jakgkolwiek postacig?

Jem od czasu do czasu 78% 8% Jem czesto

14% 7 v ogodle nie jem grzybéw lesnych

Jakie gatunki grzybéw lesnych preferuja Polacy? Sposrdd tych, ktére rosng w polskich lasach,
bezapelacyjnie najwigkszym zainteresowaniem amator6w owocow runa lesnego ciesza sie borowiki
(80%). Zdecydowanie rzadziej do ulubionych grzybow zaliczane sg podgrzybki (54%), pieprzniki
zwyczajne, popularnie zwane kurkami (41%) i maslaki (30%). Mniej niz jedna czwarta badanych
wymienia kozlarze (23%), a jeszcze mniejsza grupa — rydze i kanie (po 12%). Relatywnie niewiele
os6b do preferowanych przez siebie gatunkéw grzyboéw zalicza opienki (7%), gaski (6%), dzikie

pieczarki (2%) oraz inne grzyby (3%).
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RYS. 6. Ktére gatunki grzybdéw lubi Pan(i) najbardziej?

Borowiki 80%

Podgrzybki 54%

41%

Kurki (pieprzniki zwyczajne)

Maslaki

30%

Kozlarze 23%

Rydze (mleczaje) 12%

N=874

Kanie (czubajki) 12%

Opieriki . 7%
Gaski . 6%

2%

Pieczarki

Inne 3%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wymieni¢ wiecej niz jeden gatunek

WIEDZA O GRZYBACH

Znajomo$¢ grzybow lesnych jest najczesciej umiarkowana - wiekszo$¢ respondentow (53%)
deklaruje, ze potrafi rozpoznaé tylko najbardziej popularne gatunki. Ponad jedna czwarta (27%)
twierdzi, ze zna sie na grzybach i radzi sobie z rozréznianiem grzybéw jadalnych od nienadajacych

sie do spozycia, a jedna piata (20%) przyznaje, Ze nie ma wiedzy w tym zakresie.

Wieksza znajomos$cia tematu wyrdzniaja sie osoby starsze (majace co najmniej 55 lat) oraz
mieszkancy wsi i najmniejszych miast, z kolei brak wiedzy najczeSciej deklaruja najmitodsi
ankietowani (od 18 do 24 roku zycia), wsrdd ktérych mniej wiecej co trzeci przyznaje, ze nie potrafi

rozr6zni¢ grzybow jadalnych od niejadalnych.
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RYS. 7. Jak ocenia Pan(i) swojg wiedze na temat grzybéw lesnych?

® Znam sie na grzybach i wiem, ktére nadajg sie
do spozycia, a ktore nie

53% Potrafig rozpoznac tylko najbardziej popularne
gatunki grzybow

Nie znam sie na grzybach i nie potrafie odréznic

20% jadalnych od niezdatnych do spozycia
0

Z uzyskanych deklaracji wynika, ze zatrucia grzybami doswiadczyto osobiscie okolo 1% ogdtu

badanych i 2% czlonkéw ich najblizszej rodziny.

* Kk k

Grzybobranie jest w Polsce nadal do$¢ popularnym zajeciem, ktéremu w sezonie oddaje sie znaczaca
cze$¢ dorostych. Wprawdzie jesienig grzyby lesne czesto goszcza na polskich stolach, jednak
generalnie spozywane s3 przy wyjatkowych okazjach. Stad nieprzetworzone grzyby na ogét
przechowuje sie w rézny sposob, najczesciej suszac je lub marynujac. Okazuje sie, ze wspoétczesnie —
inaczej niz w schylkowym okresie Polski szlacheckiej, opisanym w Panu Tadeuszu - nie

,wszyscy dybig na rydza”. Wiekszg popularnoscia ciesza sie obecnie borowiki, podgrzybki i kurki.

Opracowat

Marcin Herrmann



