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Grudzien jako miesiagc podsumowan sktania nas do refleksji, jakie byly dominujace wsréd Polakéow
nastroje w konczacym sie roku. ZapytaliSmy o emocje towarzyszace ankietowanym w minionym roku
oraz nastrdj panujacy w ich najblizszym otoczeniu — wsrdd osoéb, z ktérymi spotykaja sie na co dzien
W pracy oraz w miejscu zamieszkania!. WykorzystaliSmy te same pytania, ktére zadajemy od wielu
lat, co pozwala na obserwowanie zmian zachodzacych w samopoczuciu psychicznym Polakéw oraz

w klimacie spotecznym w dlugiej perspektywie.

Ponad trzy piate Polakow (61%) czesto lub bardzo czesto odczuwato w ubieglym roku zadowolenie,
ze co$ sie udato, powiodlo w ich zyciu. Niemal tyle samo (60%) czesto lub bardzo czesto czuto
pewnos¢, ze wszystko uklada sie dobrze. Nieco ponad potowa Polakéw (52%) podobnie czesto byla
dumna ze swoich osiggnie¢, a co drugi wielokrotnie w ciggu 2018 roku byl czym$ szczegdlnie
zaciekawiony, podekscytowany (50%). Wymienione pozytywne emocje towarzyszyly Polakom
czesciej niz negatywne. Niemniej jednak dwie pigte badanych (40%) byto w ciggu minionego roku
czesto lub bardzo czesto zdenerwowanych, rozdraznionych. Co trzecia osoba (34%) wielokrotnie czuta
sie jako obywatel wyraznie lekcewazona przez wiladze. Mniej wiecej co czwarty ankietowany
doswiadczyt wielokrotnie zniechecenia, znuzenia (26%) oraz bezradnosci (22%). Zdecydowana
mniejszo$¢ Polakéw w minionym roku czula sie czesto lub bardzo czesto nieszczesliwa, w depres;ji

(18%), wsciekta (16%) i tylko nieliczni (1%) badani deklarujg, ze mieli mysli samobdjcze.

Bardziej zaawansowane analizy dowodza, Ze odczuwanie pewnych emocji wspélwystepuje ze soba.
Respondentom wskazujagcym co najmniej jedna pozytywna emocje, czesSciej towarzyszyly tez
pozostate optymistyczne nastroje, natomiast badani, ktérzy doznali w minionym roku ktérego$

z negatywnych odczu¢, czesciej wymieniali tez pozostate negatywne emocje.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (343) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 29 listopada — 9 grudnia 2018 roku na liczacej 942 osoby reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkarnicow Polski.



Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i) czesto wcale,
nastepujacych uczué? wcale

w procentach

Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ sie udato, powiodto sie w zyciu 5 56 33 6
Poczut(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze 5 55 33 7
Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnie¢ 8 44 38 10
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany(a) 5 45 40 10
Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 5 35 47 13
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraZnie lekcewazony(a)
przez wtadze 11 23 30 36
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 4 22 53 21
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a) 4 18 47 31
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depres;ji 3 15 33 49
Ogarniata Pana(ig) wsciekto$¢, miat(a) Pan(i) ochote wszystko
rozwalic¢ 4 12 38 46
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 1 2 97

Emocje panujace wsrod Polakéw w 2018 roku niewiele r6znig sie od tych, jakie obserwowaliSmy rok
wczesniej. Nieznacznie wzrosto odczuwanie pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze (wzrost o 3
punkty procentowe), rowniez nieco wiecej Polakéw czesto lub bardzo czesto odczuwato zaciekawienie,
podekscytowanie (wzrost o 6 punktow procentowych). Mimo to nie mozna jednoznacznie powiedziec,
Ze nastroje ulegly poprawie, bo wzrdst odsetek Polakéw doswiadczajacych poczucia lekcewazenia
przez wladze (o 3 punkty procentowe) oraz nieszczesScia, depresji (o 2 punkty procentowe). W tym
samym czasie nastapil niewielki spadek (w granicach bledu statystycznego) odczucia zniechecenia,

znuzenia oraz bezradnosci.

Na poczucie lekcewazenia przez wladze wplyw majg preferencje partyjne. Zgodnie z deklaracjami
uzyskanymi w ostatnim badaniu, gdyby wybory parlamentarne odbywaly sie¢ w grudniu, do Sejmu
weszlyby cztery partie2. Elektorat Prawa i Sprawiedliwo$ci najrzadziej w minionym roku czut sie
lekcewazony przez wladze. Znacznie czesciej takie poczucie deklaruja wyborcy Platformy
Obywatelskiej (58% bardzo czesto lub czesto) i ugrupowania Kukiz’15 (44%). Réwniez wiecej niz
jedna trzecia (34%) elektoratu Polskiego Stronnictwa Ludowego wielokrotnie czula sie w 2018 roku
lekcewazona przez wtadze, zblizone odsetki odnotowujemy wsrdd oséb niezdecydowanych, czy wzigé

udzial w wyborach (30%), i niechetnych do brania w nich udziatu (36%).

2 Zob. Komunikat CBOS ,Preferencje partyjne w grudniu”, grudzieri 2018 (oprac. K. Pankowski).
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RYS. 1. Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczué?
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze

%

Prawo i Sprawiedliwo$¢ (wraz z Solidarng

Polska i Porozumieniem) 1 e 72
12
Platforma Obywatelska RP 17 41 23 19
——
58
Polskie Stronnictwo Ludowe 16 18 30 36
——
34
Kukiz'15 11 33 34 22
——
44
Niezdecydowani, czy wzig¢ udziat
w wyborach g 2 £l &L
30
Niezamierzajacy gtosowaé 12 24 36 28
——
36
Bardzo czesto Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale

W dluzszej perspektywie mozna zaobserwowac, ze samopoczucie Polakow powoli, ale systematycznie
ulega poprawie. Od poczatku lat 90. rosng odsetki osob czesto lub bardzo czesto doswiadczajacych
pozytywnych nastrojow objetych badaniem. Réwniez od 2012 roku, kiedy nastgpilo zatamanie trendu
wzrostowego, odsetki osob, ktéorym towarzyszyly optymistyczne nastroje ujete w sondazu,
systematycznie rosng. Poczucie lekcewazenia przez wtadze jest jednym z dwdch odczué, ktore, mimo
wahan, nie ulegaja jednoznacznym przemianom na przestrzeni ostatnich 30 lat. Poczucie bezradnosci
jest druga z tych emocji, ale tu mozna méwi¢ o powolnym spadku od 2013 roku. W dlugim trendzie

Polacy coraz rzadziej deklarujg odczuwanie pozostatych negatywnych nastrojow.



TABELA 2

Jak czesto w ciggu

Zsumowane odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,czesto” w latach

mijajacego roku '90 | '91 | 93 | 94 | 95 | '96 | 99 | 00 | '01 | ‘02 | ‘03 | 04 | 05 | ‘06 | ‘07 |08 | 09 | 0 |11 |12 |13 [ 14| 5] 6 |17 | 18
doswiadczal(a) Pan(i):
w procentach

~ zadowolenia, zecoSsi¢ | 35 | 51 | 99 | 24 | 32 | 38 | 41 | 40 | 40 | 36 | 45 | 45 | 49 | 49 | 54 | 55 | 53 | 56 | 57 | 51 | 50 | 56 | 60 | 58 | 60 | 61
w zyciu udato

~ pewnosci, ze wszystko 29 | 15 | 20 | 22 | 30 | 36 | 37 | 36 | 33 | 34 | 40 | 40 | 43 | 48 | 54 | 54 | 54 | 54 | 55 | 47 | 47 | 52 | 58 | 56 | 57 | 60
uktada sie dobrze

- g:g;’nzié’:’;’asny"h 31 | 45 | 32 | 32| 25| 28 | 34|33 |33 |32 36|39 |38 |40| 49 |47 | 46 | 46 | 52 | 48 | 45 | 49 | 54 | 53 | 53 | 52

- zaciekawienia, 36 | 26 | 24 | 26 | - | 31 |33 |32 (36|30 |39 |37 |38 | - |48 |44 |45 | 47 | 44 | 46 | 43 | 48 | 50 | 48 | 44 | 50
podekscytowania

~ zdenerwowania, 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47 | 42 | 41 | 40 | 40
rozdraznienia

~ poczucia lekcewazenia | g | 39 | 26 | 29 | - |18 |32 | 35 | 33 | 26 | 43 | 32 | 32 | 28 | 33 | 30 | 30 | 27 | 27 | 36 | 44 | 35 | 40 | 36 | 31 | 34
przez wtadze

_ zniechecenia, znuzenia 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 | 37 | 38 |36 | 39 | 38 |36 |36 |35| 28| 30| 32|30 |32|33|34|32|2 | 27|27 26

— bezradnosci 26 | 34 | 39 | 39 | 30 | 29 [ 33 |32 |33 |36 |36 |31 | 32|20 24|27 |28 |23 |27 |31 |33|31|25]|23]24] 22

— wéciektosci 33 |40 [ 32 |36 |28 |27 [ 31 |27 | 27 | 26 | 29 | 25 | 23 | 23 | 19 | 23 | 24 | 17 | 25 | 25 | 25 | 20 | 21 | 18 | 16 | 16

= Gl 31 | 45 |32 |32 | 27 | 28 | 23 | 23 | 26 | 24 | 25 | 22 | 24 | 23 |19 | 21| 21 |17 |18 | 20 | 20 | 19 | 15| 16 | 16 | 18
nieszczesliwym

— mysli samobéjczych = = = = = = = = = = = = = = = 3 0 1 2 1 2 1 1 1 1 1
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RYS. 2. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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RYS. 3. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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W tym roku mija dokladnie 30 lat, odkad monitorujemy komfort psychiczny Polakéw za pomoca
syntetycznego wskaznika samopoczucia, bazujacego na $rednich nasilenia doznawanych emocji.
W tym czasie widoczna jest stabilizacja (zwlaszcza na przelomie wiekéw) lub powolna poprawa.
0d wspomnianego juz roku 2012, kiedy trend wzrostowy dobrostanu Polakéw ulegl zalamaniu,
warto$¢ wskaznika samopoczucia psychicznego ro$nie i rowniez w roku 2018 nie jest nizsza niz

w poprzednim (2,81 wobec 2,80 w 2017).

CBOS
RYS. 4. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2018
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Dla dziewieciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4, porzadkujac je tak, by
1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych, a 4 — komfort psychiczny,
okreslony przez czeste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominieto ,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
By zachowa¢ poréwnywalnosé wynikéw, pominigto takze ,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku

Wsrod grup wylonionych ze wzgledu na zmienne spoteczno-demograficzne najwyzszy wskaznik
samopoczucia psychicznego charakteryzuje badanych w wieku 25-34 lata, kadre kierownicza
i specjalistow z wyzszym wyksztalceniem, Sredni personel, technikow, respondentéw pracujacych
w sektorze prywatnym poza rolnictwem oraz badanych o najwyzszych dochodach na osobe
w gospodarstwie domowym (wyzsze wartosci syntetycznego wskaznika samopoczucia — zob. tabele
aneksowa 1). Uwzgledniajac kwestie $wiatopogladowe warto dodaé, ze w 2018 roku lepsze

samopoczucie mieli badani identyfikujacy sie z prawicg, niz lewicg lub centrum.



Wyrazny wplyw na odczuwane emocje ma poziom zycia ankietowanych mierzony oceng wiasnych
warunkéw materialnych. Badani, ktoérzy gorzej postrzegaja warunki materialne swojego
gospodarstwa domowego, znacznie rzadziej do§wiadczaja odczué¢ pozytywnych, a istotnie czesciej —
negatywnych. Z kolei w grupie oséb przekonanych, ze zyja w dobrych warunkach materialnych,

wszystkie pozytywne emocje wystepuja duzo czesciej niz negatywne.

Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania wymienionych uczué
wsréd badanych okreslajgcych warunki materialne swoich gospodarstw

Jak czesto w minionym roku doznawat(a) domowych jako:

Pan(i) nastepujacych uczué: te Srednie dobre

w procentach

— pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze 24 44 71

— zadowolenia, ze cos sie w zyciu udato 32 44 71

— dumy z wtasnych osiaggnie¢ 20 36 63

— zaciekawienia, podekscytowania 31 35 58

— zdenerwowania, rozdraznienia 71 45 34

— poczucia lekcewazenia przez wtadze 51 37 31

— zniechecenia, znuzenia 63 35 18

— bezradnosci 72 29 14

— wéciektosci 39 20 12

— depresji, bycia nieszczesliwym 58 25 10

— mysli samobdjczych 6 1 0

Czesto$¢ odczuwania pozytywnych emocji w minionym roku jest zwigzana z wiekiem badanych -
najwiekszy odsetek osob wskazujgcych na wymienione w sondazu stany pozytywne odnotowaliSmy
w grupach wiekowych 25-34 oraz 35-44 lata. Nastepnie wraz z wiekiem spada udziat oséb deklaru-
jacych, Ze czesto lub bardzo czesto doswiadczaly pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze, zadowo-
lenia, Zze co$ im sie w zyciu udato, dumy z wlasnych osiggnie¢ i zaciekawienia, podekscytowania.
W przypadku odczu¢ negatywnych zaleznos¢ nie jest tak wyrazna. Uczu¢ takich, jak zniechecenie,
znuzenie, bycie nieszcze$liwym, w depresji oraz bezradnosci czesciej doswiadczali starsi badani.
Zdenerwowanie, rozdraznienie i poczucie lekcewazenia przez wladze bylo czeSciej udzialem oséb

w $rednim wieku, a z kolei wscieklo$¢ — najmtodszych ankietowanych (zob. tabele aneksowe 2-12).

Znaczenie w tym kontekscie ma réwniez wyksztalcenie, wraz z jego wzrostem rosnie bowiem odsetek
os6b doswiadczajacych czesto lub bardzo czesto pozytywnych emocji, a spada udzial badanych,

ktérym w 2018 roku z taka czestoScig towarzyszyly odczucia negatywne.

Ciekawy jest zwigzek odczuwanych emocji z picig, poniewaz jeszcze rok temu kobiety wskazywaly
znacznie czesciej niz mezczyZni wszystkie — zaréwno pozytywne, jak i negatywne - stany
emocjonalne objete badaniem. Nie bylo to zaskakujace, bowiem kobiety sa na ogét bardziej
emocjonalne, a ujawnianiu osobistych odczu¢ przez mezczyzn (zwlaszcza bezradnosci czy bycia

nieszczesliwym) towarzyszy wiele spotecznych i kulturowych ograniczen. W tym roku okazuje sie,



ze kobiety nadal czesciej deklaruja doswiadczanie wiekszos$ci negatywnych emocji, ale pod wzgledem
pozytywnych doznan doréwnujg im lub przewyzszajga je mezczyzni. Chodzi szczegdlnie o pewnos¢, ze
wszystko uklada sie dobrze, gdzie rdznica w odsetkach wskazan czesto i bardzo czesto 1gcznie jest
0 6 punktow procentowych wyzsza wsrod mezczyzn niz w grupie kobiet. Rowniez zadowolenia, ze
cos$ sie w zyciu udato, w minionym roku doswiadczyt wiekszy odsetek mezczyzn niz kobiet (o 2 punkty
procentowe). W przypadku dumy z wlasnych osiggnie¢ oraz zaciekawienia, podekscytowania rdznice
miedzy kobietami a mezczyznami wynosza po 1 punkcie procentowym, wiec mozna moéwic, ze udziat
czestego doswiadczania tych emocji sie zrownat. W roku 2018 kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni
doznawaty zdenerwowania, rozdraznienia (44% wobec 35% ws$réd mezczyzn), zniechecenia,
znuzenia (30% wobec 21%), bezradnosci (26% wobec 18%) oraz bycia nieszczesliwym, w depresji
(21% wobec 14%). Hipoteza o wiekszej latwosci przyznawania sie do stabosci lub bardziej
emocjonalnej naturze kobiet moze by¢ uzasadnieniem jedynie potowy tegorocznych wynikéw. By¢
moze kryje sie za nimi inne zjawisko — biorgc pod uwage obarczenie kobiet wiekszoscia obowigzkow
domowych3, ich aktywno$¢ na rynku pracy* oraz sprawowang opieke nad dzie¢mi, niewykluczone, ze
faktycznie samopoczucie psychiczne mezczyzn jest lepsze niz kobiet (Srednia warto$¢ wskaznika

wynosi 2,76 dla kobiet i 2,88 dla mezczyzn).

Opisujac nastroje w srodowisku spoltecznym, a wiec swoim najblizszym otoczeniu, ponad dwie piate
Polakow (42%) dostrzega raczej pozytywne aspekty: ogdlne odprezenie i zadowolenie (9%) lub pewne
odprezenie i zadowolenie, Ze jest troche lepiej (33%). Wiecej niz polowa badanych widzi jednak
czesciej negatywny wymiar (52%), w tym apatie, rezygnacje (14%), lek i obawe, co przyniesie
przysztosc (28%), oraz ogdlne niezadowolenie, brak wiary w poprawe (10%). Wyniki te praktycznie
nie rdznig sie od uzyskanych rok wczesniej, mozna wiec sadzi¢, ze taki obraz sSrodowiska spotecznego

badanych jest stanem stabilnym.

W dluzszej perspektywie mozna dostrzec, ze oceny nastrojéw $rodowiskowych ulegaja poprawie.
W latach 1999-2006 udzial odpowiedzi pozytywnych rdést — z niewielkimi wahaniami — znaczgco,
w roku 2007 nastgpito tapniecie i od tego czasu odsetek optymistycznych nastrojéw malat, az do roku
2012, kiedy zndéw zaczal rosngé. W ostatnich dwdch latach udziat negatywnych ocen niewiele
przewyzsza odsetek osob dostrzegajacych w swoim Srodowisku wiecej pozytywnych opinii (réznica

10 punktéw procentowych) i jest najlepszym wynikiem, odkad monitorujemy te kwestie.

3 Zob. Komunikat CBOS ,Kobiety i mezczyzni w domu”, wrzesieri 2018 (oprac. M. Bozewicz).

4 Zob. Komunikat CBOS ,Kobiety i mezczyzni na rynku pracy”, pazdziernik 2018 (oprac. M. Bozewicz).



TABELA 4

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrod ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy,
miejscu (Srodowisku) zamieszkania? Ktére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
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* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdélne odprezenie i zadowolenie,

wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakgkolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem”

Pominieto odpowiedzi ,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,Trudno powiedzie¢”
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Postrzeganie nastrojow w najblizszym S$rodowisku spotecznym badanych zalezy od preferencji
partyjnych. Elektorat Prawa i Sprawiedliwosci czesciej niz pozostali respondenci obserwuje w swoim
otoczeniu odprezenie i zadowolenie (62%), podczas gdy trzy czwarte wyborcéow Platformy
Obywatelskiej widzi raczej ogolne niezadowolenie, apatie i lek, obawy, co przyniesie przysztosé (75%).
Przewaga ocen negatywnych nad pozytywnymi widoczna jest takze w grupie osob niezamierzajacych
bra¢ udzialu w wyborach (60%), wsrdéd elektoratu ugrupowania Kukiz’i5 (52%) i o0sdb

niezdecydowanych, czy wzig¢ udzial w ewentualnym glosowaniu do Sejmu (51%).

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsréd ludzi,

_ i _ z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzieri w zaktadzie pracy, miejscu
Elektoraty partyjne okreslone na podstawie ($rodowisku) zamieszkania?
deklaracji gtosowania w ewentualnych "

Pozytywne Negatywne Okreslit(a)bym Trudno
wyborach parlamentarnych oceny* oceny** to inaczej powiedzie¢
w procentach

Prawo i Sprawiedliwos$¢ (wraz z Solidarna
Polska i Porozumieniem) 62 32 2 3
Platforma Obywatelska RP 23 75 1 2
Polskie Stronnictwo Ludowe 49 45 4 2
Kukiz'15 45 52 3 0
Niezdecydowani, czy wzig¢ udziat w wyborach 42 51 4 3
Niezamierzajacy gtosowacé 34 60 2 5

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0g6lne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

Odprezenie i zadowolenie czesciej niz pozostali dostrzegaja w swoim otoczeniu osoby miode (53%
badanych w wieku 25-34 lata i 52% w wieku 18-24 lata), ankietowani z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym (51%), robotnicy wykwalifikowani (52%), osoby pracujagce w prywatnych gospo-
darstwach rolnych (55%) oraz badani identyfikujacy sie z prawica (55%). Z kolei ponadprzecietnie
krytycznie nastroje spoteczne oceniajg osoby w wieku 45-54 lata (65%), mieszkancy miast liczacych
od 100 tys. do 499 tys. ludnosci (70%), kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztatceniem
(61%), pracujacy na wlasny rachunek (62%), osoby w ogéle nieuczestniczace w praktykach religijnych
(67%) oraz identyfikujacy sie z lewica (69%). Nastroje Srodowiskowe lepiej postrzegaja mezczyzni

niz kobiety (50% wobec 34% ocen pozytywnych) — zob. tabele aneksowa 13.

* K Kk

Samopoczucie Polakéw w 2018 roku ogodlnie nie rdznito sie od tego, jakie zanotowaliSmy w roku 2017.
Wiekszo$¢ osob doswiadczata w minionym roku czesto lub bardzo czesto pozytywnych nastrojow,
mniejszosci towarzyszyly wielokrotnie stany negatywne. Wyniki r6znia sie jednak w szczegoétach.
Wiecej os6b niz w poprzednim roku doswiadczalo zaciekawienia, podekscytowania, ale takze wiecej

miato poczucie, ze sg lekcewazone przez wladze. Zmienity sie réwniez proporcje odczuwania emocji
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pozytywnych wsrdd kobiet i mezczyzn. O ile w zeszlym roku kobiety czeSciej deklarowaty doznawanie
zaréwno lepszych, jak i gorszych standw, o tyle w tym roku to mezczyzni czesciej odczuwali pewnos¢,
ze wszystko uklada sie dobrze, oraz zadowolenie, Zze co$ im sie w zyciu udato. Kobiety czesciej niz
mezczyzni doswiadczaly w ubieglym roku negatywnych emocji, takich jak zdenerwowanie,
rozdraznienie, znuzenie czy bezradno$¢. W roku 2018 nie zarejestrowaliémy wiekszych zmian
w postrzeganiu nastrojow Srodowiskowych, w opisie ktérych okres§lenia negatywne coraz mniej
przewyzszajg oceny pozytywne. Samopoczucie psychiczne Polakéw oraz nastroje Srodowiskowe
w roku 2018 s3 zblizone do rejestrowanych w poprzednich latach i naleza do najlepszych z dotychczas

notowanych.

Opracowata

Marta Bozewicz
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Centrum Badania
Opinii Spotecznej

TABELA 1. SYNTETYCZNY WSKAZNIK SAMOPOCZUCIA PSYCHICZNEGO POLAKOW W 2018 ROKU

ANEKS

Srednia Odchylenie standardowe Liczba os6b
Ogoétem 2,81 0,49 940
Pte¢ Mezczyzni 2,88 0,47 442
Kobiety 2,76 0,50 498
Wiek 18-24 lata 2,88 0,40 73
25-34 2,93 0,46 183
35-44 2,87 0,46 177
45-54 2,74 0,51 142
55-64 2,74 0,50 170
65 lat i wiecej 2,75 0,52 197
Miejsce zamieszkania Wies 2,84 0,48 374
Miasto do 19 999 2,79 0,50 130
20000 - 99999 2,85 0,46 209
100 000 - 499 999 2,74 0,54 147
500 000 i wigcej mieszk. 2,77 0,49 81
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2,69 0,54 172
Zasadnicze zawodowe 2,78 0,49 230
Srednie 2,86 0,47 286
Wyzsze 2,88 0,47 253
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2,92 0,49 107
Sredni personel, technicy 2,95 0,55 43
Pracownicy adm.-biurowi 2,82 0,42 64
Pracownicy ustug 2,88 0,49 48
Robotnicy wykwalifikowani 2,90 0,41 111
Robotnicy niewykwalifik. 2,80 0,47 38
Rolnicy 2,70 0,45 42
Pracujacy na wtasny rach. 2,81 0,49 51
Bezrobotni 2,78 0,53 22
Emeryci 2,77 0,51 226
Rencisci 2,61 0,51 46
Uczniowie i studenci 2,86 0,41 49
Gospodynie domowe i inni 2,74 0,54 92
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 2,83 0,53 118
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 2,88 0,47 95
sekt. pryw. poza rolnict. 2,91 043 251
prywatnym gosp. rolnym 2,74 0,41 41
Dochody na jedng osobe Do 899 zt 2,68 0,56 131
0d 900 zt do 1299 zt 2,71 0,55 136
0d 1300 zt do 1799 zt 2,79 0,50 138
0d 1800 zt do 2499 zt 2,89 0,45 128
2500 zt i wiecej 2,96 0,40 142
Ocena wtasnych war. mater. Zte 2,26 0,55 60
Srednie 2,65 0,48 273
Dobre 2,94 0,42 608
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 2,87 0,52 53
Raz w tygodniu 2,85 0,46 392
1-2razy w miesigcu 2,87 0,48 156
Kilka razy w roku 2,76 0,49 239
W ogédle nie uczestniczy 2,66 0,58 95
Poglady polityczne Lewica 2,79 0,47 171
Centrum 2,79 0,47 256
Prawica 2,89 0,50 299
Trudno powiedzie¢ 2,77 0,52 205
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Opinii Spotecznej
TABELA 2
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc¢? Czutk(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a),
byt(a) Pan(i) w depresji Liczba oséb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 18 82 935

Pte¢ Mezczyzni 14 86 441
Kobiety 21 79 495

Wiek 18-24 lata 14 86 72
25-34 12 88 183
35-44 14 86 175
45-54 21 79 142
55-64 21 79 170
65 lat i wigcej 21 79 193

Miejsce zamieszkania Wies 13 87 373
Miasto do 19 999 19 81 129
20000 - 99999 21 79 208
100 000 - 499 999 23 77 147
500 000 i wigcej mieszk. 16 84 79

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 27 73 170
Zasadnicze zawodowe 20 80 230
Srednie 14 86 285
Wyzsze 13 87 251

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 10 90 107
Sredni personel, technicy 16 84 43
Pracownicy adm.-biurowi 14 86 63
Pracownicy ustug 12 88 48
Robotnicy wykwalifikowani 12 88 111
Robotnicy niewykwalifik. 19 81 38
Rolnicy 21 79 42
Pracujacy na wtasny rach. 16 84 51
Bezrobotni 20 80 22
Emeryci 21 79 222
Rencisci 32 68 46
Uczniowie i studenci 17 83 49
Gospodynie domowe i inni 22 78 92

Pracuje w: inst. panistw., publicznej 17 83 117
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 11 89 95
sekt. pryw. poza rolnict. 12 88 251
prywatnym gosp. rolnym 16 84 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 25 75 130
0d 900 zt do 1299 zt 24 76 136
0d 1300 zt do 1799 zt 21 79 137
0d 1800 zt do 2499 zt 18 82 127
2500 zti wigcej 6 94 141

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 58 42 59
Srednie 25 75 272
Dobre 10 90 604

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 23 77 52
Raz w tygodniu 13 87 390
1-2razy w miesigcu 14 86 155
Kilka razy w roku 22 78 238
W ogédle nie uczestniczy 24 76 95

Poglady polityczne Lewica 18 82 171
Centrum 17 83 255
Prawica 16 84 296
Trudno powiedzie¢ 20 80 202
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TABELA 3
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc¢? Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich
osiagnieé Liczba os6b
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 52 48 929

Pte¢ Mezczyzni 52 48 437
Kobiety 53 47 491

Wiek 18-24 lata 67 33 73
25-34 63 37 181
35-44 69 31 174
45-54 44 56 141
55-64 40 60 167
65 lat i wigcej 39 61 193

Miejsce zamieszkania Wies 52 48 370
Miasto do 19 999 46 54 129
20000 - 99 999 55 45 206
100 000 - 499 999 52 48 144
500 000 i wigcej mieszk. 61 39 80

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 43 57 168
Zasadnicze zawodowe 42 58 229
Srednie 59 41 281
Wyzsze 62 38 250

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 69 31 105
Sredni personel, technicy 64 36 42
Pracownicy adm.-biurowi 58 42 64
Pracownicy ustug 63 37 48
Robotnicy wykwalifikowani 62 38 111
Robotnicy niewykwalifik. 46 54 38
Rolnicy 56 44 42
Pracujacy na wtasny rach. 51 49 48
Bezrobotni 50 50 21
Emeryci 38 62 220
Rencisci 34 66 46
Uczniowie i studenci 58 42 49
Gospodynie domowe i inni 51 49 92

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 58 42 116
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 57 43 93
sekt. pryw. poza rolnict. 64 36 249
prywatnym gosp. rolnym 57 43 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 42 58 129
0d 900 zt do 1299 zt 45 55 134
0d 1300 zt do 1799 zt 46 54 137
0Od 1800 zt do 2499 zt 58 42 128
2500 zt i wiecej 65 85 141

Ocena wtasnych war. mater. Zte 20 80 59
Srednie 36 64 267
Dobre 63 37 603

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 58 42 51
Raz w tygodniu 49 51 387
1-2 razy w miesigcu 61 39 156
Kilka razy w roku 52 48 236
W ogédle nie uczestniczy 48 52 94

Poglady polityczne Lewica 50 50 167
Centrum 51 49 254
Prawica 57 43 294
Trudno powiedzie¢ 50 50 203
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TABELA 4
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Poczut(a) Pan(i) pewnosé, ze wszystko
uktada sie dobrze Liczba 0séb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 60 40 934

Pte¢ Mezczyzni 63 37 439
Kobiety 57 43 494

Wiek 18-24 lata 70 30 73
25-34 68 32 183
35-44 71 29 176
45-54 59 41 141
55-64 48 52 167
65 lat i wigcej 51 49 194

Miejsce zamieszkania Wies 60 40 372
Miasto do 19 999 58 42 129
20000 - 99 999 63 37 207
100 000 - 499 999 58 42 146
500 000 i wigcej mieszk. 60 40 80

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 49 51 171
Zasadnicze zawodowe 53 47 227
Srednie 66 34 284
Wyzsze 68 32 252

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 69 31 105
Sredni personel, technicy 76 24 43
Pracownicy adm.-biurowi 68 32 64
Pracownicy ustug 61 39 48
Robotnicy wykwalifikowani 69 31 111
Robotnicy niewykwalifik. 65 35 38
Rolnicy 51 49 41
Pracujacy na wtasny rach. 54 46 51
Bezrobotni 62 38 21
Emeryci 52 48 223
Rencisci 35 65 46
Uczniowie i studenci 66 34 49
Gospodynie domowe i inni 58 42 92

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 63 37 116
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 67 33 95
sekt. pryw. poza rolnict. 69 31 251
prywatnym gosp. rolnym 52 48 39

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 49 51 129
0d 900 zt do 1299 zt 50 50 136
0d 1300 zt do 1799 zt 59 41 138
0Od 1800 zt do 2499 zt 63 37 127
2500 zt i wiecej 71 29 142

Ocena wtasnych war. mater. Zte 24 76 59
Srednie 44 56 269
Dobre 71 29 606

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 64 36 53
Raz w tygodniu 63 37 387
1-2 razy w miesigcu 68 32 155
Kilka razy w roku 52 48 238
W ogédle nie uczestniczy 52 48 95

Poglady polityczne Lewica 55 45 171
Centrum 58 42 253
Prawica 67 33 296
Trudno powiedzie¢ 57 43 204
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TABELA 5
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Czul(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) i
Bardzo czesto lub czgsto Rzadko, prawie wcale lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogotem 26 74 938

Pte¢ Mezczyzni 21 79 441
Kobiety 30 70 497

Wiek 18-24 lata 31 69 73
25-34 22 78 183
35-44 21 79 177
45-54 28 72 142
55-64 30 70 168
65 lat i wiecej 26 74 195

Miejsce zamieszkania Wies 23 77 374
Miasto do 19 999 25 75 130
20 000 - 99999 23 77 209
100 000 - 499 999 34 66 146
500 000 i wigcej mieszk. 28 72 79

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 34 66 172
Zasadnicze zawodowe 23 77 230
Srednie 25 75 285
Wyzsze 24 76 252

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22 78 105
Sredni personel, technicy 23 77 43
Pracownicy adm.-biurowi 33 67 64
Pracownicy ustug 24 76 48
Robotnicy wykwalifikowani 17 83 111
Robotnicy niewykwalifik. 17 83 38
Rolnicy 32 68 42
Pracujacy na wtasny rach. 23 77 51
Bezrobotni 26 74 22
Emeryci 26 74 224
Rencisci 27 73 46
Uczniowie i studenci 34 66 49
Gospodynie domowe i inni 35 65 92

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 29 71 116
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 22 78 95
sekt. pryw. poza rolnict. 19 81 251
prywatnym gosp. rolnym 25 75 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 33 67 131
0d 900 zt do 1299 zt 34 66 136
0d 1300 zt do 1799 zt 25 75 138
0d 1800 zt do 2499 zt 22 78 128
2500 zt i wigcej 17 83 142

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 63 37 60
Srednie 35 65 271
Dobre 18 82 607

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 29 71 53
Raz w tygodniu 22 78 391
1-2 razy w miesigcu 19 81 156
Kilka razy w roku 31 69 239
W ogédle nie uczestniczy 39 61 93

Poglady polityczne Lewica 29 71 170
Centrum 27 73 256
Prawica 20 80 298
Trudno powiedzie¢ 29 71 204
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TABELA 6
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc¢? Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a),
rozdrazniony(a) Liczba 0séb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 40 60 939

Pte¢ Mezczyzni 35 65 442
Kobiety 44 56 497

Wiek 18-24 lata 39 61 73
25-34 35 65 183
35-44 42 58 177
45-54 43 57 142
55-64 39 61 170
65 lat i wiecej 40 60 195

Miejsce zamieszkania Wies 36 64 374
Miasto do 19 999 40 60 130
20000 - 99999 39 61 209
100 000 - 499 999 43 57 147
500 000 i wigcej mieszk. 53 47 80

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 47 53 172
Zasadnicze zawodowe 39 61 230
Srednie 38 62 285
Wyzsze 39 61 253

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 42 58 107
Sredni personel, technicy 88 67 43
Pracownicy adm.-biurowi 41 59 64
Pracownicy ustug 33 67 48
Robotnicy wykwalifikowani 37 63 111
Robotnicy niewykwalifik. 32 68 38
Rolnicy 40 60 42
Pracujacy na wtasny rach. 43 57 51
Bezrobotni 38 62 22
Emeryci 39 61 225
Rencisci 40 60 46
Uczniowie i studenci 40 60 49
Gospodynie domowe i inni 51 49 92

Pracuje w: inst. panistw., publicznej 43 57 118
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 43 57 95
sekt. pryw. poza rolnict. 34 66 251
prywatnym gosp. rolnym 35 65 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 51 49 131
0d 900 zt do 1299 zt 44 56 136
0d 1300 zt do 1799 zt 40 60 138
0d 1800 zt do 2499 zt 31 69 128
2500 zti wigcej 33 67 142

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 71 29 60
Srednie 45 55 272
Dobre 34 66 608

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 40 60 53
Raz w tygodniu 33 67 391
1-2razy w miesigcu 38 62 156
Kilka razy w roku 47 53 239
W ogédle nie uczestniczy 53 47 95

Poglady polityczne Lewica 46 54 171
Centrum 42 58 256
Prawica 34 66 298
Trudno powiedzie¢ 40 60 205
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TABELA 7
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a)
Bardzo czesto lub czgsto Rzadko, prawie wcale lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogotem 22 78 939

Pte¢ Mezczyzni 18 82 442
Kobiety 26 74 498

Wiek 18-24 lata 13 87 73
25-34 12 88 183
35-44 22 78 177
45-54 27 73 142
55-64 28 72 170
65 lat i wiecej 27 73 196

Miejsce zamieszkania Wies 20 80 373
Miasto do 19 999 22 78 130
20 000 - 99999 21 79 209
100 000 - 499 999 31 69 147
500 000 i wigcej mieszk. 22 78 81

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 70 171
Zasadnicze zawodowe 21 79 230
Srednie 22 78 286
Wyzsze 19 81 253

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 18 82 107
Sredni personel, technicy 22 78 43
Pracownicy adm.-biurowi 19 81 64
Pracownicy ustug 22 78 48
Robotnicy wykwalifikowani 14 86 111
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 38
Rolnicy 22 78 42
Pracujacy na wtasny rach. 25 75 51
Bezrobotni 20 80 22
Emeryci 25 75 225
Rencisci 36 64 46
Uczniowie i studenci 14 86 49
Gospodynie domowe i inni 28 72 92

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 25 75 118
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 20 80 95
sekt. pryw. poza rolnict. 16 84 251
prywatnym gosp. rolnym 20 80 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 32 68 130
0d 900 zt do 1299 zt 28 72 136
0d 1300 zt do 1799 zt 26 74 138
0d 1800 zt do 2499 zt 23 77 128
2500 zt i wigcej 12 88 142

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 72 28 60
Srednie 29 71 272
Dobre 14 86 608

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 17 83 53
Raz w tygodniu 18 82 391
1-2 razy w miesigcu 16 84 156
Kilka razy w roku 27 73 239
W ogédle nie uczestniczy 39 61 95

Poglady polityczne Lewica 22 78 171
Centrum 23 77 256
Prawica 20 80 299
Trudno powiedzie¢ 24 76 204
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TABELA 8
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Ogarniata Pana(ia) wsciektosé, miat(a)
Pan(i) ochote, aby wszystko rozwalié¢ Liczba oséb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 16 84 939

Pte¢ Mezczyzni 14 86 440
Kobiety 18 82 498

Wiek 18-24 lata 22 78 72
25-34 16 84 183
35-44 15 85 177
45-54 19 81 142
55-64 17 83 170
65 lat i wigcej 12 88 196

Miejsce zamieszkania Wies 15 85 372
Miasto do 19 999 15 85 130
20000 - 99999 15 85 209
100 000 - 499 999 21 79 147
500 000 i wigcej mieszk. 18 82 81

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 22 78 171
Zasadnicze zawodowe 14 86 230
Srednie 15 85 285
Wyzsze 16 84 253

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 16 84 107
Sredni personel, technicy 23 77 43
Pracownicy adm.-biurowi 17 83 64
Pracownicy ustug 16 84 48
Robotnicy wykwalifikowani 12 88 111
Robotnicy niewykwalifik. 24 76 38
Rolnicy 15 85 42
Pracujacy na wtasny rach. 14 86 51
Bezrobotni 23 77 22
Emeryci 13 87 225
Rencisci 17 83 46
Uczniowie i studenci 25 75 49
Gospodynie domowe i inni 17 83 92

Pracuje w: inst. panistw., publicznej 19 81 118
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 15 85 95
sekt. pryw. poza rolnict. 16 84 251
prywatnym gosp. rolnym 17 83 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 25 75 131
0d 900 zt do 1299 zt 18 82 136
0d 1300 zt do 1799 zt 16 84 138
0d 1800 zt do 2499 zt 8 92 128
2500 zt i wiecej 13 87 142

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 39 61 60
Srednie 20 80 273
Dobre 12 88 606

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 18 82 53
Raz w tygodniu 13 87 392
1-2razy w miesigcu 17 83 155
Kilka razy w roku 20 80 239
W ogédle nie uczestniczy 19 81 94

Poglady polityczne Lewica 15 85 171
Centrum 16 84 256
Prawica 14 86 299
Trudno powiedzie¢ 20 80 203
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TABELA 9
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc¢? Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos sie
udato, powiodto sie w zyciu Liczba 0séb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 61 39 934

Pte¢ Mezczyzni 62 38 440
Kobiety 60 40 494

Wiek 18-24 lata 74 26 73
25-34 74 26 183
35-44 67 33 175
45-54 56 44 142
55-64 51 49 168
65 lat i wigcej 51 49 193

Miejsce zamieszkania Wies 62 38 372
Miasto do 19 999 57 43 129
20000 - 99 999 65 35 205
100 000 - 499 999 56 44 147
500 000 i wigcej mieszk. 63 37 81

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 53 47 171
Zasadnicze zawodowe 51 49 230
Srednie 67 33 283
Wyzsze 69 31 250

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 72 28 105
Sredni personel, technicy 69 31 43
Pracownicy adm.-biurowi 61 39 64
Pracownicy ustug 68 32 48
Robotnicy wykwalifikowani 69 31 111
Robotnicy niewykwalifik. 54 46 38
Rolnicy 60 40 42
Pracujacy na wtasny rach. 57 43 51
Bezrobotni 63 37 22
Emeryci 52 48 222
Rencisci 44 56 46
Uczniowie i studenci 74 26 49
Gospodynie domowe i inni 59 41 92

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 63 37 116
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 65 35 94
sekt. pryw. poza rolnict. 69 31 251
prywatnym gosp. rolnym 56 44 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 56 44 129
0d 900 zt do 1299 zt 55 45 134
0d 1300 zt do 1799 zt 53 47 138
0Od 1800 zt do 2499 zt 62 38 128
2500 zt i wiecej 70 30 142

Ocena wtasnych war. mater. Zte 32 68 60
Srednie 44 56 269
Dobre 71 29 605

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 59 41 53
Raz w tygodniu 61 39 389
1-2 razy w miesigcu 69 31 155
Kilka razy w roku 61 39 238
W ogédle nie uczestniczy 46 54 94

Poglady polityczne Lewica 61 39 170
Centrum 56 44 253
Prawica 68 32 297
Trudno powiedzie¢ 59 a1 203
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TABELA 10
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc¢? Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms
zaciekawiony(a), zainteresowany(a), podekscytowany(a) Liczba 0séb
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 50 50 934

Pte¢ Mezczyzni 49 51 441
Kobiety 50 50 493

Wiek 18-24 lata 75 25 72
25-34 69 31 183
35-44 56 44 174
45-54 42 58 142
55-64 38 62 170
65 lat i wigcej 33 67 194

Miejsce zamieszkania Wies 49 51 373
Miasto do 19 999 38 62 130
20000 - 99 999 55 45 205
100 000 - 499 999 52 48 147
500 000 i wigcej mieszk. 52 48 80

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 41 59 170
Zasadnicze zawodowe 37 63 230
Srednie 55 45 286
Wyzsze 62 38 249

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 60 40 106
Sredni personel, technicy 59 41 43
Pracownicy adm.-biurowi 65 35 63
Pracownicy ustug 52 48 48
Robotnicy wykwalifikowani 57 43 111
Robotnicy niewykwalifik. 43 57 38
Rolnicy 41 59 42
Pracujacy na wtasny rach. 65 35 51
Bezrobotni 58 42 22
Emeryci 35 65 223
Rencisci 25 75 46
Uczniowie i studenci 76 24 49
Gospodynie domowe i inni 45 55 92

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 58 42 117
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 61 39 93
sekt. pryw. poza rolnict. 58 42 251
prywatnym gosp. rolnym 43 57 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 42 58 131
0d 900 zt do 1299 zt 40 60 134
0d 1300 zt do 1799 zt 44 56 138
0Od 1800 zt do 2499 zt 55 45 127
2500 zt i wiecej 60 40 142

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 31 69 60
Srednie 35 65 271
Dobre 58 42 604

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 56 44 52
Raz w tygodniu 46 54 391
1-2 razy w miesigcu 48 52 154
Kilka razy w roku 52 48 238
W ogédle nie uczestniczy 58 42 94

Poglady polityczne Lewica 49 51 170
Centrum 54 46 254
Prawica 49 51 297
Trudno powiedzie¢ 47 53 203
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TABELA 11
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujgcych uczuc¢? Czul(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez witadze Liczba os6b
Bardzo czesto lub czesto Rzadko, prawie wcale lub wcale
% %

Ogotem 34 66 911

Pte¢ Mezczyzni 37 63 433
Kobiety 32 68 478

Wiek 18-24 lata 21 79 64
25-34 41 59 178
35-44 42 58 168
45-54 41 59 139
55-64 29 71 167
65 lat i wigcej 25 75 194

Miejsce zamieszkania Wies 23 77 365
Miasto do 19 999 27 73 127
20000 - 99999 37 63 201
100 000 - 499 999 52 48 140
500 000 i wigcej mieszk. 56 44 79

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 25 75 166
Zasadnicze zawodowe 27 73 221
Srednie 34 66 274
Wyzsze 47 53 250

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 47 53 104
Sredni personel, technicy 37 63 42
Pracownicy adm.-biurowi 47 53 61
Pracownicy ustug 26 74 47
Robotnicy wykwalifikowani 30 70 105
Robotnicy niewykwalifik. 45 55 38
Rolnicy 22 78 41
Pracujacy na wtasny rach. 55 45 50
Bezrobotni 39 61 21
Emeryci 24 76 223
Rencisci 30 70 45
Uczniowie i studenci 21 79 43
Gospodynie domowe i inni 40 60 90

Pracuje w: inst. panistw., publicznej 39 61 113
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 37 63 92
sekt. pryw. poza rolnict. 42 58 244
prywatnym gosp. rolnym 24 76 40

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 34 66 126
0d 900 zt do 1299 zt 25 75 133
0d 1300 zt do 1799 zt 26 74 136
0d 1800 zt do 2499 zt 33 67 128
2500 zt i wiecej 45 55 141

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 51 49 60
Srednie 37 63 265
Dobre 31 69 587

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 21 79 48
Raz w tygodniu 26 74 384
1-2razy w miesigcu 30 70 150
Kilka razy w roku 11 59 230
W ogédle nie uczestniczy 64 36 94

Poglady polityczne Lewica 52 48 168
Centrum 42 58 246
Prawica 20 80 294
Trudno powiedzie¢ 29 71 192
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TABELA 12
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i)
nastepujacych uczuc¢? Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobéjstwa i
Bardzo czesto lub czgsto Rzadko, prawie wcale lub wcale Liczba 0s6b
% %

Ogétem 1 99 929

Pte¢ Mezczyzni 1 99 436
Kobiety 1 99 493

Wiek 18-24 lata 2 98 70
25-34 1 99 180
35-44 1 99 175
45-54 100 142
55-64 3 97 169
65 lat i wigcej 100 194

Miejsce zamieszkania Wies 0 100 373
Miasto do 19 999 100 129
20000 - 99999 2 98 204
100 000 - 499 999 1 99 146
500 000 i wigcej mieszk. 8 97 78

Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 4 96 170
Zasadnicze zawodowe 100 228
Srednie 1 99 284
Wyzsze 100 248

Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 99 106
Sredni personel, technicy 100 42
Pracownicy adm.-biurowi 100 62
Pracownicy ustug 3 97 48
Robotnicy wykwalifikowani 100 111
Robotnicy niewykwalifik. 100 38
Rolnicy 1 99 42
Pracujacy na wtasny rach. 100 51
Bezrobotni 3 97 22
Emeryci 100 222
Rencisci 3 97 46
Uczniowie i studenci 6 94 47
Gospodynie domowe i inni 2 98 92

Pracuje w: inst. panistw., publicznej 1 99 116
spotce wiascicieli prywatnych i paiistwa 1 99 94
sekt. pryw. poza rolnict. 100 248
prywatnym gosp. rolnym 100 41

Dochody na jedng osobe Do 899 zt 2 98 131
0d 900 zt do 1299 zt 100 137
0d 1300 zt do 1799 zt 100 137
0d 1800 zt do 2499 zt 1 99 127
2500 zt i wiecej 0 100 141

Ocena wtasnych war. mater. | Zte 6 94 59
Srednie 1 99 269
Dobre 0 100 601

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 4 96 53
Raz w tygodniu 100 389
1-2razy w miesigcu 0 100 154
Kilka razy w roku 1 99 236
W ogédle nie uczestniczy 5 95 92

Poglady polityczne Lewica 0 100 167
Centrum 2 98 254
Prawica 1 99 297
Trudno powiedzie¢ 100 202




' 24
® cBOS

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

TABELA 13
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorgc, obecne nastroje wérdd ludzi,
z ktérymi styka sig Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku)
zamieszkania? Ktore z nastgpujgcych okreslen najlepiej to oddaje? i
Pozytywne Negatywne Okreslitbym to Trudno Liczba 0s6b
oceny* oceny** inaczej powiedzie¢
% % % %
Ogotem 42 52 2 3 939
Pte¢ Mezczyzni 50 44 2 3 442
Kobiety 34 60 3 3 497
Wiek 18-24 lata 52 41 1 6 72
25-34 53 42 4 1 183
35-44 39 57 2 2 175
45-54 33 65 1 1 142
55-64 40 57 1 3 169
65 lat i wigcej 38 51 3 7 198
Miejsce zamieszkania | Wie$ 47 48 1 3 374
Miasto do 19 999 44 47 5 4 131
20000 - 99999 43 53 0 3 208
100 000 - 499 999 28 70 1 1 147
500 000 i wiecej mieszk. 88 51 10 6 79
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 41 47 4 8 173
Zasadnicze zawodowe 51 46 1 3 230
Srednie 40 54 3 3 285
Wyzsze 36 60 3 1 251
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 32 61 5 3 106
i zawodowa Sredni personel, technicy 46 46 3 5 43
Pracownicy adm.-biurowi 40 54 5 1 63
Pracownicy ustug 38 56 2 4 48
Robotnicy wykwalifikowani 52 46 1 1 111
Robotnicy niewykwalifik. 42 57 1 38
Rolnicy 52 48 42
Pracujacy na wtasny rach. 36 62 2 51
Bezrobotni 59 41 22
Emeryci 38 54 3 6 227
Rencisci 45 46 9 46
Uczniowie i studenci 55 38 4 3 49
Gospodynie domowe i inni 38 58 2 2 92
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 35 60 4 1 116
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 46 50 1 3 95
sekt. pryw. poza rolnict. 42 53 2 3 251
prywatnym gosp. rolnym 55 45 41
Dochody na jedna Do 899 zt 44 48 1 6 131
osobe 0d 900 zt do 1299 zt 41 55 2 2 138
0d 1300 zt do 1799 zt 48 48 2 2 138
0d 1800 zt do 2499 zt 42 54 2 2 127
2500 zti wigcej 43 54 1 2 142
Ocena wtasnych war. | Zte 24 59 4 12 60
mater. Srednie 35 58 3 3 273
Dobre 47 49 2 2 606
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 49 48 2 1 53
religijnych Raz w tygodniu 46 47 3 4 393
1-2 razy w miesigcu 50 46 3 2 155
Kilka razy w roku 35 61 1 3 238
W ogéle nie uczestniczy 25 67 4 4 95
Poglady polityczne Lewica 30 69 1 171
Centrum 39 57 1 3 256
Prawica 55 39 3 3 297
Trudno powiedzie¢ 36 54 4 6 205

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0g6Ine odprezenie i zadowolenie, wiara, ze bedzie lepiej”
** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przyszto$¢, niepewnos¢ jutra”, ,0gélne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia,
rezygnacja, pogodzenie z losem”



