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W grudniu?, tak jak w ubieglych latach, zapytaliSmy Polakéw o zadowolenie z Zycia, o to, co daje im
satysfakcje. Dla wielu powdéd do zadowolenia stanowia relacje towarzyskie i rodzinne. Ogromna
wiekszo$¢ deklaruje zadowolenie z przyjaciét i bliskich znajomych (84%). Czeste jest rowniez
poczucie satysfakeji z dzieci (71% wsréd ogdtu badanych, a wsrdd rodzicéw — 95%) i malzeristwa lub
nieformalnego, stalego zwigzku (67% wsrdéd ogétu, a wérdd bedacych w zwigzkach — 90%). Ocena
tych wymiaréw jest w pewnym stopniu zwigzana z sytuacjg ekonomiczng respondentéw — badani
bedacy w dobrej sytuacji materialnej sg zadowoleni ze zwigzkow i relacji z przyjaciétmi wyraZznie

czesciej niz ci zle sytuowani.

Wiecej niz o$miu na dziesieciu Polakow (83%) wyraza zadowolenie z miejsca, w ktorym mieszka.
Wplyw na satysfakcje z miejsca zamieszkania ma przede wszystkim poziom zycia badanych. MozZna
réowniez zauwazy¢, ze relatywnie wiecej zadowolonych pod tym wzgledem jest wsréd mieszkancow
wsi niz duzych miast (stutysiecznych i wiekszych). Zadowolenie z warunkéw materialnych (np.
mieszkania, wyposazenia) deklaruje dwie trzecie ankietowanych (67%). Co trzeci ocenia ten wymiar
swojego zycia przecietnie (25%) lub negatywnie (8%). Zdecydowanie rzadziej Polacy czerpia
satysfakcje z wysoko$ci swoich dochodéw i sytuacji finansowej. Jedna trzecia (34%) jest z nich
zadowolona, jedna czwarta (25%) — niezadowolona, a 36% okresla swojg satysfakcje z dochodow jako

przecietna.

Blisko dwie trzecie Polakow (64%) odczuwa satysfakcje z wyksztalcenia oraz posiadanych kwalifikacji
i ponad potowa (52%, a wsrod obecnych lub bytych pracownikow — 71%) jest zadowolona z przebiegu
pracy zawodowej. Brak satysfakcji w tych dziedzinach deklaruje odpowiednio 12% i 5% (a wsrod
majacych doswiadczenia zawodowe — 6%). Przebieg kariery zawodowej najlepiej oceniaja technicy
i Sredni personel, cztonkowie kadry kierowniczej i specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem, robotnicy
niewykwalifikowani, a takze osoby z gospodarstw domowych o najwyzszych dochodach per capita
(2500 zt i wiecej), natomiast relatywnie rzadziej satysfakcje w tym zakresie wyrazajg rolnicy,
pracownicy ustug, pracownicy administracyjno-biurowi, jak réwniez badani znajdujacy sie w ztej
sytuacji materialnej. Poza oczywista zalezno$cig miedzy satysfakcja z wyksztalcenia a jego poziomem
(odczuwa ja niemal dziewieciu na dziesieciu badanych z wyzszym wyksztalceniem i zaledwie okoto
jednej trzeciej majacych wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne), mozna zauwazy¢, ze in plus
wyr6zniaja sie pod tym wzgledem przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci, Sredni personel

i technicy, prywatni przedsiebiorcy, jak réwniez osoby z gospodarstw domowych o wysokich

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (343) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 29 listopada — 9 grudnia 2018 roku na liczacej 942 osoby reprezentatywnej
probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.



dochodach per capita (1800 zl i wiecej), natomiast in minus — pracownicy ustug, robotnicy
wykwalifikowani oraz, szczegélnie, osoby Zle oceniajace swojg sytuacje materialng, z gospodarstw

domowych o niskich dochodach per capita (ponizej 1300 zt).

Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia deklaruje szesciu na dziesieciu dorostych (60%), a niezado-
wolenie - 17%. Poziom satysfakcji w tym wymiarze znacznie wyzszy niz przecietny notujemy wsrod
0s6b majacych od 18 do 44 lat, natomiast nizszy — wsrdd starszych badanych, zwlaszcza tych po 64
roku zycia, sposrod ktdrych zadowolenie ze swojej kondycji zdrowotnej wyraza zaledwie jedna trzecia.
Niezadowolenie ze stanu zdrowia deklaruje takze ponad polowa ankietowanych znajdujgcych sie

w zlej sytuacji materialne;j.

Mniej wiecej co drugi Polak (52%) z optymizmem mys$li o swoich perspektywach na przysztos¢.
Ambiwalentne odczucia odno$nie tego, co w ich zyciu nastgpi, ma prawie jedna trzecia respondentéw
(30%), a pesymistyczne — jedna dsma (12%). Perspektywy na przysztos¢ sa postrzegane w duzej

mierze przez pryzmat obecnej sytuacji materialnej i — co zrozumiate — wieku.

CBOS
RYS. 1. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):
%
ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych 84 12 21
ze swojego miejsca zamieszkania 83 11 |6
ze swoich dzieci 71 31 25
ze swego matzenstwa / statego zwigzku 67 421 26
z materialnych warunkéw by\::y;on;iaezseznki:r;ti;1i 67 25 8
ze swojego wyksztalcenia, kwalifikacji 64 22 12 1
ze stanu swojego zdrowia 60 23 17
z przebiegu pracy zawodowej 52 15 52 26
ze swoich perspektyw na przysztos¢ 52 30 12 6
ze swoich dochodoéw i sytuacji finansowej 34 36 25 14

Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a)

Trudno powiedzie¢ /
odmowa odpowiedzi

Niezadowolony(a)

Nie dotyczy



Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno Nie
" . zadowo- zadowo- zadowo- niezado- niezado- | powiedzie¢/ | dotyczy
Czy na ogét jest Pan(i) lony(a) lony(a) lony(a) | wolony(a) | wolony(a) odmowa
zadowolony(a): odpowiedzi
w procentach

— ze swoich dzieci 56 15 3 0 0 1 25
— ze swojego matzenstwa /

statego zwigzku 43 24 4 2 0 1 26
— ze swoich przyjaciot,

najblizszych znajomych 37 47 12 2 0 1 1
— Ze swojego miejsca

zamieszkania 87 46 T 4 2 0 0
— ze stanu swojego zdrowia 20 40 23 11 6 0 0
— ze swojego wyksztatcenia, 19 45 29 10 9 1 1

kwalifikacji
— z przebiegu pracy zawodowej 15 37 15 5 0 2 26
— z materialnych warunkéw bytu

— mieszkania, wyposazenia itp. 14 53 25 5 8 0 0
— ze swoich perspektyw

na przysztos$é 10 42 30 9 3 6 0
— ze swoich dochodéw i sytuaciji 4 30 36 15 10 1 4

finansowej

Przez ostatni rok zwiekszyl sie poziom zadowolenia Polakéw z wiekszos$ci wymiaréw zycia, o ktore

pytaliSmy, a w przypadku potowy z nich (pieciu sposréd dziesieciu) jest on najwyzszy z dotychczas

zarejestrowanych. Rekordowo wysoki odsetek respondentéw deklaruje obecnie poczucie satysfakcji

w sferze materialnej (z dochodéw, mieszkania, wyposazenia), z przebiegu pracy zawodowej,

ze swojego malzenstwa lub statego zwigzku, a takze z perspektyw na przysztosc (zob. tabele 2).



TABELA 2

Czy na ogot jest
Pan(i)
zadowolony(a):

Odsetki badanych zadowolonych z poszczegélnych dziedzin zycia wedtug terminéw badan

Xl
1994
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v
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Xl
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Xl
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Xl
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Xl
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Xl
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Xl
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Xl
2006

Xl
2007

Xl
2008

Xl
2009

Xl
2010

Xl
2011

Xl
2012

Xl
2013

Xl
2014

Xl
2015

Xl
2016

Xl
2017

Xl
2018

— ze swoich dzieci

94
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92

93

93

93

93

95

95

94

95

90

91

92

91

92

91

91

92

95

95

95

— ze swego
matzenstwa /
statego zwigzku*

83

84

82

84

82

85

84

84

86

85

88

78

81

83

82

82

82

82

89

88

88

90

— ze swoich przyja-
cidt, najblizszych
znajomych

83

83

81

78

77

81

81

82

85

84

85

— ze swojego
miejsca
zamieszkania

69

64

67

74

71

75

78

77

81

76

77

78

76

78

80

78

82

84

81

83

— z przebiegu pracy
zawodowej

51

48

52

47

56

51

55

57

64

59

59

61

59

59

61

59

60

63

66

66

68

71

— z materialnych
warunkow bytu —
mieszkania,
wyposazenia itp.

24

26

34

30

34

39

35

40

44

46

47

51

50

52

51

51

51

56

60

59

62

67

— ze swojego
wyksztatcenia,
kwalifikaciji

50

52

51

51

57

53

59

64

62

62

64

— ze stanu swojego
zdrowia

49

48

51

54

53

52

57

56

57

56

57

58

54

59

58

60

60

59

61

60

— ze swoich
perspektyw
na przysztos¢

38

40

40

40

37

37

40

44

49

47

48

52

— ze swoich docho-
doéw i sytuacji
finansowej

12

14

12

13

15

16

Z procentowania wytagczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi.

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o staty zwigzek
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RYS.2. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):

ze swoich dzieci
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominigto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o ,staty zwigzek”



RYS. 2 cd. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):

Ze swojego miejsca zamieszkania
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z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp.
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”
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RYS. 2 cd. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
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ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominigto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”



Polacy czesciej niz rok temu — a jednoczes$nie czesciej niz kiedykolwiek wcze$niej w naszych
badaniach (poczawszy od roku 1994) — odczuwaja ogdlne zadowolenie z zycia. Obecnie do zadowo-
lonych z zycia zalicza sie o$miu na dziesieciu dorostych (80%, od grudnia 2017 roku wzrost o 5
punktéw procentowych). Przecietng satysfakcje deklaruje blisko co szdsty (17%, spadek o 4 punkty),

natomiast niezmiennie trzech na stu (3%) — niezadowolenie.

CBOS
RYS. 3. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ogodlnie z catego zycia?
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Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) —— Niezadowolony(a)

Z procentowania wytaczono odmowy odpowiedzi. Pominieto ,trudno powiedzie¢”.

Do grona zadowolonych z zycia cze$ciej zaliczaja sie mtodsi (ponizej 55 roku zycia) niz starsi (55+)
respondenci. Poczucie zyciowej satysfakcji jest wyraznie zdeterminowane przez ocene wlasnej
sytuacji materialnej: wsréd oceniajacych ja pozytywnie niemal dziewieciu na dziesieciu deklaruje
zadowolenie z zycia, wérdd okreslajacych ja jako przecietng — dwie trzecie, a wérdd Zle sytuowanych
- ponad dwie pigte. Zadowoleniem z zycia wyrdzniaja sie badani majacy wyzsze wyksztalcenie,
uzyskujacy wysokie dochody per capita (1800 zt i wiecej) oraz zaangazowani w praktyki religijne
(uczestniczacy w nich co najmniej raz w tygodniu). Na tle innych relatywnie rzadziej odczuwaja je

natomiast ankietowani najstabiej wyksztalceni oraz nieangazujacy sie religijnie.



TABELA 3

Czy na ogot jest

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Pan(i) zadowo- ) ) . , ) ) : : : ) ) : : : : : . . . . . .

lony(a) ogdlnie 94 97 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18
AN

z catego zycia? w procentach

Bardzo

zadowolony(a) 11 11 17 9 10 11 14 13 19 16 13 20 14 16 14 20 19 20 25 23 25 24

Raczej

zadowolony(a) 42 43 47 51 51 56 48 49 48 53 54 50 53 54 54 51 47 52 51 53 50 56

Srednio

zadowolony(a) 33 36 30 33 31 27 31 31 27 25 28 24 27 24 26 25 29 24 20 21 21 17

Raczej

niezadowolony(a) 9 7 4 6 6 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 2 3 2 32 2 3 2

Bardzo

niezadowolony(a) 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 04 1 0 1

Trudno powiedzieé¢

/ odmowa

odpowiedzi 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 04 1 1 0
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Z analizy wynika, ze najwiekszy wplyw na poczucie ogélnego zadowolenia z zycia ma zadowolenie
z perspektyw na przyszlo$¢, a w dalszej kolejnosci — z przebiegu pracy zawodowej, stanu zdrowia
oraz miejsca zamieszkania. W najmniejszym stopniu decyduje o tym satysfakcja z wyksztalcenia

i kwalifikacji oraz dochodéw.

Zadowolenie z poszczegoélnych aspektédw zycia: Ogolne zadowolenie z catego ycia w 2018 roku
wspotczynniki korelacji rang Spearmana
— ze swoich perspektyw na przysztos¢ 0,508
— z przebiegu pracy zawodowej 0,370
— ze stanu swojego zdrowia 0,370
— ze swojego miejsca zamieszkania 0,362
— ze swego matzenstwa / statego zwigzku 0,334
— z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp. 0,320
— ze swoich dzieci 0,317
— ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych 0,314
— ze swoich dochodéw i sytuacji finansowe;j 0,304
— ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji 0,303

Wszystkie wsp6tczynniki sg istotne statystycznie na poziomie p < 0,0001

* %k *

Ogromna wiekszo$¢ Polakow jest zadowolona z zycia. Satysfakcje najczesciej daja relacje towarzyskie
i rodzinne, jak réwniez miejsce zamieszkania. Niezadowolenie natomiast najczesciej odnosi sie do
sytuacji finansowej, a takZze, w mniejszym stopniu, stanu zdrowia. W ciggu ostatniego roku przybylo
zadowolonych. Do rekordowego poziomu zwiekszyla sie nie tylko skala ogélnego zadowolenia z Zycia,
ale takze satysfakcji z dochodéw i materialnych warunkow zycia, przebiegu pracy zawodowej,
matzenstwa lub innego stalego zwigzku. Ponadto Polacy czesciej niz kiedykolwiek wczes$niej

z optymizmem mysla o swojej przysztosci.

Opracowat

Michat Feliksiak



