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Od wielu lat regularnie pytamy Polaków o to, co w życiu daje im satysfakcję. Dla znacznej części 

badanych1 − jak wynika z deklaracji − powód do zadowolenia stanowią relacje towarzyskie i rodzinne. 

Ogromna większość ankietowanych deklaruje zadowolenie z przyjaciół i bliskich znajomych (85%), 

trzy czwarte odczuwa satysfakcję z dzieci (75%, a wśród rodziców – 95%), a ponad dwie trzecie – 

z małżeństwa lub nieformalnego stałego związku (69%, a wśród będących w związku – 90%). 

Relatywnie najrzadziej zadowoleni z tych wymiarów życia są badani znajdujący się w złej sytuacji 

materialnej.  

Polacy są na ogół zadowoleni ze swojego miejsca zamieszkania (84%). Wpływ na satysfakcję w tym 

względzie ma przede wszystkim poziom życia respondentów. Zadowolenie z warunków materialnych, 

np. mieszkania, wyposażenia, wyraża dwie trzecie ankietowanych (67%), natomiast około jednej 

trzeciej ocenia je przeciętnie (26%) lub negatywnie (7%). Wyraźnie rzadziej badani czerpią satysfakcję 

z wysokości swoich dochodów. Ponad jedna trzecia (36%) jest z nich zadowolona, ponad jedna piąta 

(22%) – niezadowolona, a dwie piąte (41%) jest w tym względzie średnio usatysfakcjonowane. 

Zadowoleni ze swojej sytuacji finansowej przeważają w grupie uzyskujących dochody na poziomie 

co najmniej 3000 zł w przeliczeniu na osobę w gospodarstwie domowym. 

Niemal dwie trzecie ankietowanych (63%) odczuwa satysfakcję z wykształcenia oraz posiadanych 

kwalifikacji, a ponad połowa jest zadowolona z przebiegu pracy zawodowej (52%, a wśród osób, które 

kiedykolwiek pracowały – 71%). Brak satysfakcji w tych dziedzinach deklaruje odpowiednio 11% i 3% 

(a wśród mających doświadczenia zawodowe – 4%). Zadowoleniu z przebiegu pracy zawodowej 

i wykształcenia sprzyjają młody wiek oraz dobra sytuacja materialna. Jeśli chodzi o grupy zawodowe, 

częściej niż inni satysfakcję z przebiegu kariery deklarują pracownicy administracyjno-biurowi, 

a najrzadziej – rolnicy i pracownicy usług. Zadowoleni z wykształcenia i kwalifikacji najczęściej są 

ankietowani mający wykształcenie wyższe, specjaliści i przedstawiciele kadry kierowniczej, natomiast 

wyraźnie rzadziej niż przeciętnie – mający wykształcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe, 

robotnicy niewykwalifikowani, rolnicy, pracownicy usług, a także bezrobotni. 

 

1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (355) przeprowadzono metodą wywiadów bezpośrednich (face-to-face) 
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 28 listopada – 5 grudnia 2019 roku na liczącej 910 osób reprezentatywnej próbie 
losowej dorosłych mieszkańców Polski. 
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Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia deklaruje sześciu na dziesięciu dorosłych (60%), a niezado-

wolenie – 19%. Częściej niż przeciętnie pozytywnie swoje zdrowie postrzegają badani poniżej 45. roku 

życia, natomiast relatywnie częściej negatywnie – respondenci, którzy ukończyli 55 lat, zwłaszcza 

mający 65 lat i więcej. Niezadowoleniu ze stanu zdrowia sprzyja również zła sytuacja materialna 

badanych. 

Co drugi Polak (51%) wyraża zadowolenie ze swoich perspektyw na przyszłość. O przyszłości 

z umiarkowanym optymizmem myśli jedna trzecia (33%), a pesymistycznie – blisko jedna dziesiąta 

(9%). Postrzeganie perspektyw na przyszłość zależy – co zrozumiałe – od wieku i bieżącej sytuacji 

ekonomicznej badanych. 
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TABELA 1 

Czy na ogół jest Pan(i) 
zadowolony(a): 

Bardzo 
zadowo-
lony(a) 

Raczej 
zadowo-
lony(a) 

Średnio 
zadowo-
lony(a) 

Raczej 
niezado-

wolony(a) 

Bardzo 
niezado-

wolony(a) 

Trudno 
powiedzieć / 

odmowa 
odpowiedzi 

Nie 
dotyczy 

w procentach 

ze swoich dzieci 64 11 3 1 0 1 20 

ze swojego małżeństwa / stałego 
związku 

46 23 4 1 2 2 22 

ze swojego miejsca zamieszkania 40 44 11 4 1 0 0 

ze swoich przyjaciół, najbliższych 
znajomych 

35 50 13 1 0 1 0 

ze swojego wykształcenia, 
kwalifikacji 

23 40 26 9 2 0 0 

ze stanu swojego zdrowia 19 41 21 13 6 0 0 

z materialnych warunków bytu – 
mieszkania, wyposażenia itp. 

15 52 26 5 2 0 0 

z przebiegu pracy zawodowej 14 38 18 3 0 3 24 

ze swoich perspektyw 
na przyszłość 

9 42 33 7 2 7 0 

ze swoich dochodów i sytuacji 
finansowej 

5 31 41 13 9 1 0 

 

Od poprzedniego pomiaru w roku 2018 poziom zadowolenia Polaków z poszczególnych wymiarów 

życia pozostaje stabilny. Tak jak w ubiegłym roku więcej osób niż kiedykolwiek wcześniej deklaruje 

satysfakcję ze swojego związku, materialnych warunków życia i sytuacji zawodowej. Obecnie 

rejestrujemy ponadto rekordowo wysoki odsetek usatysfakcjonowanych swoimi dochodami. 
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TABELA 2 

Czy na ogół jest 
Pan(i) 
zadowolony(a): 

Odsetki badanych zadowolonych z poszczególnych dziedzin życia według terminów badań 

XI 

1994 

I 

1997 

IV 

1999 

XII 

2000 

XII 

2001 

XII 

2002 

XII 

2003 

XII 

2004 

XII 

2005 

XII 

2006 

XII 

2007 

XII 

2008 

XII 

2009 

XII 

2010 

XII 

2011 

XII 

2012 

XII 

2013 

XII 

2014 

XII 

2015 

XII 

2016 

XII 

2017 

XII 

2018 

XII 

2019 

ze swoich dzieci 94 93 92 93 93 93 93 95 95 94 95 90 91 92 91 92 91 91 92 95 95 95 95 

ze swego 
małżeństwa / 
stałego związku* 83 84 82 84 82 85 84 84 86 85 88 78 81 83 82 82 82 82 89 88 88 90 90 

ze swoich przyja-
ciół, najbliższych 
znajomych - - - - - - - - - - - 83 83 81 78 77 81 81 82 85 84 85 85 

ze swojego 
miejsca 
zamieszkania - - 69 64 67 74 71 75 78 77 81 76 77 78 76 78 80 78 82 84 81 83 84 

z przebiegu pracy 
zawodowej 51 48 52 47 56 51 55 57 64 59 59 61 59 59 61 59 60 63 66 66 68 71 71 

z materialnych 
warunków bytu – 
mieszkania, 
wyposażenia itp. 24 26 34 30 34 39 35 40 44 46 47 51 50 52 51 51 51 56 60 59 62 67 67 

ze swojego 
wykształcenia, 
kwalifikacji - - - - - - - - - - - 50 52 51 51 57 53 59 64 62 62 64 63 

ze stanu swojego 
zdrowia - - 49 48 51 54 53 52 57 56 57 56 57 58 54 59 58 60 60 59 61 60 60 

ze swoich 
perspektyw 
na przyszłość  - - - - - - - - - - 38 40 40 40 37 37 40 44 49 47 48 52 51 

ze swoich docho-
dów i sytuacji 
finansowej 9 12 14 12 13 15 16 16 20 22 24 26 25 26 25 23 25 29 28 31 32 35 36 

Z procentowania wyłączono wskazania „nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi 
* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o stały związek 
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Z procentowania wyłączono wskazania „nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominięto odpowiedzi „trudno powiedzieć” 
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Z procentowania wyłączono wskazania „nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominięto odpowiedzi „trudno powiedzieć” 
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 RYS. 3. Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ogólnie, z całego życia?  

 

 

 

Z procentowania wyłączono odmowy odpowiedzi. Pominięto „trudno powiedzieć” 
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TABELA 3 

Czy na ogół jest 
Pan(i) zadowo-
lony(a) ogólnie, 
z całego życia? 

Wskazania respondentów według terminów badań 

’94 ’97 ’99 ’00 ’01 ’02 ’03 ’04 ’05 ’06 ’07 ’08 ’09 ’10 ’11 ’12 ’13 ’14 ’15 ’16 ’17 ’18 ’19 

w procentach 

Bardzo 
zadowolony(a) 11 11 17 9 10 11 14 13 19 16 13 20 14 16 14 20 19 20 25 23 25 24 24 

Raczej 
zadowolony(a) 42 43 47 51 51 56 48 49 48 53 54 50 53 54 54 51 47 52 51 53 50 56 59 

Średnio 
zadowolony(a) 33 36 30 33 31 27 31 31 27 25 28 24 27 24 26 25 29 24 20 21 21 17 15 

Raczej 
niezadowolony(a) 9 7 4 6 6 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 2 3 2 3,2 2 3 2 2 

Bardzo 
niezadowolony(a) 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0,4 1 0 1 0 

Trudno 
powiedzieć / 
odmowa 
odpowiedzi 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,4 1 1 0 1 
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Największy wpływ na poczucie ogólniej satysfakcji ma zadowolenie z perspektyw na przyszłość, 

a w dalszej kolejności – z przebiegu pracy zawodowej i stanu zdrowia. Z kolei najmniejsze znaczenie 

ma satysfakcja ze sfery towarzyskiej i dzieci. 

TABELA 4 

Zadowolenie z poszczególnych aspektów życia: 
Ogólne zadowolenie z całego życia w 2019 roku 

współczynniki korelacji rang Spearmana 

ze swoich perspektyw na przyszłość 0,45 

z przebiegu pracy zawodowej 0,38 

ze stanu swojego zdrowia 0,37 

z materialnych warunków bytu – mieszkania, wyposażenia itp. 0,33 

ze swego małżeństwa / stałego związku 0,31 

ze swoich dochodów i sytuacji finansowej 0,30 

ze swojego miejsca zamieszkania 0,28 

ze swojego wykształcenia, kwalifikacji 0,27 

ze swoich dzieci 0,26 

ze swoich przyjaciół, najbliższych znajomych 0,26 

Wszystkie współczynniki są istotne statystycznie na poziomie p   0,0001 

 

Odsetek Polaków zadowolonych z życia zwiększył się przez ostatni rok i jest obecnie rekordowo 

wysoki, a niezadowolonych – rekordowo niski. Badani najczęściej deklarują satysfakcję ze swojego 

miejsca zamieszkania, przyjaciół i bliskich znajomych oraz z dzieci, natomiast relatywnie najrzadziej 

daje im ją sytuacja finansowa, jak również perspektywy na przyszłość i stan zdrowia. Przez ostatni 

rok zadowolenie z poszczególnych wymiarów życia pozostaje na stabilnym poziomie, w niektórych 

przypadkach – jeśli porównać z wcześniejszym okresem – na jednym z najwyższych 

z zarejestrowanych w historii naszych badań. Dotyczy to satysfakcji z dochodów, materialnych 

warunków życia i sytuacji zawodowej, a także małżeństwa lub nieformalnego stałego związku. 

Opracował 

Michał Feliksiak 



 

A N E K S  
 

 

 

 

 

 

TABELA 1 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 95 3 1 0 722 

Płeć Mężczyźni 94 4 2 0 306 

Kobiety 96 3 1 0 416 

Wiek 18–24 lata 88   12 7 

25–34 98  2  106 

35–44 100    138 

45–54 95 4 1 1 119 

55–64 95 2 2 1 167 

65 lat i więcej 89 9 2  186 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 96 3 0 1 283 

Miasto do 19 999 95 2 2  128 

20 000 – 99 999 94 4 2  150 

100 000 – 499 999 93 4 2 1 116 

500 000 i więcej mieszk. 94 6   45 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 91 8 1  120 

Zasadnicze zawodowe 95 3 1 1 173 

Średnie 95 3 1 0 229 

Wyższe 97 1 1 0 200 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 98 1 1  96 

Średni personel, technicy 96 4   27 

Pracownicy adm.-biurowi 95  4 2 46 

Pracownicy usług 98 2   47 

Robotnicy wykwalifikowani 97 1 1  69 

Robotnicy niewykwalifik. 93 3 4  22 

Rolnicy 96 4   32 

Pracujący na własny rach. 95 3  2 37 

Bezrobotni 87 7  7 11 

Emeryci 92 6 2  220 

Renciści 87 6 4 2 35 

Uczniowie i studenci 100    1 

Gospodynie domowe i inni 99 1   78 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 97 1 1 1 105 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 92 5 3  59 

sekt. pryw. poza rolnict. 98 1 1 0 177 

prywatnym gosp. rolnym 100    31 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 94 5 1  82 

Od 1000 zł do 1499 zł 92 5 3 1 134 

Od 1500 zł do 1999 zł 94 5 1  121 

Od 2000 zł do 2999 zł 95 3 2  142 

3000 zł i więcej 98 1  1 74 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 74 17 8 2 34 

Średnie 95 4 1 0 219 

Dobre 97 2 1 0 470 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 93 2 3 2 36 

Raz w tygodniu 98 2 0 0 336 

1–2 razy w miesiącu 92 3 4 1 103 

Kilka razy w roku 95 4 1  158 

W ogóle nie uczestniczy 88 10 2  85 

Poglądy polityczne Lewica 97 3 0  150 

Centrum 96 2 2 0 177 

Prawica 94 4 1 1 257 

Trudno powiedzieć 92 4 3 1 129 
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TABELA 2 

 

 Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego małżeństwa /stałego 
związku? 

Liczba osób Zadowolony(a) Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 90 5 4 1 702 

Płeć Mężczyźni 91 6 3 0 329 

Kobiety 90 4 5 1 373 

Wiek 18–24 lata 84 6  10 20 

25–34 95 4 1  142 

35–44 93 4 3 1 138 

45–54 91 1 8  110 

55–64 84 9 6 1 147 

65 lat i więcej 89 6 4 1 145 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 94 3 2 1 272 

Miasto do 19 999 90 6 4  118 

20 000 – 99 999 87 7 6  147 

100 000 – 499 999 84 7 8 1 113 

500 000 i więcej mieszk. 91 5 2 1 52 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 89 6 5  92 

Zasadnicze zawodowe 88 5 6 1 167 

Średnie 92 5 3 1 225 

Wyższe 91 5 4 0 218 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 91 4 5  109 

Średni personel, technicy 96  4  30 

Pracownicy adm.-biurowi 85 10 4 2 51 

Pracownicy usług 94 6   48 

Robotnicy wykwalifikowani 91 4 5  75 

Robotnicy niewykwalifik. 81  15 4 19 

Rolnicy 96 4   31 

Pracujący na własny rach. 97 3   36 

Bezrobotni 63 25 6 6 12 

Emeryci 89 5 4 1 183 

Renciści 80 8 9 3 22 

Uczniowie i studenci 85   15 7 

Gospodynie domowe i inni 94 3 2  78 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 90 4 5 1 116 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 90 5 3 2 61 

sekt. pryw. poza rolnict. 92 4 4  190 

prywatnym gosp. rolnym 96 4   31 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 89 6 5  68 

Od 1000 zł do 1499 zł 88 7 4 1 107 

Od 1500 zł do 1999 zł 93 3 4 1 123 

Od 2000 zł do 2999 zł 93 4 3  149 

3000 zł i więcej 87 6 6 1 86 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 55 5 33 8 21 

Średnie 84 9 6 1 212 

Dobre 95 3 2 0 469 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 88  7 6 28 

Raz w tygodniu 93 4 2 1 318 

1–2 razy w miesiącu 93 3 4  96 

Kilka razy w roku 88 6 6 0 170 

W ogóle nie uczestniczy 82 9 8 1 87 

Poglądy polityczne Lewica 89 4 6 1 161 

Centrum 90 8 1 1 171 

Prawica 90 3 5 1 234 

Trudno powiedzieć 92 4 4 1 124 
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TABELA 3 

 

 Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich przyjaciół, najbliższych 
znajomych? 

Liczba osób Zadowolony(a) Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 85 13 1 1 904 

Płeć Mężczyźni 85 14 1 1 426 

Kobiety 86 12 2 1 479 

Wiek 18–24 lata 90 10   67 

25–34 94 6   182 

35–44 89 8 1 2 158 

45–54 85 14 1  123 

55–64 82 15 2 0 178 

65 lat i więcej 76 20 3 2 196 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 87 11 1 0 368 

Miasto do 19 999 87 10 2 1 146 

20 000 – 99 999 81 17 2 1 193 

100 000 – 499 999 85 14 0 0 135 

500 000 i więcej mieszk. 84 14 1 1 63 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 83 15 1  156 

Zasadnicze zawodowe 81 16 2 2 210 

Średnie 87 11 1 1 283 

Wyższe 89 10 1 0 256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 92 7  1 117 

Średni personel, technicy 78 22   36 

Pracownicy adm.-biurowi 89 9 2  63 

Pracownicy usług 93 6 1  60 

Robotnicy wykwalifikowani 90 9 1  105 

Robotnicy niewykwalifik. 83 15  3 30 

Rolnicy 98 2   40 

Pracujący na własny rach. 85 15   42 

Bezrobotni 75 10 10 5 16 

Emeryci 74 21 3 2 230 

Renciści 83 15 2  44 

Uczniowie i studenci 88 12   40 

Gospodynie domowe i inni 92 8   82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 92 6 1 1 134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 89 11   81 

sekt. pryw. poza rolnict. 87 12 1  239 

prywatnym gosp. rolnym 98 2   40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 79 17 4  96 

Od 1000 zł do 1499 zł 87 12 0 0 154 

Od 1500 zł do 1999 zł 82 15 2 1 150 

Od 2000 zł do 2999 zł 89 9 1 1 185 

3000 zł i więcej 87 13  1 100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 66 16 16 2 37 

Średnie 81 17 1 1 285 

Dobre 89 10 0 1 582 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 96 2 2  39 

Raz w tygodniu 83 15 1 1 397 

1–2 razy w miesiącu 89 11 0  124 

Kilka razy w roku 87 10 2 1 219 

W ogóle nie uczestniczy 82 16 1 1 121 

Poglądy polityczne Lewica 86 14  1 198 

Centrum 88 10 1 1 220 

Prawica 84 15 1 0 308 

Trudno powiedzieć 83 11 5 1 162 

 

  



14 

  
 

 

 

 

TABELA 4 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca zamieszkania? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 84 11 5 0 910 

Płeć Mężczyźni 86 10 4 0 430 

Kobiety 82 13 5  480 

Wiek 18–24 lata 79 20 1  67 

25–34 81 16 3 1 184 

35–44 87 9 4  158 

45–54 83 10 6  125 

55–64 82 13 5  178 

65 lat i więcej 87 7 7  198 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 86 10 4  370 

Miasto do 19 999 78 14 7 1 147 

20 000 – 99 999 82 13 5  196 

100 000 – 499 999 85 12 3  135 

500 000 i więcej mieszk. 87 8 5  64 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 84 10 6  157 

Zasadnicze zawodowe 81 13 6  213 

Średnie 85 9 5 0 284 

Wyższe 84 14 3  256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 84 14 2  117 

Średni personel, technicy 85 13 2  36 

Pracownicy adm.-biurowi 75 22 3  63 

Pracownicy usług 79 13 7 2 60 

Robotnicy wykwalifikowani 92 5 3  108 

Robotnicy niewykwalifik. 70 21 9  30 

Rolnicy 91 9   40 

Pracujący na własny rach. 81 16 3  42 

Bezrobotni 57 33 10  16 

Emeryci 86 8 6  232 

Renciści 87 4 9  44 

Uczniowie i studenci 84 16   40 

Gospodynie domowe i inni 83 11 6  82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 82 15 3  134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 80 18 2  83 

sekt. pryw. poza rolnict. 84 11 4 1 240 

prywatnym gosp. rolnym 93 7   40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 78 13 8 1 96 

Od 1000 zł do 1499 zł 84 12 4  156 

Od 1500 zł do 1999 zł 87 7 6  150 

Od 2000 zł do 2999 zł 85 12 3  187 

3000 zł i więcej 82 15 3  100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 63 17 20  40 

Średnie 79 15 6  285 

Dobre 87 9 3 0 585 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 94 3 3  39 

Raz w tygodniu 88 9 2 0 398 

1–2 razy w miesiącu 83 10 7  124 

Kilka razy w roku 77 17 6  220 

W ogóle nie uczestniczy 80 14 7  123 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 81 13 5 1 198 

Centrum 84 13 3  220 

Prawica 88 9 3  310 

Trudno powiedzieć 77 13 9  165 
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TABELA 5 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) z przebiegu pracy zawodowej? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 71 24 4 1 674 

Płeć Mężczyźni 72 25 2 0 339 

Kobiety 69 22 6 3 335 

Wiek 18–24 lata 82 7 7 4 27 

25–34 76 20 4  160 

35–44 68 28 2 2 145 

45–54 62 28 9 1 108 

55–64 70 25 3 2 132 

65 lat i więcej 73 21 4 2 102 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 69 27 2 2 263 

Miasto do 19 999 73 18 8 1 114 

20 000 – 99 999 76 19 4 1 151 

100 000 – 499 999 68 25 5 2 103 

500 000 i więcej mieszk. 64 30 7  43 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 69 22 7 2 73 

Zasadnicze zawodowe 68 27 3 2 153 

Średnie 69 24 5 3 215 

Wyższe 76 21 3  232 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 73 25 3  115 

Średni personel, technicy 75 23 2  36 

Pracownicy adm.-biurowi 77 17 6  63 

Pracownicy usług 64 33 3  60 

Robotnicy wykwalifikowani 73 24 3  107 

Robotnicy niewykwalifik. 71 22 7  30 

Rolnicy 62 36  2 40 

Pracujący na własny rach. 72 26 3  42 

Bezrobotni   26 74 3 

Emeryci 73 20 4 2 122 

Renciści 70 21 4 5 17 

Uczniowie i studenci 77   23 5 

Gospodynie domowe i inni 61 16 16 6 34 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 76 21 3  133 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 57 34 8 1 82 

sekt. pryw. poza rolnict. 76 22 2  238 

prywatnym gosp. rolnym 70 30   40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 59 25 10 6 56 

Od 1000 zł do 1499 zł 65 27 6 2 106 

Od 1500 zł do 1999 zł 72 26 1 1 117 

Od 2000 zł do 2999 zł 72 25 4  158 

3000 zł i więcej 78 20 2  94 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 44 27 29  26 

Średnie 56 34 7 3 186 

Dobre 78 19 1 1 461 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 68 28  4 25 

Raz w tygodniu 74 22 2 2 284 

1–2 razy w miesiącu 65 25 10  95 

Kilka razy w roku 69 26 4 1 174 

W ogóle nie uczestniczy 74 19 5 1 90 

Poglądy polityczne Lewica 73 21 4 1 151 

Centrum 71 23 4 1 175 

Prawica 74 24 2 1 221 

Trudno powiedzieć 60 28 8 3 112 

 

 

 
  



16 

  
 

 

 

 

TABELA 6 

 

 Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) z materialnych warunków bytu – 
mieszkania, wyposażenia itp.? 

Liczba osób Zadowolony(a) Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 67 26 7 0 910 

Płeć Mężczyźni 66 28 6 0 430 

Kobiety 69 23 8 0 480 

Wiek 18–24 lata 78 18 4  67 

25–34 75 18 7  184 

35–44 67 30 3  158 

45–54 62 27 11  125 

55–64 63 31 7  178 

65 lat i więcej 64 25 10 1 198 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 65 29 6  370 

Miasto do 19 999 68 23 9  147 

20 000 – 99 999 67 24 9 0 196 

100 000 – 499 999 72 23 5 0 135 

500 000 i więcej mieszk. 69 17 13 1 64 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 61 24 15  157 

Zasadnicze zawodowe 61 29 10 0 213 

Średnie 66 31 3 0 284 

Wyższe 78 17 4  256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 85 14 2  117 

Średni personel, technicy 65 24 11  36 

Pracownicy adm.-biurowi 76 20 4  63 

Pracownicy usług 63 27 10  60 

Robotnicy wykwalifikowani 68 29 4  108 

Robotnicy niewykwalifik. 52 42 6  30 

Rolnicy 56 38 6  40 

Pracujący na własny rach. 63 30 7  42 

Bezrobotni 57 23 20  16 

Emeryci 63 26 9 1 232 

Renciści 54 32 14  44 

Uczniowie i studenci 75 18 7  40 

Gospodynie domowe i inni 70 23 8  82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 76 21 3  134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 65 28 6  83 

sekt. pryw. poza rolnict. 71 24 5  240 

prywatnym gosp. rolnym 63 32 5  40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 51 34 15  96 

Od 1000 zł do 1499 zł 64 27 9 0 156 

Od 1500 zł do 1999 zł 65 28 7  150 

Od 2000 zł do 2999 zł 73 22 5  187 

3000 zł i więcej 77 19 4  100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 29 25 46  40 

Średnie 48 41 12  285 

Dobre 79 18 2 0 585 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 65 29 4 2 39 

Raz w tygodniu 69 25 6 0 398 

1–2 razy w miesiącu 59 32 8  124 

Kilka razy w roku 71 22 7  220 

W ogóle nie uczestniczy 64 23 12  123 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 67 27 7  198 

Centrum 68 27 5  220 

Prawica 66 27 7 0 310 

Trudno powiedzieć 69 20 11 0 165 
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TABELA 7 

 

 Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego wykształcenia, kwalifikacji? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 63 26 11 0 910 

Płeć Mężczyźni 65 25 10  430 

Kobiety 62 26 12 0 480 

Wiek 18–24 lata 73 17 10  67 

25–34 80 16 4  184 

35–44 62 28 11  158 

45–54 51 40 9  125 

55–64 57 28 15  178 

65 lat i więcej 58 26 15 1 198 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 57 29 14 0 370 

Miasto do 19 999 62 22 15 1 147 

20 000 – 99 999 64 26 9 0 196 

100 000 – 499 999 69 28 3  135 

500 000 i więcej mieszk. 85 10 5  64 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 35 30 34 1 157 

Zasadnicze zawodowe 51 34 14 1 213 

Średnie 63 32 5  284 

Wyższe 90 10 0  256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 89 11   117 

Średni personel, technicy 69 31   36 

Pracownicy adm.-biurowi 72 25 3  63 

Pracownicy usług 53 35 13  60 

Robotnicy wykwalifikowani 68 23 9  108 

Robotnicy niewykwalifik. 32 47 20  30 

Rolnicy 52 36 11  40 

Pracujący na własny rach. 62 28 10  42 

Bezrobotni 39 33 27  16 

Emeryci 60 24 15 1 232 

Renciści 46 32 22  44 

Uczniowie i studenci 82 11 7  40 

Gospodynie domowe i inni 48 37 15  82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 82 14 3  134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 70 27 3  83 

sekt. pryw. poza rolnict. 63 29 8  240 

prywatnym gosp. rolnym 56 27 17  40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 54 31 15  96 

Od 1000 zł do 1499 zł 51 30 18 1 156 

Od 1500 zł do 1999 zł 64 28 9  150 

Od 2000 zł do 2999 zł 66 27 7 0 187 

3000 zł i więcej 76 21 3  100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 28 27 43 2 40 

Średnie 56 29 15 0 285 

Dobre 69 24 7 0 585 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 75 21 2 2 39 

Raz w tygodniu 63 25 11 0 398 

1–2 razy w miesiącu 58 31 11  124 

Kilka razy w roku 63 27 9  220 

W ogóle nie uczestniczy 63 22 15  123 

Poglądy polityczne Lewica 76 19 5  198 

Centrum 61 28 12  220 

Prawica 62 27 11 0 310 

Trudno powiedzieć 53 29 18 1 165 
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TABELA 8 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze stanu swojego zdrowia? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) 

% % % 

Ogółem 60 21 19 909 

Płeć Mężczyźni 62 21 18 430 

Kobiety 59 22 19 479 

Wiek 18–24 lata 76 20 4 67 

25–34 84 11 5 184 

35–44 71 18 10 158 

45–54 60 24 16 124 

55–64 45 29 26 178 

65 lat i więcej 37 25 38 198 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 55 25 20 370 

Miasto do 19 999 62 21 17 147 

20 000 – 99 999 69 15 16 196 

100 000 – 499 999 53 25 22 134 

500 000 i więcej mieszk. 72 16 12 64 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 41 23 36 157 

Zasadnicze zawodowe 52 27 22 212 

Średnie 65 19 16 284 

Wyższe 73 19 8 256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 75 19 6 117 

Średni personel, technicy 79 15 5 36 

Pracownicy adm.-biurowi 71 20 8 62 

Pracownicy usług 76 14 10 60 

Robotnicy wykwalifikowani 77 17 6 108 

Robotnicy niewykwalifik. 50 25 25 30 

Rolnicy 50 38 12 40 

Pracujący na własny rach. 63 22 15 42 

Bezrobotni 62 18 20 16 

Emeryci 38 27 34 232 

Renciści 15 18 68 44 

Uczniowie i studenci 86 12 3 40 

Gospodynie domowe i inni 68 20 12 82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 70 22 8 134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 75 18 7 83 

sekt. pryw. poza rolnict. 74 17 9 239 

prywatnym gosp. rolnym 47 35 18 40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 54 25 22 96 

Od 1000 zł do 1499 zł 47 22 31 156 

Od 1500 zł do 1999 zł 60 22 18 150 

Od 2000 zł do 2999 zł 64 22 14 187 

3000 zł i więcej 69 22 8 100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 25 16 59 40 

Średnie 49 25 26 284 

Dobre 68 20 12 585 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 58 21 21 39 

Raz w tygodniu 60 24 16 397 

1–2 razy w miesiącu 52 19 29 124 

Kilka razy w roku 63 21 16 220 

W ogóle nie uczestniczy 65 17 19 123 

Poglądy polityczne Lewica 65 21 14 198 

Centrum 62 23 15 220 

Prawica 56 22 22 310 

Trudno powiedzieć 58 21 21 165 
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TABELA 9 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw na przyszłość? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 51 33 9 7 910 

Płeć Mężczyźni 52 32 8 8 430 

Kobiety 50 34 9 7 480 

Wiek 18–24 lata 59 29 8 5 67 

25–34 71 23 2 4 184 

35–44 55 36 7 2 158 

45–54 45 36 11 8 125 

55–64 49 36 11 4 178 

65 lat i więcej 33 35 14 18 198 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 52 30 8 10 370 

Miasto do 19 999 50 37 9 4 147 

20 000 – 99 999 49 38 8 5 196 

100 000 – 499 999 52 31 11 6 135 

500 000 i więcej mieszk. 55 26 12 7 64 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 43 31 14 13 157 

Zasadnicze zawodowe 44 38 9 9 213 

Średnie 53 35 6 7 284 

Wyższe 61 28 8 3 256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 58 31 10  117 

Średni personel, technicy 72 18 9  36 

Pracownicy adm.-biurowi 60 29 5 5 63 

Pracownicy usług 48 44 9  60 

Robotnicy wykwalifikowani 62 26 5 7 108 

Robotnicy niewykwalifik. 39 43 2 16 30 

Rolnicy 61 24 5 10 40 

Pracujący na własny rach. 60 29 4 6 42 

Bezrobotni 38 28 28 5 16 

Emeryci 35 36 13 15 232 

Renciści 30 45 17 7 44 

Uczniowie i studenci 71 26 3  40 

Gospodynie domowe i inni 58 34 4 3 82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 60 32 6 3 134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 55 32 7 5 83 

sekt. pryw. poza rolnict. 58 31 7 4 240 

prywatnym gosp. rolnym 60 27 3 10 40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 47 39 10 4 96 

Od 1000 zł do 1499 zł 39 31 14 16 156 

Od 1500 zł do 1999 zł 57 31 7 5 150 

Od 2000 zł do 2999 zł 54 36 7 3 187 

3000 zł i więcej 66 25 8 2 100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 14 29 44 13 40 

Średnie 37 42 11 9 285 

Dobre 61 28 5 6 585 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 55 27 8 11 39 

Raz w tygodniu 52 34 6 8 398 

1–2 razy w miesiącu 51 33 8 8 124 

Kilka razy w roku 49 35 12 5 220 

W ogóle nie uczestniczy 55 26 13 6 123 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 55 30 10 5 198 

Centrum 50 38 7 5 220 

Prawica 53 32 5 9 310 

Trudno powiedzieć 45 30 17 8 165 
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TABELA 10 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodów i sytuacji 
finansowej? 

Liczba osób Zadowolony(a) Średnio 
zadowolony(a) 

Niezadowolony(a) Trudno 
powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 36 41 22 1 908 

Płeć Mężczyźni 35 44 20 1 430 

Kobiety 37 38 23 1 478 

Wiek 18–24 lata 42 33 18 7 66 

25–34 53 34 11 3 184 

35–44 42 43 14  158 

45–54 27 43 30  124 

55–64 29 42 28  178 

65 lat i więcej 26 45 28 0 198 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 32 42 25 1 370 

Miasto do 19 999 35 43 23  146 

20 000 – 99 999 42 38 20 1 196 

100 000 – 499 999 37 45 17 1 134 

500 000 i więcej mieszk. 46 27 22 5 64 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 28 36 33 3 156 

Zasadnicze zawodowe 27 47 26  212 

Średnie 33 43 23 1 284 

Wyższe 52 36 11 1 256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 54 34 12  117 

Średni personel, technicy 51 41 8  36 

Pracownicy adm.-biurowi 44 41 11 4 62 

Pracownicy usług 45 44 12  60 

Robotnicy wykwalifikowani 42 42 15 1 108 

Robotnicy niewykwalifik. 27 31 42  30 

Rolnicy 28 49 23  40 

Pracujący na własny rach. 36 50 14  42 

Bezrobotni 19 5 76  16 

Emeryci 24 45 30 0 232 

Renciści 17 47 36  44 

Uczniowie i studenci 35 38 18 9 39 

Gospodynie domowe i inni 41 33 23 3 82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 46 38 16  134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 40 45 14  83 

sekt. pryw. poza rolnict. 47 40 12 1 239 

prywatnym gosp. rolnym 27 49 24  40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 18 42 40  96 

Od 1000 zł do 1499 zł 23 45 31  156 

Od 1500 zł do 1999 zł 39 41 18 2 150 

Od 2000 zł do 2999 zł 40 44 16  187 

3000 zł i więcej 61 33 6  100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 1 9 90  40 

Średnie 15 49 35 0 283 

Dobre 49 39 11 2 585 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 38 45 15 2 39 

Raz w tygodniu 38 41 20 1 397 

1–2 razy w miesiącu 30 44 26 1 124 

Kilka razy w roku 36 40 23  219 

W ogóle nie uczestniczy 37 35 25 3 123 

Poglądy 
polityczne 

Lewica 35 47 16 2 198 

Centrum 37 39 23  220 

Prawica 36 42 20 2 310 

Trudno powiedzieć 37 35 28  165 
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TABELA 11 

 

Czy na ogół jest Pan(i) zadowolony(a) ogólnie, z całego życia? 

Liczba osób 
Zadowolony(a) Średnio 

zadowolony(a) 
Niezadowolony(a) Trudno 

powiedzieć 

% % % % 

Ogółem 83 15 2 1 910 

Płeć Mężczyźni 83 15 2 1 430 

Kobiety 83 15 2 1 480 

Wiek 18–24 lata 81 17 2  67 

25–34 93 6 1  184 

35–44 85 13 2  158 

45–54 81 16 1 1 125 

55–64 79 18 2 1 178 

65 lat i więcej 76 20 3 1 198 

Miejsce 
zamieszkania 

Wieś 81 16 2 1 370 

Miasto do 19 999 87 12 1  147 

20 000 – 99 999 81 16 2  196 

100 000 – 499 999 84 14 1 1 135 

500 000 i więcej mieszk. 82 14 2 2 64 

Wykształcenie Podstawowe/gimnazjalne 77 19 4  157 

Zasadnicze zawodowe 74 22 3 1 213 

Średnie 85 13 0 1 284 

Wyższe 90 8 1 0 256 

Grupa społeczna 
i zawodowa 

Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 91 7 2 1 117 

Średni personel, technicy 89 11   36 

Pracownicy adm.-biurowi 95 5   63 

Pracownicy usług 87 11 2  60 

Robotnicy wykwalifikowani 89 8 3  108 

Robotnicy niewykwalifik. 64 36   30 

Rolnicy 77 20  2 40 

Pracujący na własny rach. 80 18  3 42 

Bezrobotni 72 14 10 4 16 

Emeryci 78 19 2 1 232 

Renciści 66 26 8  44 

Uczniowie i studenci 83 17   40 

Gospodynie domowe i inni 82 18   82 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 88 11 1  134 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 89 9 2 1 83 

sekt. pryw. poza rolnict. 88 10 2 0 240 

prywatnym gosp. rolnym 77 21  2 40 

Dochody na jedną 
osobę 

Do 999 zł 76 21 3  96 

Od 1000 zł do 1499 zł 77 19 4 0 156 

Od 1500 zł do 1999 zł 86 13 1 0 150 

Od 2000 zł do 2999 zł 85 13 1 0 187 

3000 zł i więcej 89 11   100 

Ocena własnych 
war. mater. 

Złe 39 46 14 1 40 

Średnie 77 20 2 1 285 

Dobre 89 10 1 0 585 

Udział w prakt. 
religijnych 

Kilka razy w tygodniu 89 8 2  39 

Raz w tygodniu 85 14 0 1 398 

1–2 razy w miesiącu 85 12 4  124 

Kilka razy w roku 79 19 2 0 220 

W ogóle nie uczestniczy 77 17 4 1 123 

Poglądy polityczne Lewica 83 14 2 1 198 

Centrum 84 15 1 0 220 

Prawica 85 13 2 0 310 

Trudno powiedzieć 76 19 3 1 165 

 

 

 
 


