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W ramach przeprowadzonego w lutym badania’, obejmujacego dos$¢ rozlegla problematyke
spoteczenstwa obywatelskiego, zapytaliSmy Polakéw o pomaganie innym - o to, jak zapatruja sie na

dzialania altruistyczne i czy sami sie w nie angazuja.

Niemal trzy czwarte Polakéw (73%) twierdzi, ze obecnie trzeba by¢ wrazliwym i gotowym do pomocy
innym ludziom. Jedna pigta (20%) uwaza natomiast, Ze nalezy koncentrowac sie na swoich sprawach,
nie zwazajac na nikogo. Odsetek sklaniajgcych sie ku altruizmowi jest nie tylko wyzszy niz przed
dwoma laty, kiedy badaliSmy te kwestie poprzednio, ale takze najwyzszy, odkad o nig pytamy (czyli
od 2002 roku). Jednoczes$nie najmniej respondentéw w historii naszych badan przejawia nastawienie

egoistyczne.

CBOS

RYS. 1. Ktoéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?

100
90

80 73

o 70
65 65 65
70 61 61 61

60 56

%

50
40
30

30

35

31 31
28 29 28 26

24

20
20

12002 12004 12006 12008 12010 12012 1112014 12016 112018 112020

Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy innym ludziom
Obecnie trzeba bardziej koncentrowa¢ si¢ na walce o swoje sprawy, nie zwazajgc na innych

Trudno powiedzieé¢

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (357) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 6—-16 lutego 2020 roku na liczacej 958 os6b reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkanicow Polski.



Nastawienie egoistyczne czeSciej przejawiaja badani ponizej 35. roku zycia (ktérzy z racji
charakterystycznych dla tego wieku uwarunkowan, takich jak zakladanie rodziny czy kariera
zawodowa, sg bardziej skoncentrowani na sobie) niZ starsi respondenci, a takze relatywnie czesto
znajdujacy sie w zlej sytuacji materialnej oraz najstabiej wyksztalceni. Natomiast ku postawie
altruistycznej najbardziej sklaniajg sie ludzie majacy od 55 do 64 lat, a wiec tacy, ktorzy
prawdopodobnie osiggneli juz w réznych wymiarach zycia pewnga stabilizacje, a ponadto mieszkancy
najwiekszych miast, ankietowani z gospodarstw domowych o wysokich dochodach przypadajacych na
osobe (1800 zlotych iwiecej) oraz bardziej zaangazowani w praktyki religijne, szczegdlnie

uczestniczacy w nich kilka razy w tygodniu.

Ktoéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
Obecnie trzeba bardziej Obecnie trzeba by¢ Trudno powiedzieé
koncentrowac sie na bardziej wrazliwym
walce o swoje sprawy, | igotowym do pomocy
nie zwazajac na innych innym ludziom
w procentach
Ogétem 20 73 7
Wiek 18-24 lata 28 67 6
25-34 26 66 8
35-44 19 72 9
45-54 17 73 10
55-64 17 80 2
65 lat i wiecej 15 76 9
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 26 67 7
Zasadnicze zawodowe 21 73 6
Srednie 21 74 6
Wyzsze 13 76 11
Miejsce Wies 22 68 10
zamieszkania Miasto do 19 999 20 77 3
20 000 - 99 999 17 76 7
100 000 - 499 999 20 75 5
500 000 i wigcej mieszk. 14 79 7
Dochody na jedng | Do 899 zt 23 69 9
osobe 0d 900 zt do 1299 zt 21 72 7
0d 1300 zt do 1799 zt 18 75 7
0d 1800 zt do 2499 zt 14 80 6
2500 zt i wiecej 15 82 4
Ocena wiasnych |Zte 34 57 9
warunkéw Srednie 18 72 10
materialnych Dobre 19 75 6
Udziat Kilka razy w tygodniu 6 90 4
w praktykach Raz w tygodniu 17 78 5
religijnych 1-2 razy w miesigcu 20 74 6
Kilka razy w roku 23 64 12
W ogéle nie uczestniczy 24 68 8




PRACA NA RZECZ INNYCH

Niemal dwom trzecim Polakdéw (63%) zdarzylo sie wcieli¢ postawe altruistyczng w zycie. Tyle osdb

kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowato na rzecz swojego sSrodowiska, Kosciota, osiedla,

miejscowosci lub na rzecz potrzebujacych. Obecny odsetek angazujacych sie w taka dzialalnos¢ jest

zblizony do tego sprzed dwéch lat i wyzszy od wczesniejszych, rejestrowanych w latach 2002-2016.

CBOS

RYS. 2. Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowac¢
na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez
pracowac spotecznie na rzecz potrzebujgcych?
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Tak Nie

Trudno powiedzie¢

Doswiadczenie nieodplatnej, dobrowolnej pracy na rzecz otoczenia lub potrzebujacych wyraznie

czesciej niz przecietnie majg osoby z wyzszym wyksztalceniem, uzyskujace najwyzsze dochody per

capita oraz najbardziej zaangazowane w praktyki religijne. Nieco czesciej pracowali spotecznie badani

sklaniajacy sie ku altruizmowi niz kierujacy sie postawg egoistyczng, jednak réznica miedzy tymi

grupami w skali §wiadczenia pomocy jest — co ciekawe — stosunkowo niewielka.



TABELA 2

Ktora z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i)
pogladom?

Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowa¢
na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez
pracowacé spotecznie na rzecz potrzebujgcych?

Tak Nie
w procentach

Obecnie trzeba bardziej koncentrowa¢ sie na 59 a1
walce o0 swoje sprawy, nie zwazajac na innych
Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym
) . - 65 35
i gotowym do pomocy innym ludziom
Ogotem 63 37

W ciggu minionego roku nieodptatna prace na rzecz innych wykonywata ponad jedna czwarta Polakéw

(26%), tj. minimalnie wiecej niz dwa lata temu (o 3 punkty procentowe) i zarazem najwiecej, odkad

to monitorujemy.

CBOS
RYS. 3. Czy zdarzyto sie Panu(i) w ciggu minionego roku dobrowolnie i nieodptatnie
pracowac na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi, miasta albo tez
pracowac spotecznie na rzecz potrzebujacych?
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Tak Nie

Aktualnym, ubieglorocznym doswiadczeniem pracy spotecznej wyrdzniaja sie na tle pozostatych

badani majacy od 35 do 44 lat, mieszkancy wsi, majacy wyzsze wyksztalcenie, specjalisci i kadra

kierownicza, technicy i $redni personel, rolnicy, a takze osoby uczace sie lub studiujace oraz

uczestniczace w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu.



Badanych, ktérzy w 2019 roku dobrowolnie i nieodptatnie pracowali na rzecz otoczenia lub
potrzebujacych, zapytaliSmy o to, ile czasu na to przeznaczyli. Niespelna polowa z nich (47%)
angazowala sie w taka dzialalno$¢ przez okres krétszy niz tydzien, blisko jedna pigta (18%) — od 7 do
13 dni, a przeszlo jedna czwarta (26%) — przez dwa tygodnie lub wigcej. Sredni czas poswiecany przez
Polakéw na prace spoteczng wynosi 27 dni. To przecietnie o ponad tydzien wiecej niz przed dwoma

laty i jednoczesnie najwiecej w calym monitorowanym okresie.

Wskazania os6b, ktére pracowaty spotecznie

Liczba dni
przepracowanych w roku poprzedzajgcym badanie
spotecznie w roku 12002 12004 1 2006 12008 12010 12012 12016 112018 112020
poprzedzajacym (N=183) | (N=256) | (N=233) | (N=176) | (N=192) | (N=213) | (N=213) | (N=208) | (N=250)
badanie w procentach
0d 1 do 6 dni 43 67 49 71 50 70 50 73 56 67 48 63 45 61 46 60 47 65
0d 7 do 13 dni 24 22 20 23 11 15 16 14 18
0d 14 do 20 dni 15 9 7 10 10 5 11 7 7

32 29 28 25 26 21 22 24 26
21 dni i wiecej 17 20 21 15 16 16 11 17 19
Trudno powiedzieé¢ 1 0 2 2 7 16 17 16 9
Liczba dni srednio* 18 20 21 22 24 16 20 19 27

* Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”

* %

Blisko trzy czwarte Polakéw identyfikuje si¢ z ideg altruizmu. Niemal dwom trzecim zdarzylo sie
przelozy¢ ja na praktyke i pracowaé spolecznie. Okoto jednej czwartej robilo to w ubieglym roku,
przecietnie przez 27 dni. Zaréwno skala $wiadczenia dobrowolnej i nieodptatnej pracy na rzecz innych
w roku poprzedzajacym badanie, jak i przeznaczana na nig ilo$¢ czasu s3 najwieksze z dotychczas

przez nas zarejestrowanych.

Opracowat

Michat Feliksiak
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TABELA 1
Ktdra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
Obecnie tr ;eba Obecnie trzeba by¢
bardne} . bardziej wrazliwym
konv?l:rl'g;o(\:v:vcv?e na i gotowym Trudno powiedzieé¢ Liczba os6b
oje do pomocy innym
Sprawy, nie ludziom
zwazajac na innych
% % %
Ogétem 20 73 7 958
Pte¢ Mezczyzni 24 71 5 452
Kobiety 16 75 9 506
Wiek 18-24 lata 28 67 6 71
25-34 26 66 8 193
35-44 19 72 9 165
45-54 17 73 10 131
55-64 17 80 2 188
65 lat i wigcej 15 76 9 210
Miejsce zamieszkania Wies 22 68 10 388
Miasto do 19 999 20 77 3 139
20000 -99999 17 76 7 211
100 000 - 499 999 20 75 5 135
500 000 i wigcej mieszk. 14 79 7 84
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 26 67 7 163
Zasadnicze zawodowe 21 73 6 224
Srednie 21 74 6 302
Wyzsze 13 76 11 269
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 19 80 1 117
Sredni personel, technicy 19 75 7 50
Pracownicy adm.-biurowi 9 69 22 63
Pracownicy ustug 22 72 5 58
Robotnicy wykwalifikowani 26 69 5 96
Robotnicy niewykwalifikowani 39 56 6 49
Rolnicy 23 66 11 44
Pracujacy na wtasny rachunek 10 85 5 48
Bezrobotni 31 65 4 17
Emeryci 16 77 7 266
Rencisci 19 74 6 40
Uczniowie i studenci 31 62 7 41
Gospodynie domowe i inni 15 72 12 69
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 19 72 9 124
spotce wiascicieli prywatnych i paiistwa 15 80 5 93
sekt. pryw. poza rolnict. 23 70 6 267
prywatnym gosp. rolnym 21 66 12 48
Dochody na jedng osobe Do 899 zt 23 69 9 83
0d 900 zt do 1299 zt 21 72 7 130
0d 1300 zt do 1799 zt 18 75 7 165
0d 1800 zt do 2499 zt 14 80 6 137
2500 zt i wiecej 15 82 4 201
Ocena wtasnych war. mater. Zte 34 57 9 43
Srednie 18 72 10 315
Dobre 19 75 6 600
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 6 90 4 35
Raz w tygodniu 17 78 5 403
1-2 razy w miesigcu 20 74 6 156
Kilka razy w roku 23 64 12 202
W ogédle nie uczestniczy 24 68 8 156
Poglady polityczne Lewica 18 73 9 205
Centrum 19 75 5 249
Prawica 17 78 5 328
Trudno powiedzie¢ 28 62 10 166
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TABELA 2
Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie
i nieodptatnie pracowac¢ na rzecz swojego srodowiska,
Kosciota, osiedla, wsi lub miasta, albo tez pracowacd
spofecznie na rzecz potrzebujgcych? Liczba osob
Tak Nie
% %
Ogétem 63 37 956
Pte¢ Mezczyzni 66 34 450
Kobiety 61 39 506
Wiek 18-24 lata 69 &l 71
25-34 57 43 193
35-44 62 38 165
45-54 62 38 131
55-64 66 34 186
65 lat i wiecej 66 34 210
Miejsce zamieszkania Wies 64 36 387
Miasto do 19 999 63 37 139
20 000-99999 65 85 211
100 000 - 499 999 56 44 134
500 000 i wigcej mieszk. 66 34 84
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 55 45 163
Zasadnicze zawodowe 54 46 223
Srednie 66 34 301
Wyzsze 72 28 269
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 75 25 117
Sredni personel, technicy 82 18 50
Pracownicy adm.-biurowi 46 54 63
Pracownicy ustug 52 48 58
Robotnicy wykwalifikowani 52 48 96
Robotnicy niewykwalifikowani 39 61 49
Rolnicy 75 25 44
Pracujacy na wtasny rachunek 76 24 48
Bezrobotni 37 63 17
Emeryci 64 36 266
Rencisci 65 35 39
Uczniowie i studenci 76 24 41
Gospodynie domowe i inni 65 35 68
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 73 27 124
spobtce whascicieli prywatnych i paistwa 43 57 93
sekt. pryw. poza rolnict. 63 37 267
prywatnym gosp. rolnym 75 25 48
Dochody na jedng osobe Do 899 zt 59 41 82
0d 900 zt do 1299 zt 68 32 130
0d 1300 zt do 1799 zt 63 37 165
0d 1800 zt do 2499 zt 64 36 137
2500 zti wiecej 73 27 201
Ocena wtasnych war. mater. Zte 62 38 42
Srednie 58 42 314
Dobre 66 34 600
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 74 26 35
Raz w tygodniu 66 34 402
1-2 razy w miesigcu 67 33 156
Kilka razy w roku 61 39 202
W ogédle nie uczestniczy 52 48 156
Poglady polityczne Lewica 69 31 205
Centrum 62 38 248
Prawica 68 32 327
Trudno powiedzie¢ 49 51 166




[
® cBOS

Centrum Badania

Opinii Spotecznej

TABELA 3
Czy zdarzyto sie Panu(i) w ciggu minionego roku
dobrowolnie i nieodptatnie pracowa¢ na rzecz swojego
Srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi, miasta albo tez
pracowaé spofecznie na rzecz potrzebujacych? Liczba osob
Tak Nie
% %
Ogétem 26 74 956
Pte¢ Mezczyzni 24 76 450
Kobiety 28 72 506
Wiek 18-24 lata 28 72 71
25-34 27 73 193
35-44 32 68 165
45-54 25 75 131
55-64 28 72 186
65 lat i wiecej 19 81 210
Miejsce zamieszkania Wies 31 69 387
Miasto do 19 999 27 73 139
20000 -99999 23 77 211
100 000 - 499 999 16 84 134
500 000 i wigcej mieszk. 25 75 84
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 23 77 163
Zasadnicze zawodowe 22 78 223
Srednie 26 74 301
Wyzsze 32 68 269
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 36 64 117
Sredni personel, technicy 36 64 50
Pracownicy adm.-biurowi 27 73 63
Pracownicy ustug 15 85 58
Robotnicy wykwalifikowani 27 73 96
Robotnicy niewykwalifikowani 23 77 49
Rolnicy 32 68 44
Pracujacy na wtasny rachunek 28 72 48
Bezrobotni 15 85 17
Emeryci 21 79 266
Rencisci 23 77 39
Uczniowie i studenci 43 57 41
Gospodynie domowe i inni 21 79 68
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 45 55 124
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 18 82 93
sekt. pryw. poza rolnictwem 25 75 267
prywatnym gosp. rolnym 32 68 48
Dochody na jedng osobe Do 899 zt 29 71 82
0d 900 zt do 1299 zt 25 75 130
0d 1300 zt do 1799 zt 29 71 165
0d 1800 zt do 2499 zt 30 70 137
2500 zt i wiecej 28 72 201
Ocena wtasnych war. mater. Zte 22 78 42
Srednie 18 82 314
Dobre 31 69 600
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 46 54 35
Raz w tygodniu 31 69 402
1-2 razy w miesigcu 28 72 156
Kilka razy w roku 20 80 202
W ogédle nie uczestniczy 15 85 156
Poglady polityczne Lewica 26 74 205
Centrum 25 75 248
Prawica 29 71 327
Trudno powiedzie¢ 22 78 166




