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Co miesigc pytamy Polakéw o czestos¢ udziatu w praktykach religijnych oraz o ich stosunek do wiary.
Brzmienie tych pytan nie zmienia sie od ponad 20 lat. Najczesciej stuza one jako wskaznik religijnosci
do wyjasniania réznic w innych kwestiach bedacych przedmiotem badania. Nastepnie agregujemy
dane ze wszystkich miesiecy roku, dzieki czemu otrzymujemy rozktad wiary i uczestnictwa w mszach,
nabozenstwach i spotkaniach religijnych dla catego roku. Takie wyniki tworzg trend, ktory sledzimy
od 1997 roku'. Wyjatkowo zdecydowaliSmy sie przedstawi¢ takze dane dla obecnego roku - 1gczac
miesiace od stycznia do marca2. By¢ moze okres ten bedzie pewng cezurg w przemianach religijnosci,

spowodowang wybuchem pandemii COVID-19 wywotlanej wirusem SARS-CoV-2.

Podstawowe pytanie o religijno$¢ dotyczy autodeklaracji wiary. Korzystajac ze skali od ,,gleboko
wierzacy” do ,,catkowicie niewierzacy” zdecydowana wiekszo$¢ Polakow deklaruje sie jako wierzacy.
Udziat os6b identyfikujacych sie jako wierzace (w tym gleboko wierzace) przekracza 90% niezmiennie
od konca lat dziewiec¢dziesigtych. Do roku 2005 utrzymywat sie on na poziomie 96%, a od dziesieciu
lat bardzo powoli, ale systematycznie spada. W roku 2020 jest najnizszy, odkad monitorujemy te
kwestie (91%). Warto jednak podkresli¢, ze odsetek osob gleboko wierzacych pozostaje stabilny od
2011 roku — wynosi 8%. Powoli ro$nie za$ udzial oséb zaliczajacych sie do raczej lub catkowicie
niewierzacych: w 2007 roku cztery na sto os6b uwazaly sie za niewierzace, a w 2019 roku odsetek ten
byt juz dwukrotnie wyzszy (8%). Podsumowujac autodeklaracje Polakéw okreslajgce ich stosunek do
wiary nalezatoby powiedzie¢, ze nadal zdecydowana wiekszo$¢ pozostaje wierzaca, cho¢ odsetek oséb
niewierzacych systematycznie ros$nie, a udzial oséb glteboko wierzacych jest staty. Wpisuje sie to
w teze gloszaca polaryzacje religijnosci w polskim spoleczenstwie — ubywa postaw , letnich”, a ro$nie

udzial ,,zimnych”3.

1 Bazujemy na rocznych zestawieniach powstatych w wyniku agregacji zbioréw z dwunastu comiesiecznych badan
zrealizowanych w danym roku kalendarzowym.

2 Badania ,Aktualne problemy i wydarzenia” przeprowadzono metodg wywiadéw bezposrednich (face-to-face) wspomaganych
komputerowo (CAPI) na reprezentatywnych prébach losowych dorostych mieszkaricéw Polski: badanie 356 w dniach 9-16
stycznia 2020 r. na prébie liczacej 1016 osob; badanie 357 w dniach 6-16 lutego 2020 r. na probie liczacej 958 oséb; badanie
358 w dniach 5-15 marca 2020 r. na prébie liczacej 875 osdb.

3 Katolicka Agencja Informacyjna, Kosciét w Polsce — raport na 25-lecie KAI, Warszawa 2018, s. 5.
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RYS. 1. Deklaracje wiary
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2020. Dane z 2020 roku pochodzg z badan zrealizowanych od stycznia do
marca wtgcznie. W przypadku kategorii ,niewierzacy” potgczono odpowiedzi ,raczej niewierzacy” i ,zdecydowanie niewierzacy”

Analizujac czestosé udzialu w mszach, nabozenstwach i spotkaniach religijnych mozna stwierdzic
bardzo powolny spadek udziatu praktykujacych regularnie (czyli raz w tygodniu lub czesciej) oraz
réownie powolny wzrost odsetka dwoch pozostatych grup. Regularne praktyki byly stabilne w latach
1997-2007 i utrzymywaly sie¢ na poziomie 57% lub 58%. Od tego czasu zaczely jednak spada¢, ale
w latach 2013-2018 zndéw obserwowali$my stabilizacje (tym razem na poziomie 49%-50%).
W ostatnich dwodch latach wskaznik praktyk regularnych wynosi 47%, jest wiec o 11 punktow
procentowych nizszy od najwyzszego wyniku w historii tych badan.

Udziatl praktyk nieregularnych zmienia sie jeszcze wolniej — w pierwszych dziesieciu latach wynosit
33% lub 34%, natomiast po roku 2007 zaczat rosnac. Szczyt osiggnat w 2017 roku, wynosit woéwczas
39%, a od tamtej pory utrzymuje si¢ na poziomie 38%. Podsumowujgc: w calym badanym okresie
odsetek praktyk nieregularnych zmienit si¢ o 6 punktéw procentowych, a poréwnujac rok 1997
z obecnym notujemy réznice zaledwie 4 punktéw procentowych. Odsetek niepraktykujgcych wynosit
9% lub 10% przez bardzo dtugi czas — od poczatku pomiaréw do 2009 roku. Nastepnie, po niewielkim
wzroscie, wahat sie w granicach 12%-13%, a ostatnio siegat juz 15%. W poréwnaniu z badaniami

sprzed dwudziestu lat jest on o 6 punktéw procentowych wiekszy.
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Praktykujacy regularnie Praktykujacy nieregularnie Niepraktykujacy

Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2020. Dane z 2020 roku pochodza z badan zrealizowanych od stycznia
do marca wtacznie. W przypadku kategorii ,praktykujacy regularnie” potgczono odpowiedzi ,kilka razy w tygodniu” i ,raz
w tygodniu®, a kategoria ,praktykujgcy nieregularnie” to potgczone odpowiedzi ,przecietnie 1 lub 2 razy w miesigcu” oraz ,kilka
razy w roku”.

Z polaczenia deklaracji wiary i praktyk religijnych wynika, Ze niespelna potowa Polakéw (47%) zalicza
sie do grona wierzacych i praktykujacych regularnie, a ponad jedna trzecia (37%) — do wierzacych
i praktykujacych nieregularnie. Udzial wierzacych i niepraktykujacych jest taki sam jak niewierzacych
i niepraktykujacych (po 7%), zas dwie osoby na sto praktykuja, cho¢ identyfikuja sie jako niewierzace
(2%). Analizujac trendy mozna dostrzec dwa okresy stabilizacji i dwa okresy spadku religijnosci.
Do roku 2005 udzial respondentéw wierzacych i praktykujacych wynosit 57%-58%, a niewierzacych
i niepraktykujacych — 3%. W okresie 2005-2013 udzial tej pierwszej grupy zmniejszyt sie do 50%,
a odsetek drugiej — wzrdst dwukrotnie (do 6%). W tym czasie nieznacznie przybylo tez oséb
wierzacych i praktykujacych nieregularnie (z 32% do 35%) oraz niewierzacych i praktykujacych
(z 1% do 2%).

W latach 2013-2018 deklaracje w omawianym zakresie zndw utrzymywaly sie na niemal
niezmienionym poziomie, a ostatnie dwa lata ponownie $wiadcza o spadku zaangazowania
religijnego, cho¢ dane z 2020 roku obejmuja tylko trzy pierwsze miesigce, nalezy wiec zaczekaé
z interpretowaniem tej zmiany jako trendu. Niewgtpliwie jednak udziat wierzacych i praktykujacych
byt w 2019 roku najnizszy w historii naszych badan, a odsetki wierzacych i niepraktykujacych oraz

niewierzacych i niepraktykujacych — najwyzsze.
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RYS. 3. Deklaracje wiary i praktyk religijnych
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Na podstawie zagregowanych danych z lat 1997-2020. Dane z 2020 roku pochodza z badan zrealizowanych od stycznia
do marca wiacznie.

W jednym z tegorocznych badan powtdérzyliSmy pytanie zadane po raz pierwszy w 2018 roku
i dotyczace opisu wilasnej wiary jednym z czterech sformutowan. Wyniki te wykazuja sie duza
stabilno$cia w czasie. Jedynie o 6 punktéw procentowych przybylo oséb, ktérym najblizsze jest
stwierdzenie, ze wyniesli wiare z domu i podtrzymujg przekazang im tradycje (z 60% do 66%),
a nieznacznie ubylo tych, ktérzy deklaruja, ze ich wiara raz stabla, raz wzmacniata sie i dzi§ wiedza,
iz zasady wiary trzeba godzi¢ z zyciem (z 15% do 12%). Pozostate wyniki zmienily sie w granicach
btedu pomiaru: 15% badanych uwaza, ze w pewnym momencie zycia gruntowanie przemysleli, w co
i dlaczego wierzg lub nie wierza, a trzy osoby na sto wybraly wiare pod wplywem glebokiego przezycia

i postanowily podporzadkowac jej swoje zycie.
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RYS. 4. Prosze wskazac jedno stwierdzenie, ktére najlepiej odnosi sie do Pana(i) wiary

Whynioste(a)m wiare z domu i podtrzymuje
przekazang mi tradycje

60% 66% Moja wiara raz stabta, raz wzmacniata sie
0 i dzi$ wiem, ze zasady wiary trzeba godzi¢
z zyciem

W pewnym momencie zycia gruntownie
przemyslate(a)m, w co i dlaczego wierze
lub nie wierze

15%
12% . o
m Pod wptywem gtebokiego przezycia
0 wybrate(a)m wiare i postanowit(a)m
He 15% podporzadkowac jej swoje zycie
5% —4% Odmowa odpowiedzi
1112018 | 2020

Stwierdzenie o podtrzymywaniu tradycji wyniesionej z domu w kontekscie wiary jest najblizsze
relatywnie czesciej niz pozostalym respondentom: rolnikom (90%), osobom powyzej 65 roku zycia
(80%), ankietowanym z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (80%) oraz badanym,
ktorych dochody na osobe w gospodarstwie domowym mieszcza sie w przedziale od 900 zt do 1299 zt
(80%). Opinig, ze ich wiara raz stabta, raz wzmacniata sie i dzi$ wiedza, ze zasady wiary trzeba godzi¢
z zyciem, czeSciej niz pozostali podzielaja pracownicy administracyjno-biurowi (25%), uczniowie
i studenci (21%), pracownicy instytucji panistwowych, publicznych (22%) oraz osoby praktykujace
religijnie kilka razy w roku (20%). Czesciej niz pozostali deklarowali, Ze w pewnym momencie zycia
gruntownie przemysleli, w co wierza lub nie wierza, respondenci w wieku 18—-24 lata (31%), kadra
kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztatceniem (28%), osoby identyfikujace sie z lewicg (26%)
oraz w ogodle niepraktykujacy religijnie (50%). Oznacza to, ze wsrdd niepraktykujacych Polakow
potowa twierdzi, ze zaprzestala praktyk w efekcie gruntownych przemyslen. Warto zauwazy¢, ze
jedna czwarta niepraktykujacych wybiera jako najblizsze sobie stwierdzenie ,,wyniostem wiare
z domu i podtrzymuje przekazang mi tradycje” (24%). Mniej 0sdb z tej grupy — niespelna jedna piata

(17%) — odmowita odpowiedzi na to pytanie — por. tabele aneksow3 1.



* Kk *

Jesienig 2018 roku premiere kinowa miat film Wojciecha Smarzowskiego pt. ,Kler”, ktory, bijac
rekordy ogladalnosci, przyczynit sie do wzmozonej debaty publicznej na temat sytuacji Kosciota
katolickiego w Polsce i na Swiecie. Wowczas pierwszy raz w historii naszych badan wizerunek Kosciota
katolickiego czesciej oceniany byl negatywnie niz pozytywnie4 PisaliSmy wowczas, Ze wzrost
krytycyzmu w ocenie sytuacji Kosciota w Polsce nie przetozyt sie na monitorowang religijnos¢
Polakéw, ktora — mierzona deklaracjami wiary i praktyk religijnych — od wielu lat pozostawata
stabilna. Bardziej przelomowy okazat sie rok 2019, kiedy religijno$¢ Polakéw zmniejszyla sie, wzrdst
natomiast udzial oséb niepraktykujacych. By¢ moze przyczynilo sie do tego ujawnienie wielu
przypadkéw molestowania seksualnego w Kosciele sprzed lat i niewystarczajagca — w spotecznym
odczuciu - reakcja polskiego Episkopatu. Mozliwe tez, ze wynik obserwowany w 2019 roku
uwzglednia juz op6zniony wplyw wydarzen z 2018 roku (poniewaz postawy spoteczne zmieniaja sie
powoli). Warto zauwazy¢, ze mimo wiekszego odsetka os6b niepraktykujacych, autodeklaracje wiary
pozostaly na niezmienionym poziomie (w stosunku do roku 2018), zmniejszyl sie jedynie odsetek
deklarowanych praktyk religijnych. Bardzo ciekawe w tym kontekscie bedzie obserwowanie dalszych
trendéw, zwlaszcza, ze pandemia COVID-19 istotnie wplynela na zycie religijne Polakdw i nie

wiadomo, jakie beda tego konsekwencje.

Opracowata

Marta Bozewicz

4Por. Komunikat CBOS ,Religijno$¢ Polakéw i ocena sytuaciji Kosciota katolickiego”, listopad 2018 (oprac. R. Boguszewski).
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TABELA 1
Prosze wskazac¢ jedno stwierdzenie, ktére najlepiej odnosi sie do Pana(i) wiary?
Moja wiara
Wyniostem(am) raz stabta, raz movrvnz(;gzyi?cia Pod wptywem
wiare z domu wzmachiata runtownie gtebokiego przezycia
: odetrz mui sie i dzi$ rze?n $latem(am) wybratem(am) wiare Odmowa Liczba
P ymuje wiem, ze P ¥ ' | ipostanowitem(am) | odpowiedzi 0s6b
przekazang mi . w co i dlaczego P
A zasady wiary ; h podporzadkowac jej
tradycje 2 wierze lub nie AR
trzeba godzi¢ wierz swoje zycie
z zyciem €
% % % % %
Ogétem 66 12 15 3 5 1016
Pte¢ Mezczyzni 68 10 14 3 5 480
Kobiety 64 13 15 2 5 536
Wiek 18-24 lata 46 17 31 1 5 76
25-34 56 18 18 4 5 204
35-44 63 11 17 2 7 174
45-54 68 9 16 2 5 139
55-64 68 12 11 3 6 199
65 lat i wigcej 80 6 7 3 5 225
Miejsce Wies 76 11 7 4 3] 412
zamieszkania Miasto do 19 999 69 8 15 3 5 139
20000 - 99999 63 13 18 3 4 240
100 000 - 499 999 55 12 26 0 7 141
500 000 i wigcej mieszk. 42 16 24 0 19 84
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 80 7 8 5 1 177
Zasadnicze zawodowe 74 9 10 4 3 238
Srednie 63 13 16 2 6 317
Wyzsze 54 15 21 1 9 285
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 44 14 28 2 11 125
_spoiecgna Sredni personel, technicy 70 11 12 0 7 54
tzawodowa b o cownicy adm.-biurowi 43 25 19 0 13 74
Pracownicy ustug 63 18 12 6 2 60
Robotnicy wykwalifikowani 63 15 15 3 4 111
Robotnicy niewykwalifik. 70 14 8 5 3 33
Rolnicy 90 5 1 1 1 44
Pracujacy na wtasny rach. 76 2 20 2 52
Bezrobotni 67 3 27 0 3 18
Emeryci 78 6 8 3 4 274
Rencisci 73 11 7 7 2 51
Uczniowie i studenci 47 21 26 0 6 46
Gospodynie domowe i inni 66 11 18 2 3 73
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 50 22 16 1 11 166
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 73 8 8 3 7 71
sekt. pryw. poza rolnict. 59 12 23 3 3 267
prywatnym gosp. rolnym 82 5 9 4 47
Dochody na Do 899 zt 66 12 13 7 2 111
jedng osobe 04900 2t do 1299 zt 80 10 6 2 1 180
0d 1300 zt do 1799 zt 68 9 18 4 1 179
0d 1800 zt do 2499 zt 63 14 17 1 6 141
2500 zti wigcej 53 16 24 1 7 193
Ocena Zte 62 16 9 0 13 62
wlasnych war. [ grednie 68 10 13 3 6 347
mater.
Dobre 65 12 16 3 4 607
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 66 13 17 4 44
religijnych Raz w tygodniu 83 10 4 2 1 420
1-2 razy w miesigcu 78 7 10 4 1 152
Kilka razy w roku 58 20 14 3 6 236
W ogéle nie uczestniczy 24 7 50 2 17 151
Poglady Lewica 48 18 26 1 7 197
polityczne Centrum 62 13 18 2 5 279
Prawica 77 10 8 4 2 321
Trudno powiedzie¢ 74 7 11 2 6 195




