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Wedlug lekarzy epidemiologéw higiena — czeste mycie rak, zachowanie dystansu i noszenie maseczek
to trzy podstawowe zachowania, ktdre efektywnie przyczyniaja sie do zmniejszania transmisji
koronawirusa w spoteczenstwie. Tymczasem na $wiecie, a takze w Polsce pojawily sie liczne odruchy
buntu przeciwko obowigzkowi noszenia maseczek. Sprzeciw wobec nich jest najczesciej elementem
szerszego nurtu kwestionowania epidemii i bagatelizowania choroby COVID-19. Zdaniem
koronawirusowych kontestatoréw choroba, o ile w ogodle istnieje, w wiekszos$ci przypadkéw nie jest
tak grozna, jak przedstawiajg ja specjalisci i zyjace sensacja media. Ludzie umierajg zas takze na inne

choroby epidemiczne, takie jak np. grypa.

Wedtug doniesienn mediéw w Polsce branza handlowa odnotowuje coraz wiecej prowokacji ze strony
klientow, nawet w formie zorganizowanych grup robigcych zakupy bez maseczek (takie akcje
podejmowano m.in. w Ikei). Ruch antymaseczkowy trafil nawet do Sejmu, gdy postowie jednego
z ugrupowan ostentacyjnie ich nie zatozyli w czasie obrad Zgromadzenia Narodowego. Niejasnos$ci
w tej sprawie poglebiajg niezrozumiate w kontekscie epidemii interpretacje przepisoéw, jak np. glosne

ukaranie przez sad sprzedawczyni, ktéra odmoéwita obstuzenia klienta bez maseczki.

Z tych powoddéw opinia publiczna wydaje sie w sprawie maseczek zdezorientowana i podzielona.
W internecie, ktdrego kazdy uzytkownik czuje sie réwnie kompetentny jak specjalisci, prowadzi sie
na ten temat zazarte spory i dyskusje. W sierpniowym sondazu zapytaliSmy Polakow o ocene

powszechnos$ci stosowania maseczek, a takze ich wiedze i stosunek do tego rodzaju zabezpieczenia®.

W okresie preepidemicznym, w pierwszej polowie marca, kiedy w Polsce pojawil sie pierwszy
zdiagnozowany przypadek koronawirusa, odnotowano juz takze pierwszy zgon z tego powodu, ale nie
ogloszono jeszcze w kraju stanu epidemii, zaledwie 1% dorostych Polakéw deklarowato, ze chroni sie
przed chorobg, noszgc w miejscach publicznych maseczke zakrywajgaca okolice ust i nosa2. Po okresie
lockdownu i przymusowego noszenia maseczek ta czes$¢ osobistego wyposazenia juz od pdtrocza

towarzyszy naszemu zyciu spolecznemu. Bez wzgledu na rozmaicie interpretowane rozporzadzenia

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (362) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 18 do 27 sierpnia 2020 roku na prébie liczacej 1149 oséb (w tym: 72,7% metoda CAPI, 17,0% — CATI i 10,4% — CAWI).

2 Patrz komunikat CBOS ,Jak sie chroniliémy — zachowania Polakéw w pierwszych dniach epidemii”, oprac. Krzysztof Pankowski,
marzec 2020.



w pewnych okoliczno$ciach uzywanie maseczek jest obowigzkowe, za$ ich niestosowanie potencjalnie
karalne. W sierpniu, chcac unikngé odpowiedzi czysto deklaratywnych, nie pytaliSmy zatem
ankietowanych, czy sami nosza maseczki, ale o to, jak postrzegaja powszechnos¢ ich stosowania przez
bliZnich.

Opinie na temat noszenia maseczek na otwartej przestrzeni, ale takiej, gdzie nie da sie zachowac
wlasciwego dystansu od innych ludzi, jak np. ulice miast, okazaly sie bardzo zrdznicowane. Polacy
srednio szacowali odsetek os6b nienoszacych maseczek na zatloczonych ulicach na 51%. Zatem
zdaniem przecietnego respondenta mniej wiecej co druga osoba spotykana na peinej ludzi ulicy jest
bez maseczki lub nie zakrywa prawidlowo ust i nosa. Oceny ankietowanych okazaly sie¢ bardzo

rozproszone, o czym $wiadczy wysoka warto$¢ odchylenia standardowego (25,07).
CBOS
RYS. 1. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w zattoczonych miejscach publicznych
Polacy powinni nosi¢ maseczki lub w inny sposéb ostaniaé nos i usta. Wedtug

Pana(i) obserwaciji, jaki mniej wiecej procent Polakéw nie stosuje sie do tych
przepisow i nie nosi maseczek lub innych oston na nos i usta na zatloczonej ulicy?

26%

22% 21%
17%
13%
1%
Wszyscy Nie nosi od 21% od 41% od 61% Nie nosi
nosza od 1% do 20% do 40% do 60% do 80% od 81% do 100%

Srednia*  51,05%
Odchylenie standardowe  25,07%

* W wyliczeniu $redniej pominieto tych, ktérzy uwazajg, ze wszyscy noszg maseczki

O tym, Ze na zattoczonych ulicach miast wszyscy nosza maseczki, przeswiadczony jest zaledwie jeden
na stu badanych (1%). Poza tym jednak szacunki badanych rozkladaja sie do$¢ réwnomiernie,
zachowujac przy podziale na dwudziestopunktowe interwaly stabo zarysowany ksztalt krzywej
Gaussa, czyli rozkladu normalnego. Relatywnie najwiekszy odsetek badanych (26%) uwaza, Zze na
zattoczonych ulicach nie nosi maseczek okoto potowy przechodniéw (od 41% do 60%). Dalej po nieco
ponad jednej piatej badanych (22% i 21%) ocenia, Ze bez maseczek przemieszcza sie po ulicach
odpowiednio od 21% do 40% i od 61% do 80% z nich. Najmniej gloséw zyskaly wskazania skrajne,
przy czym nieco czesciej mowiono, ze 0s6b bez maseczek jest na zatloczonych ulicach bardzo mato

(od 1% do 20% - 17% wskazan) niz bardzo duzo (od 81 do 100% - 13% wskazan).

Mieszkancy najwiekszych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow) najlepiej oceniajg subordynacje
i przestrzeganie zasady noszenia maseczek w zatloczonych miejscach publicznych przez

wspotmieszkancéw, ponad polowa (61%) jest zdania, ze nie przestrzega tej zasady do 40%



przechodniéw ($rednia 45,37%). Natomiast mieszkancy najmniejszych miast najczeSciej (56%)
szacuja, ze maseczek nie nosi od 41% do 80% ich wspélobywateli ($§rednia 52,22%). Krytycyzmowi
w kwestii przestrzegania obostrzen i noszenia maseczek na ulicach sprzyjaja mlody wiek (Srednia
w grupie 18-24 lata — 55,32%, w grupie 25-34 — 53,58), a takze lewicowe poglady polityczne ($rednia
54,04%).

Ankietowani wyraznie rzadziej zauwazali brak maseczek u klientéw w sklepach. Dziesie¢ procent
badanych twierdzi, ze w znanych im przybytkach handlu wszyscy kupujacy nosza maseczki (10%).
Ponad jedna trzecia (36%) szacuje, ze przypadki niestosowania maseczek to tylko jeden na dziesieciu
spotkanych klientéw sklepow lub zdarza sie to jeszcze rzadziej. Ponad potowa (w sumie 55%) ocenia,
ze bez maseczek robi zakupy mniej niz co piaty z klientéw. Tylko co jedenasty badany (9%) jest
zdania, ze w trakcie zakupéw w sklepach maseczek nie uzywa ponad potowa kupujacych. Wedtug
usrednionej opinii maseczek w sklepach nie uzywa przecietnie mniej wiecej jedna czwarta kupujacych
(24,16%). Przy tym szacunki ankietowanych, cho¢ w sumie réwniez zréznicowane, sg w tej kwestii
nieco mniej rozproszone niz w przypadku opinii o stosowaniu maseczek na zatloczonej ulicy

(odchylenie standardowe 20,41).

CBOS

RYS. 2. Jaki mniej wiecej procent Polakéw, wedtug Pana(i) obserwaciji, nie nosi
maseczek lub innych oston na nos i usta w sklepach?

36%
19%
13% 13%
10% 9%
Wszyscy Nie nosi od11% od 21% od 31% Nie nosi
nosza od 1% do 10% do 20% do 30% do 50% od 51% do 100%

Srednia*  24,16%
Odchylenie standardowe  20,41%

* W wyliczeniu $redniej pominieto tych, ktérzy uwazajg, ze wszyscy noszg maseczki



Wiekszo$¢ Polakéw popiera stosowanie finansowych sankcji za nieprzestrzeganie przepiséw i brak
maseczek w okreslonych okoliczno$ciach (61%), przy czym prawie jedna trzecia robi to w sposéb
zdecydowany (32%). Przeciwna stosowaniu kar finansowych za nienoszenie maseczek lub innych
oston na nos i usta w przewidzianych przepisami okoliczno$ciach jest nieco ponad jedna trzecia
badanych (36%).

CBOS

RYS. 3. Czy popiera Pan(i) karanie mandatami oséb niestosujgcych sie do ograniczen
zwigzanych z epidemia, np. nienoszacych maseczek lub innych oston na nos i usta
w przewidzianych przepisami okolicznos$ciach, czy tez nie popiera?

61% 36%

Zdecydowanie popieram
Raczej popieram
Raczej nie popieram

m Zdecydowanie nie popieram

Trudno powiedzie¢

W najmniejszym stopniu zwolennikami finansowych kar za brak maseczek sg osoby w sile wieku —
od 25 do 34 lat, mniej wiecej potowa sposrdd nich jest im przeciwna (49%), za$ podobny odsetek
popiera udzielanie mandatéw (48%). W pozostalych grupach wiekowych liczba zwolennikéw karania
mniej lub bardziej przewaza nad przeciwnikami. Relatywnie wiecej watpliwosci w tej kwestii maja
jeszcze najmtodsi respondenci, wsrdéd ktorych ponad dwie pigte jest przeciwne karom finansowym
(43%). Powyzej 35. roku zycia poparcie dla kar jest wprost proporcjonalne do wieku, a wiec
jednoczesnie do stopnia zagrozenia ciezkim przebiegiem choroby COVID-19. Najwiekszymi
zwolennikami restrykcji finansowych za brak maseczek lub innych oston okolic ust i nosa sg najstarsi
respondenci — prawie trzy czwarte sposrod nich popiera karanie mandatami oséb bez maseczek

(74%), za$ tylko jedna czwarta jest temu przeciwna (25%).



Czy popiera Pan(i) karanie mandatami os6b niestosujgcych sie do ograniczen zwigzanych z epidemig, np. nienoszacych
maseczek lub innych oston na nos i usta w przewidzianych przepisami okolicznosciach, czy tez nie popiera?

Popieram Nie popieram Trudno powiedzieé¢
w procentach

Wiek

18-24 lata 55 43 2
25-34 48 49 3
35-44 56 38 6
45-54 62 37 1
55-64 65 32 3
65 lat i wiecej 74 25 1
Miejsce zamieszkania

Wies 58 39 3
Miasto do 19 999 mieszkancow 61 38 2
20000 - 99 999 62 33 4
100 000 - 499 999 59 37 3
Miasto 500 000 i wiecej mieszkancow 75 25 0

Oprocz wieku na poparcie dla restrykcji finansowych za brak maseczek wplywa takze miejsce
zamieszkania. Co prawda wszedzie przewaza poparcie dla mandatéw, jednakze jego skala jest rdzna
— najwieksze jest ono w najwiekszych aglomeracjach, gdzie ludzie, z powodu zageszczenia, moga
czu¢ sie bardziej zagrozeni obecnoscia 0sdb nieostaniajacych swoich drég oddechowych. Trzy czwarte

mieszkancoéw najwiekszych miast opowiada sie za karami (75%), na wsi jest to ponad potowa (58%).

Interesujace jest to, ze na poparcie dla sankcji finansowych wyraznie silniej wplywaja uogdlnione
obawy przed mozliwoS$cig zarazenia koronawirusem niz doswiadczenie choroby w rodzinie czy wsréd
przyjaciot. Wsrdd osoéb, ktore deklaruja, ze w ich rodzinie lub wsréd przyjaciét zdarzyt sie przypadek
(lub przypadki) choroby, poparcie dla kar finansowych za nienoszenie maseczek jest tylko nieco
wieksze niz wsrdd reszty, ktora nie miata takich bezposrednich doswiadczen z ta chorobg (66% do
60%).

i ) o Czy popiera Pan(i) karanie mandatami oséb niestosujacych sie do ograniczen
Czy ktos w Pana(i) rodzinie lub zwigzanych z epidemig, np. nienoszacych maseczek lub innych oston na nos i usta
wsrdd przyjaciot chorowat lub jest w przewidzianych przepisami okoliczno$ciach, czy tez nie popiera?
chory z powodu infekcji - - - —

. Popieram Nie popieram Trudno powiedzieé
koronawirusem?
w procentach

Tak 66 33 1
Nie 60 37 3
Trudno powiedzieé 44 0 56

Natomiast wsréd oséb obawiajacych sie zarazenia ponad trzy czwarte jest za karaniem o0sdb bez
maseczek (76%), zas wsrdd nieobawiajacych sie tego wiekszos¢ jest przeciwna karom (39% popiera,
59% nie popiera). Z tego zestawienia mozna by wnosi¢, ze strach ma wielkie oczy, mimo $miertelnosci
tej choroby przecietnie jej przebieg w wielu wypadkach nie jest tak dojmujacy, jak sie powszechnie
uwaza, co znajduje odbicie w poparciu dla karania osdb niestosujacych sie do przepisow
epidemicznych. Jednak ze wzgledu na niewielka liczebno$¢ w prébie oséb doswiadczonych choroba

w najblizszym otoczeniu (6%) nie nalezy wyciggac z tych zaleznosci zbyt daleko idagcych wnioskow.



Czy popiera Pan(i) karanie mandatami oséb niestosujgcych sie do ograniczen
) o o zwigzanych z epidemig, np. nienoszacych maseczek lub innych oston na nos i usta
Czy Pan(i) osobiscie boi sie w przewidzianych przepisami okolicznosciach, czy tez nie popiera?
zarazenia koronawirusem? - - - —
Popieram | Nie popieram Trudno powiedzieé
w procentach

Boje sie 76 21 3
Nie boje sie 39 59 2
Trudno powiedzieé¢ 43 43 14

Jak mowil na konferencji prasowej poswieconej nowej strategii walki z wirusem minister
zdrowia Adam Niedzielski: ,,Noszenie maseczki jest (...) pewnym aktem altruizmu, bo wiemy (...), ze
ona przede wszystkim chroni innych. (...) Mam (...) $wiadomos¢, ze jest pewien ruch antymaseczkowy
w spoteczenstwie, ktéry kontestuje te wartoSci, i uwazam, ze jest to podejscie nieracjonalne. Dlatego
namawiam wszystkich (...), zeby maseczki nosi¢”3. Zas krajowy konsultant w dziedzinie choréb
zakaznych prof. dr hab. n. med. Andrzej Horban dodal, Zze noszenie maseczek to jest zdrowy rozsadek.

Przypominat tez, Ze wirus przenosi sie na 1,5 metra do 2 metrows.

Czy Polacy faktycznie zdaja sobie sprawe z tego, jak dziala oddechowa bariera, ktorg stanowi
maseczka, a moze raczej - czy wszyscy chca sobie zdawaé sprawe z tego, kogo ona chroni?

PoruszyliSmy to zagadnienie w jednym z naszych pytan.

Stan wiedzy w tej kwestii nie wyglada najlepiej. Prawie potowa dorostych badanych ma nadzieje, ze
maseczka chroni przed zakazeniem w podobnym stopniu zaréwno osoby, z ktérymi noszacy maseczke
sie styka, jak i jego samego (49%). Tylko wiecej niz co piaty (22%) w pelni zdaje sobie sprawe
z altruistycznego wymiaru noszenia ostony ust i nosa i wie, ze realnie maseczka chroni gtéwnie inne
osoby, a nie tego, kto jg nosi (22%). Sa takze tacy, cho¢ stosunkowo nieliczni, ktérzy sadza, ze
maseczka chroni przede wszystkim osoby jej uzywajace (7%). Jeszcze wiecej oséb w ogdle neguje
skuteczno$¢ maseczek w ochronie kogokolwiek i uwaza, ze maseczki nikogo nie chronig przed
zarazeniem (17%). Co dwudziesty badany nie wie lub nie umie powiedzie¢, kogo tak naprawde

maseczka chroni (5%).

3 Konferencja Prasowa Ministerstwa Zdrowia - 3 wrzesnia 2020 r.

4 Konferencja Prasowa Ministerstwa Zdrowia - 3 wrze$nia 2020 r.



CBOS

RYS. 4. Czy noszenie maseczek ostaniajgcych drogi oddechowe przede wszystkim chroni
przed zarazeniem:

inne osoby, z ktérymi osoba
w maseczce sig styka

22%

w podobnym stopniu
osoby noszace maseczki 7% 49% jednychi drugich

Trudno powiedzie¢

w ogdle nikogo nie chroni
przed zarazeniem

Wiedza na temat skutecznosci oddzialywania maseczek jest slabo zwigzana z poziomem
wyksztalcenia — osoby z wyksztalceniem podstawowym relatywnie czesciej sa przekonane, Ze
maseczki chronig przede wszystkim osoby je noszace, natomiast respondenci z wyzszym
wyksztalceniem wiedza, ze chronia one przede wszystkim otoczenie, nie s3 to jednak réznice duze.
Osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym najczesciej s3 przekonane, Ze maseczki
w podobnym stopniu chronig obie strony. Co ciekawe, odsetek respondentéw kontestujgcych aktualny
stan wiedzy i twierdzacych, Ze maseczki nikogo nie chronig, ro$nie wraz z poziomem wyksztalcenia

i jest najwyzszy wsrod oséb z wyksztatceniem wyzszym (sadzi tak prawie co pigta spos$rod nich).

Jesli chodzi o wiek, to osoby starsze — powyzej 45. roku zycia — najczesSciej s przekonane, ze noszac
maseczke, chronig zaréwno siebie, jak i otoczenie, uwaza tak polowa i wiecej sposréd nich.
Jednoczesnie seniorzy powyzej 65. roku zycia relatywnie najczesciej wierza, ze maseczka chroni przed
zarazeniem przede wszystkim ich samych (13%). O tym, Ze maseczka chroni gléwnie otoczenie,
najczesciej wiedzg osoby mtode — od 18. do 24. roku zycia (29%). Jednoczesnie mlodsi Polacy
najczesciej kontestuja skutecznosc tego Srodka zapobiegawczego i uwazaja, ze maseczki tak naprawde
nikogo nie chronia. Sadzi tak prawie co trzecia osoba w wieku od 25 do 34 lat i prawie co czwarta
w wieku 18-24 lata i 35-44 lata.



Czy noszenie maseczek ostaniajagcych drogi oddechowe przede wszystkim chroni przed zarazeniem:

osoby noszace inne osoby, w podobnym W ogéle Trudno
maseczki z ktérymi stopniu nikogo powiedzie¢
osoba jednych nie chroni
W maseczce i drugich przed
sie styka zarazeniem
w procentach
Wyksztatcenie
Podstawowe/gimnazjalne 13 15 52 14 7
Zasadnicze zawodowe 5 14 60 16 4
Srednie 6 26 43 18 6
Wyzsze 4 29 45 19 4
Wiek
18-24 lata 6 29 38 23 4
25-34 3 23 37 32 6
35-44 3 23 45 23 6
45-54 8 25 51 14 2
55-64 5 21 57 11 6
65 lat i wiecej 13 17 59 5 6
Miejsce zamieszkania
Wies 8 17 52 17 6
Miasto do 19 999 mieszkancéw 6 27 42 21 4
20000 - 99 999 6 24 48 18 5
100 000 - 499 999 7 22 49 19 2
Miasto 500 000 i wiecej
mieszkancow 2 31 52 5 9
Dochody na jedng osobe
Do 999 zt 9 17 47 22 5
0d 1000 zt do 1499 zt 9 15 58 13 5
0d 1500 zt do 1999 zt 7 23 54 12 3
0d 2000 zt do 2999 zt 6 28 45 18 3
3000 zt i wiecej 5 29 45 15 6

O tym, ze maseczka chroni przede wszystkim inne osoby, a nie jej uzytkownika, najczesciej wiedza
mieszkancy najwiekszych aglomeracji (31%), a takze najmniejszych miast (27%). Jednocze$nie
mieszkancy najmniejszych miast najczesciej kwestionujg zdrowotne znacznie maseczek (21%), za$
z drugiej strony — mieszkancy najwiekszych aglomeracji najrzadziej ulegaja argumentom ruchéw
antymaseczkowych (5%). Wiedza na temat dziatania maseczek ro$nie wraz z poziomem dochodéw na
osobe w rodzinie, natomiast argumenty przeciwnikdw maseczek najczeSciej przekonujg najmniej

zarabiajacych.

Ponad jedna trzecia oséb, ktére deklarujg, ze nie boja sie zarazenia koronawirusem, jednocze$nie
watpi w skutecznos$¢ dziatania maseczek i sadzi, Zze tak naprawde nikogo one nie chronia (36%). Zas
respondenci obawiajacy sie choroby w ponad potowie (59%) sa przekonani, ze maseczka chroni

zaréwno osobe j3 noszjca, jak i otoczenie, w ktérym przebywa.



Czy noszenie maseczek ostaniajgcych drogi oddechowe przede wszystkim
chroni przed zarazeniem:
osoby noszace inne osoby, w podobnym W ogédle nikogo Trudno
Czy Pan(i) osobiscie boi sie maseczki z ktorymi stopniu nie chroni powiedzie¢
zarazenia koronawirusem? osoba jednych przed
W maseczce i drugich zarazeniem
sie styka
w procentach

Boje sie 24 59 5 3
Nie boje sie 18 34 36 8
Trudno powiedzieé¢ 1 22 39 17 21

Ruchy antymaseczkowe przekonuja, Ze obowiazek noszenia maseczek nie tylko jest ingerencja
W nasza wolnos$¢ osobistg, ale takze, ze ich noszenie jest szkodliwe dla zdrowia. Jakoby bowiem moze
powodowa¢ rozmaite choroby, takie jak np. grzybica ptuc. ZapytaliSmy Polakéw, co sadza na ten

temat.

Ponad potowa dorostych Polakéw zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze noszenie maseczki i dtuzsze
wdychanie powietrza przez nig jest szkodliwe i moze prowadzi¢ do powaznych choréb ptuc (54%),
przy czym jedna pigta (21%) akceptuje to twierdzenie zdecydowanie. Przeciwnego zdania jest nieco

ponad jedna trzecia badanych (36%), co dziesiaty nie ma sprecyzowanej opinii w tej sprawie (10%).

CBOS

RYS. 5. Noszenie maseczek jest szkodliwe, a dtuzsze wdychanie powietrza przez

maseczke moze prowadzi¢ do powaznych choréb drég oddechowych

54% 36%

21 33 24 - 10

Zdecydowanie sie zgadzam
Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam

m Zdecydowanie sie nie zgadzam

Trudno powiedzieé¢

O szkodliwosci maseczek w wiekszym stopniu sg przekonane kobiety (57%) niz mezczyzni (52%).
W potencjalnie chorobotwodrczy skutek uzywania maseczek najczesciej wierza osoby z wyksztat-
ceniem $rednim lub zasadniczym zawodowym oraz ankietowani od 25. do 44. roku zycia. Takze
respondenci mieszkajagcy w najmniejszych miastach i na wsi - podczas gdy w najwiekszych
aglomeracjach odsetek przekonanych o tym, Ze maseczki sa bezpieczne, jest taki sam, jak udzial
majacych przeciwne zdanie na ten temat. Wsrod grup spoteczno-zawodowych o tym, Ze noszenie
maseczek przez dtuzszy czas jest szkodliwe dla zdrowia, najczesciej przekonani s3 pracownicy ustug,
czyli m.in. handlowcy (70%), a takze robotnicy (niewykwalifikowani — 65%, wykwalifikowani —

63%), rolnicy (61%), gospodynie domowe i inni (65%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi
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i Sredni personel techniczny (po 58%). W szkodliwo$¢ maseczek czeSciej wierza osoby gorzej

sytuowane pod wzgledem materialnym, osiggajace dochody do 999 z} na osobe w rodzinie (67%).

Noszenie maseczek jest szkodliwe, a dtuzsze wdychanie powietrza przez maseczke moze prowadzi¢ do powaznych choréb

drég oddechowych
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Trudno powiedzieé¢
w procentach
Wyksztatcenie
Podstawowe/gimnazjalne 51 35 14
Zasadnicze zawodowe 59 31 11
Srednie 58 32 11
Wyzsze 49 44 7
Wiek
18-24 lata 50 45 5
25-34 66 30 4
35-44 62 24 14
45-54 56 39 5
55-64 51 37 12
65 lat i wiecej 42 43 15
Miejsce zamieszkania
Wie$ 57 33 11
Miasto do 19 999 mieszkancow 59 32 9
20000 - 99 999 54 36 9
100 000 - 499 999 49 41 11
Miasto 500 000 i wiecej mieszkancow 46 46 8
Dochody na jedng osobe
Do 999 zt 67 26 7
0d 1000 zt do 1499 zt 55 33 12
0d 1500 zt do 1999 zt 54 36 11
0d 2000 zt do 2999 zt 54 42 4
3000 zt i wigcej 40 55 4

Natomiast o tym, Ze noszenie maseczek nie szkodzi zdrowiu, przekonani s3 najczesciej respondenci

dobrze zarabiajacy (powyzej 3000 zt per capita), uczniowie i studenci oraz kadra kierownicza

i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem — w tych grupach potowa lub wiecej badanych nie zgadza sie

ze stwierdzeniem zawartym w pytaniu.

Zwolennikami postugiwania sie maseczkami w celach ochronnych s3g osoby, w ktorych rodzinach lub

wsrdd przyjaciot zdarzyty sie przypadki infekcji koronawirusem — potowa spos$rdd nich uwaza, ze

maseczki nie sg szkodliwe dla zdrowia. Wérdd pozostatych przewaza opinia o ich szkodliwosci.

Czy kto$ w Pana(i) rodzinie lub
wsrdd przyjaciét chorowat lub jest

Noszenie maseczek jest szkodliwe, a dtuzsze wdychanie powietrza przez maseczke
moze prowadzi¢ do powaznych choréb drég oddechowych

chory z powodu infekcji Zgadzam sie Nie zgadzam sie Trudno powiedzieé¢
koronawirusem? w procentach

Tak 42 50 8

Nie 55 35 10

Trudno powiedzieé 38 20 42




11

W mniejszym stopniu do maseczek przekonane sg osoby obawiajace sie zarazenia, wérdd nich prawie
takie same odsetki sg zdania, ze maseczki stosowane dtuzej szkodzg (45%), co Ze nie szkodzg (44%).
Natomiast w$rod koronasceptykéw niebojacych sie zarazenia wyraZnie przewaza opinia o szkodli-

wosci wdychania powietrza przez maseczke (69%).

Noszenie maseczek jest szkodliwe, a dtuzsze wdychanie powietrza przez maseczke

Czy Pan(i) osobiscie boi sie moze prowadzi¢ do powaznych choréb drég oddechowych

zarazenia koronawirusem? Zgadzam sie Nie zgadzam sie Trudno powiedzie¢

w procentach

Boje sie 45 44 11

Nie boje sie 69 23 8

Trudno powiedzieé 57 12 31

* Kk %k

Wedlug szacunkéw Polakow na zatloczonej ulicy mniej wiecej co drugi przechodzien nie nosi

maseczki. Lepiej sytuacja wyglada w sklepach, tam nie nosi jej mniej niZ co czwarty klient.

Wiedza Polakéw na temat funkcjonowania i sensu uzywania bariery oddechowej, jaka stanowi
maseczka, nie wyglada najlepiej. Niektorzy nie rozumieja, jak ona dziala i jaki jest sens jej uzywania.
Inni zapewne nie lubig tego zabezpieczenia na tyle, ze nie chca tego przyja¢ do wiadomosci. S i tacy,
ktérzy nie maja w zwyczaju przejmowac sie innymi ludZmi. Wydaje sie, ze bunt wobec epidemicznych
ograniczen wraz z czasem trwania epidemii i zwigzanych z nig obostrzen bedzie zapewne przybierat
na sile, chyba ze liczba przypadkéw ciezkiego przebiegu infekcji koronawirusem oraz zgonéw z tego

powodu bedzie sie zwiekszac.

Opracowali

Agnieszka Cybulska

Krzysztof Pankowski
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TABELA 1
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w zattoczonych
miejscach publicznych Polacy powinni nosi¢ maseczki lub
w inny sposdb ostaniac nos i usta. Wedtug Pana(i)
obserwacji, jaki mniej wiecej procent Polakéw nie stosuje Liczba 0s6b
sie do tych przepiséw i nie nosi maseczek lub innych
oston na nos i usta na zattoczonej ulicy?
Srednia Odchylenie standardowe
Ogoétem 51,05 25,07 1036
Pte¢ Mezczyzni 51,76 25,49 503
Kobiety 50,39 24,67 533
Wiek 18-24 lata 55,32 23,81 79
25-34 53,58 25,26 217
35-44 51,33 26,29 182
45-54 51,13 2595 145
55-64 50,55 23,93 205
65 lat i wiecej 47,02 24,41 208
Miejsce zamieszkania Wies 51,08 25,29 408
Miasto do 19 999 52,22 23,95 150
20000 - 99999 50,98 2512 256
100 000 - 499 999 52,82 25,28 148
500 000 i wigcej mieszk. 45,37 25,33 75
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 49,03 22,35 164
Zasadnicze zawodowe 49,54 25,47 254
Srednie 52,81 24,81 331
Wyzsze 51,53 26,41 287
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 53,22 24,26 109
Sredni personel, technicy 51,82 25,90 47
Pracownicy adm.-biurowi 52,73 25,10 89
Pracownicy ustug 53,80 25,68 75
Robotnicy wykwalifikowani 50,53 26,24 114
Robotnicy niewykwalifik. 51,97 24,92 48
Rolnicy 54,99 24,42 47
Pracujacy na wtasny rach. 52,07 26,65 59
Bezrobotni 52,93 25,21 16
Emeryci 47,34 24,26 279
Rencisci 51,72 24,93 54
Uczniowie i studenci 51,96 26,47 35
Gospodynie domowe i inni 52,40 25,20 66
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 53,70 22,73 145
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 58,45 25,89 95
sekt. pryw. poza rolnict. 49,43 25,81 298
prywatnym gosp. rolnym 55,92 26,28 44
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 51,53 24,74 108
0d 1000 zt do 1499 zt 47,77 24,53 181
0d 1500 zt do 1999 zt 50,69 24,46 181
0d 2000 zt do 2999 zt 52,19 26,45 177
3000 zti wiecej 55,71 24,56 138
Ocena wtasnych war. mater. Zte 50,21 25,80 53
Srednie 51,60 24,07 355
Dobre 50,82 25,59 628
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 56,95 26,98 43
Raz w tygodniu 48,70 25,00 353
1-2razy w miesigcu 50,90 24,28 177
Kilka razy w roku 49,94 25,31 265
W ogédle nie uczestniczy 55,84 24,71 185
Poglady polityczne Lewica 54,04 25,30 174
Centrum 48,45 24,09 257
Prawica 50,81 25,24 447
Trudno powiedzie¢ 52,35 24,51 140
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TABELA 2
Jaki mniej wigcej procent Polakéw, wedtug Pana(i)
obserwaciji, nie nosi maseczek lub innych oston na nos i usta . .
w sklepach? Liczba oséb
Srednia Odchylenie standardowe
Ogétem 24,16 20,41 983
Pte¢ Mezczyzni 24,42 21,15 486
Kobiety 23,90 19,68 497
Wiek 18-24 lata 26,06 18,11 77
25-34 27,05 21,52 213
35-44 20,06 16,24 178
45-54 24,44 21,09 139
55-64 24,42 21,07 189
65 lat i wigcej 23,51 21,91 188
Miejsce zamieszkania Wies 26,07 22,40 376
Miasto do 19 999 22,18 18,14 145
20 000 - 99999 24,62 20,38 240
100 000 - 499 999 22,73 15,96 146
500 000 i wigcej mieszk. 19,74 21,18 76
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 25,40 20,93 137
Zasadnicze zawodowe 23,97 20,90 227
Srednie 25,46 20,78 322
Wyzsze 22,31 19,32 296
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 22,90 16,70 111
Sredni personel, technicy 2472 18,43 47
Pracownicy adm.-biurowi 21,33 16,53 90
Pracownicy ustug 26,25 19,66 74
Robotnicy wykwalifikowani 23,16 21,95 104
Robotnicy niewykwalifik. 24,17 19,78 46
Rolnicy 26,42 24,34 43
Pracujacy na wtasny rach. 24,09 21,43 54
Bezrobotni 38,71 23,23 13
Emeryci 2418 22,06 251
Rencisci 24,18 20,42 47
Uczniowie i studenci 24,08 15,78 35
Gospodynie domowe i inni 24,47 22,46 67
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 21,11 17,52 143
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 28,70 23,77 96
sekt. pryw. poza rolnict. 22,51 17,09 288
prywatnym gosp. rolnym 26,51 25,84 39
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 24,16 21,31 99
0d 1000 zt do 1499 zt 23,75 20,14 154
0d 1500 zt do 1999 zt 24,56 19,39 165
0d 2000 zt do 2999 zt 25,73 21,96 177
3000 zt i wiecej 2572 19,97 136
Ocena wtasnych war. mater. Zte 26,20 24,66 48
Srednie 25,49 20,06 339
Dobre 23,24 20,22 595
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 16,98 16,55 40
Raz w tygodniu 23,06 20,76 324
1-2 razy w miesigcu 2543 20,80 162
Kilka razy w roku 23,36 19,73 265
W ogédle nie uczestniczy 27,36 20,66 178
Poglady polityczne Lewica 23,95 18,50 168
Centrum 24,73 20,89 249
Prawica 24,24 20,31 420
Trudno powiedzie¢ 23,14 21,81 130
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TABELA 3
Czy noszenie maseczek ostaniajacych drogi oddechowe przede wszystkim chroni
przed zarazeniem:
inne ?SObY' w ogdle nikogo
osoby noszace z KtSrymi w pqdqbnym nie chroni Trudno Liczba oséb
maseczki osoba stopniu je:dnych przed powiedzie¢
W maseczce i drugich A
sie styka zarazeniem
% % % % %
Ogétem 7 22 49 17 5 1149
Pte¢ Mezczyzni 5 24 46 19 5 543
Kobiety 8 20 51 16 5 606
Wiek 18-24 lata 6 29 38 23 4 85
25-34 3 23 37 32 6 231
35-44 8 23 45 23 6 197
45-54 8 25 51 14 2 156
55-64 5 21 57 11 6 226
65 lat i wigcej 13 17 59 5 6 254
Miejsce Wies 8 17 52 17 6 466
zamieszkania Miasto do 19 999 6 27 42 21 4 163
20000 - 99999 6 24 48 18 5 273
100 000 - 499 999 7 22 49 19 2 166
500 000 i wigcej mieszk. 2 31 52 5 9 81
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 13 15 52 14 7 199
Zasadnicze zawodowe 5 14 60 16 4 273
Srednie 6 26 43 18 6 359
Wyzsze 4 29 45 19 4 318
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 4 33 46 13 5 115
i zawodowa Sredni personel, technicy 20 54 22 3 53
Pracownicy adm.-biurowi 7 27 40 21 5 94
Pracownicy ustug 1 19 51 18 11 80
Robotnicy wykwalifikowani 3 19 40 34 4 123
Robotnicy niewykwalifik. 1 15 55) 20 8 50
Rolnicy 10 16 48 23 2 50
Pracujacy na wtasny rach. 2 31 41 26 60
Bezrobotni 9 20 45 12 14 18
Emeryci 11 17 59 6 6 333
Rencisci 11 25 52 9 3 60
Uczniowie i studenci 7 38 32 18 5 39
Gospodynie domowe i inni 4 20 41 31 5 74
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 3 25 48 19 5 157
spotce wiascicieli prywatnych
i panistwa 6 19 40 25 10 102
sekt. pryw. poza rolnict. 3 27 45 23 3 314
prywatnym gosp. rolnym 14 13 45 27 2 48
Dochody najedng | Do 999 zt 9 17 47 22 5 116
osobg 0d 1000 zt do 1499 zt 9 15 58 13 5 202
0d 1500 zt do 1999 zt 7 23 54 12 3 203
0d 2000 zt do 2999 zt 6 28 45 18 3 189
3000 zti wiecej 5 29 45 15 6 144
Ocena wtasnych Zte 9 10 49 24 9 58
war. mater. Srednie 7 22 48 18 5 411
Dobre 6 23 50 16 5 680
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 3 29 52 14 3 50
religijnych Raz w tygodniu 9 22 53 12 4 390
1-2razy w miesigcu 9 24 48 13 7 190
Kilka razy w roku 2 19 53 22 4 293
W ogédle nie uczestniczy 7 23 39 24 7 206
Poglady Lewica 5 30 44 18 2 188
polityczne Centrum 6 20 51 20 2 279
Prawica 8 22 52 14 5 483
Trudno powiedzie¢ 5 13 47 19 15 172
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TABELA 4
Na temat pandemii koronawirusa mozna spotkac¢ rézne opinie. Z ktérymi
z ponizszych stwierdzen Pan(i) sie zgadza, a z ktérymi nie zgadza:
Noszenie maseczek jest szkodliwe, a dtuzsze wdychanie powietrza przez Liczba
maseczke moze prowadzi¢ do powaznych choréb drég oddechowych. 0s6b
Zgadzam sig Nie zgadzam sig Trudno powiedzie¢
% % %
Ogoétem 54 36 10 1149
Pte¢ Mezczyzni 52 41 8 543
Kobiety 57 31 12 606
Wiek 18-24 lata 50 45 5 85
25-34 66 30 4 231
35-44 62 24 14 197
45-54 56 39 5 156
55-64 51 37 12 226
65 lat i wigcej 42 43 15 254
Miejsce zamieszkania | Wie$ 57 33 11 466
Miasto do 19 999 59 32 9 163
20000 - 99999 54 36 9 273
100 000 - 499 999 49 41 11 166
500 000 i wigcej mieszk. 46 46 8 81
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 51 35 14 199
Zasadnicze zawodowe 59 31 11 273
Srednie 58 32 10 359
Wyzsze 49 44 7 318
Grupa spotfeczna i Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 46 50 5 115
zawodowa Sredni personel, technicy 58 33 8 53
Pracownicy adm.-biurowi 58 35 7 94
Pracownicy ustug 70 17 13 80
Robotnicy wykwalifikowani 63 25 11 123
Robotnicy niewykwalifik. 65 31 4 50
Rolnicy 61 39 50
Pracujacy na wtasny rach. 61 88 5 60
Bezrobotni 48 32 20 18
Emeryci 44 40 15 333
Rencisci 54 40 7 60
Uczniowie i studenci 45 53 3 39
Gospodynie domowe i inni 65 22 13 74
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 55 38 7 157
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 53 33 14 102
sekt. pryw. poza rolnict. 63 30 6 314
prywatnym gosp. rolnym 62 38 48
Dochody na jedna Do 999 zt 67 26 7 116
osobe 0d 1000 zt do 1499 z4 55 33 12 202
0d 1500 zt do 1999 zt 54 36 11 203
0d 2000 zt do 2999 zt 54 42 4 189
3000 zti wigcej 40 55 4 144
Ocena wtasnych war. | Zte 56 34 10 58
mater. Srednie 57 33 10 411
Dobre 53 37 10 680
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 55 36 9 50
religijnych Raz w tygodniu 51 39 10 390
1-2 razy w miesigcu 56 32 12 190
Kilka razy w roku 56 34 10 293
W ogéle nie uczestniczy 56 35 9 206
Poglady polityczne Lewica 54 41 5 188
Centrum 57 33 10 279
Prawica 51 40 9 483
Trudno powiedzie¢ 57 26 17 172




