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W pierwszej polowie marca br., na progu epidemii, kiedy w Polsce odnotowano juz pierwszy
zdiagnozowany przypadek zakaZenia koronawirusem, ale nie ogloszono jeszcze w kraju znaczacych
obostrzen, pytaliSmy Polakdw o sposoby zabezpieczania sie przed infekcja oraz przed nadchodzacy
wowczas epidemig stosowane przez nich samych i ich rodziny. Po niemal pét roku obowigzywania
obostrzen zwigzanych z zagrozeniem w sierpniowym sondazu! - w zmodyfikowanej w niewielkim

stopniu wersji - powtorzyliSmy te pytania.

W marcu, w okresie preepidemicznym Polacy w wiekszosci deklarowali, ze bojg sie zarazenia
koronawirusem, cho¢ zagrozenie choroba COVID-19 nie wydawato sie jeszcze bardzo realnez.
Zarazenia koronawirusem obawiato sie wtedy 62% dorostych Polakdw, przy czym 17% bardzo sie tego
balo, za$ 37% - wedlug wlasnych deklaracji - nie odczuwato leku przed ta infekcjg. W ciggu niemal
pétrocza poziom deklarowanych obaw zmieniat sie tylko w niewielkim zakresie. W sierpniu réwniez
trzy pigte badanych (60%) zadeklarowato, ze boi sie zarazenia (20% bardzo sie tego boi), zas

niespelna dwie piate stwierdzilo, Ze nie podziela tego rodzaju obaw (39%).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (362) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 18 do 27 sierpnia 2020 roku na prébie liczacej 1149 oséb (w tym: 72,7% metoda CAPI, 17,0% — CATI i 10,4% — CAWI).

2Zob. komunikat CBOS ,Poczucie zagrozenia u progu epidemii koronawirusa”, marzec 2020 (oprac. K. Pankowski).
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RYS. 1. Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?
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* Badanie przeprowadzone w czasie lockdownu na prébie internautow

Podobnie jak wcze$niej zarazenia wyraznie czesciej obawiaja sie kobiety (65%) niz mezczyzni (55%).
Utrzymujaca si¢ na podobnym poziomie przewaga liczby kobiet bojacych sie choroby nad
mezczyznami wydaje sie Swiadczyé nie tyle o wiekszej lekliwosci pan, co by¢ skutkiem kodu
kulturowego, zgodnie z ktérym mezczyZzni rzadziej s sklonni przyznawac sie publicznie, ze sie

czegokolwiek boja.

Wiek nadal, co zrozumiale, pozostaje czynnikiem w duzym stopniu réznicujgcym lek przed chorobg
COVID-19. Najnizszy poziom obaw charakteryzuje najmiodszych respondentéw, do 34. roku zycia
(44%). W kolejnej grupie wiekowej (35-44 lata) liczba deklarujacych lek przed zarazeniem przekracza
juz potowe wskazan (55%) i potem z kazdg kolejna, starsza o dekade, grupa wiekowa rosnie.
W najwiekszym stopniu zaraZenia boja sie osoby z grupy wiekowej, w ktorej przebieg choroby bywa

najciezszy, a wiec najstarsi, powyzej 65. roku zycia (81%).

Tak jak wczesniej obawy przed zakazeniem koronawirusem sg odwrotnie proporcjonalne do poziomu
wyksztalcenia: najbardziej boja sie wirusa osoby z wyksztalceniem podstawowym i gimnazjalnym
(64% sie obawia, 36% nie podziela takich obaw), za§ w najmniejszym stopniu lekaja sie zarazenia
respondenci z wyzszym wyksztalceniem (58% boisie zaraZenia, 41% - przeciwnie). Jednak
w poréwnaniu z poczgtkiem epidemii skala réznic sie wyraznie zmniejszyla, przede wszystkim
dlatego, ze osoby najmniej wyksztalcone zarazenia bojg sie wyraznie rzadziej niz na poczatku

epidemii.



Jesli chodzi o miejsce zamieszkania, to réznice s3 niewielkie. Jedynie w najmniejszych miastach
poziom obaw jest nieco nizszy niz w pozostalych miejscowosciach. W grupach spoteczno-
-zawodowych wirusa najbardziej boja sie emeryci (78%), a ponadprzecietnie obawiaja sie go takze
rencisci (65%) oraz kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (64%) — zob. tabele

aneksowa 1.

Interesujace, ze poziom obaw nie wydaje sie zwigzany z doswiadczeniem choroby w najblizszym
otoczeniu. Zarazenia w podobnym stopniu lekaja sie osoby, w ktérych rodzinie lub wsréd przyjaciot
zdarzyly sie przypadki infekcji, co ci, ktdrzy takich doswiadczen nie majg. Trzeba jednak zastrzec, ze
liczba os6b doswiadczonych chorobg w najblizszym otoczeniu w calej probie jest niewielka (6%),

dlatego nie mozna wyciagac z tych zaleznosci zbyt daleko idgcych wnioskow.

Czy ktos w Pana(i) rodzinie lub wsréd przyjaciot Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?

chorowat lub jest chory z powodu infekcji Boje sie ‘ Nie boje sie Trudno powiedzieé
koronawirusem?

w procentach

Tak 60 38 2
Nie 61 38 1
Trudno powiedzieé 44 38 18

Zaréowno w pierwszej fazie epidemii, jak i obecnie najczesciej wykonywang czynnos$cia majaca nas
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig zarazenia okazato sie staranne mycie rak, a takze pilnowanie
systematycznego mycia ragk przez domownikéw, w tym dzieci. W drugiej polowie sierpnia ponad
cztery pigte dorostych Polakow (88%) zadeklarowalo, ze stosuje ten podstawowy i najczesciej
polecany przez specjalistow sposdb redukcji zagrozenia mozliwoscig zarazenia koronawirusem.
O tym, ze Polacy naprawde czesciej i dokladniej myjg rece, $wiadczy zarejestrowany w tym roku
w statystykach3 spadek przypadkow tzw. chordb brudnych rak (infekcji rotawirusami, salmonellozy,
bakteryjnych i wirusowych zakazen jelitowych, wirusowego zapalenia watroby typu A), czestszych

kiedys, zwlaszcza latem.

Rownie powszechne jest obecnie zachowywanie zdroworozsadkowej zasady dystansu wobec oséb
wykazujacych zauwazalne cechy infekcji. Az 87% respondentéw, wedlug wiasnych deklaracji,
w miejscach publicznych, srodkach transportu unika bliskosci 0oséb zakatarzonych, kaszlacych lub
kichajacych. Minimalnie mniej badanych stara sie, bedgc w miejscach publicznych, nie dotyka¢ okolic

swoich ust, nosa i oczu, by nie przenie$¢ ewentualnych wiruséw do organizmu ze swoich rak (84%).

Nieco mniejszy odsetek (72%) unika przemieszczania sie sSrodkami komunikacji publicznej. Az 68%

nie wita sie juz z innymi ludZmi przez podanie reki lub pocalunek. Podobna liczba (67%) w ogdle

8 Zob. B. Acher-Chanda, ,Higieniczny cud nad Wistg”, Rp.pl, https://www.rp.pl/Covid-19/307099894-Higieniczny-cud-nad-
Wisla.html (data dostepu: 24.09.2020).



unika bywania w miejscach publicznych, gdzie mozna spotka¢ wielu ludzi. Niewiele mniejszy odsetek
w miare mozliwosci w ogdle rezygnuje z podrézowania (65%), trzy piate badanych zdecydowanie

ograniczyto zycie towarzyskie i spotkania z przyjaciotmi czy znajomymi (60%).

Relatywnie rzadziej Polacy rygorystycznie przestrzegaja higieny we wlasnym domu i systematycznie
odkazaja klamki, blaty kuchenne czy toalete we wlasnym mieszkaniu (45%). Podobnie jak na
poczatku epidemii rzadko prébuja zabezpieczy¢ swoj organizm, zazywajac profilaktycznie leki lub
suplementy wzmacniajgce odpornosc¢ (21%), tylko co dwudziesty przyjmuje zas dostepne bez recepty

leki przeciwwirusowe (5%).

CBOS
RYS. 2. Czy stosuje Pan(i) nastepujagce srodki zapobiegawcze:
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W pordwnaniu z prapoczatkiem epidemii koronawirusa w Polsce w najwiekszym stopniu zmienita sie
sfera obyczajowa zwigzana z bezposrednimi kontaktami z innymi ludZmi. Jeszcze w marcu, przy
mniej wiecej takim samym poziomie wiedzy na temat przenoszenia sie wirusa, tylko dwie pigte (40%)
ankietowanych deklarowalo, Ze nie wita sie z innymi przez podanie reki czy pocalunek. Pozostali
(60%) odruchowo lub $wiadomie na powitanie podawali reke albo sie calowali. Obecnie, zgodnie ze
swoimi deklaracjami, ponad dwie trzecie Polakéw (68%) nie wita sie juz w ten sposob (wzrost o 28
punktéw procentowych), podaje reke lub nadstawia policzek na powitalne cmokniecie tylko co trzeci
(32%).

Obserwujemy takze inne przemiany w obyczajach towarzyskich. W poréwnaniu z marcem prawie
réownie znaczgco wzrdst odsetek os6b deklarujacych ograniczenie kontaktéw spolecznych -
bezposrednich spotkan z przyjaciélmi czy znajomymi. Obecnie §wiadomie ogranicza swoje zycie
towarzyskie trzy piate ankietowanych (60%), podczas gdy w marcu tego rodzaju deklaracje sktadata

tylko jedna trzecia (34%, wzrost o 26 punktow procentowych).

Polacy bardziej dbaja o higiene w swoim domu lub mieszkaniu, czesciej niz w marcu odkazaja klamki,
blaty kuchenne czy toalety (45%, wzrost o 22 punkty procentowe). W wiekszym stopniu starajg sie
swiadomie kontrolowaé otoczenie i swoje zachowanie podczas pobytéw w miejscach publicznych.
W $rodkach transportu czy innych miejscach, gdzie przebywa wielu ludzi, unikaja bliskosci oséb
z widocznymi cechami infekcji - zakatarzonych, kaszlacych lub kichajacych (87%, wzrost
o0 21 punktow). CzeSciej starajq sie nie dotykaé rekoma okolic swoich ust, nosa i oczu (84%, wzrost
0 20 punktow). Wielu badanych fizycznie ograniczylo swojg aktywnos$¢ i zamknelo sie w sferze
prywatnosci, w ogdle unikajac, na ile to mozliwe, przebywania w miejscach publicznych (67%, wzrost

0 19 punktow).

W najmniejszym stopniu zwiekszyla sie liczba 0sob ograniczajacych podrdze, niewiele wzrést tez i tak
w marcu juz wygdérowany odsetek o0sob deklarujacych czestsze lub staranniejsze mycie rak
(odpowiednio: 65% i 88%, w obu przypadkach wzrost o 8 punktéw procentowych). Zmniejszyt sie
natomiast nieco w poréwnaniu z marcem odsetek o0sdb zazywajacych leki lub suplementy
wzmacniajace odpornos¢ organizmu (spadek o 9 punktéw), mniej badanych korzysta réwniez

z dostepnych bez recepty lekow przeciwwirusowych (spadek o 3 punkty).

Wiek jest czynnikiem w najwiekszym stopniu modyfikujacym zachowania spoteczne, osoby starsze,
duzo czesciej niz mlodzi, stosuja sie do zalecen lekarzy epidemiologéw i zachowuja daleko posunieta

ostroznosc.

Tylko nieco ponad dwie piate (42%) najmiodszych respondentéw w wieku 18-24 lata, a takze
badanych o dekade starszych majacych od 25 do 34 lat (44%) ogranicza swoje Zycie towarzyskie
i rzadziej niz kiedy$ spotyka sie ze swoimi przyjaciotmi czy znajomymi. Powyzej 35. roku zycia
redukuje swoje zycie towarzyskie juz ponad polowa, a potem z kazdym dziesiecioleciem odsetek
zachowujacych spoteczng ostroznos¢ systematycznie rosnie. Wsrod osob 65+, ktdre sg najbardziej
zagrozone ciezkim przebiegiem choroby, swoje spotkania z przyjaciélmi czy znajomymi zredukowato

az cztery pigte (80%).



Poza tym czeSciej niz inni ograniczyli swoje Zycie towarzyskie respondenci mieszkajacy w miastach
$redniej wielkosci — od 20 000 do 99 999 mieszkancow (64%) oraz duzych, ale nie najwiekszych
aglomeracjach — od 100 000 do 499 999 mieszkancéw (63%), osoby co najmniej raz w tygodniu
biorgce udzial w praktykach religijnych (raz w tygodniu - 70%, kilka razy w tygodniu - 62%),
w wiekszym stopniu respondenci o prawicowych (61%) niz lewicowych (55%) pogladach
politycznych. Wsrod grup spoteczno-zawodowych wyraznie rzadziej z przyjaciélmi spotykaja sie
emeryci (78%), renciSci (68%), osoby bezrobotne (67%) oraz kadra kierownicza i specjalisci
z wyzszym wyksztalceniem (61%). W najmniejszym stopniu koronawirus wplynal na zycie
towarzyskie uczniéw i studentow (64% nie ograniczyto czestosci spotkan), pracownikéw ustug (60%)

oraz robotnikéw wykwalifikowanych (57%) — zob. tabele aneksowg 6.

Wiek (w latach)

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65
i wiecej

Czy stosuje Pan(i) nastepujace $rodki zapobiegawcze:

w procentach

Ograniczam swoje zycie towarzyskie, bezposrednie
spotkania z przyjaciétmi, znajomymi

Tak 42 44 55 59 64 80
Nie 58 56 45 41 36 20

Unikam przebywania w miejscach publicznych

Tak 55 52 64 64 68 87
Nie 45 48 36 36 32 13

Nie witam sie przez podanie reki czy pocatunek

Tak 47 58 66 67 72 84
Nie 53 42 34 33 28 16

Przebywania w miejscach publicznych unika ponad potowa mlodych respondentéw - do 34. roku

zycia, za$ wsrod najstarszych odsetek ten siega az 87%.

Wyrazne réznice dotyczg takze zwyczaju podawania reki lub pocatunku na powitanie — ponad potowa
najmtodszych ankietowanych — od 18. do 24. roku zycia - nadal mimo epidemii, witajac sie, podaje
reke lub sie caluje. W kolejnych grupach wiekowych z kazda dekada takie zachowania stajg sie coraz
rzadsze, za$ wsrdd najstarszych podaje reke lub catuje sie tylko 16%. Warto jeszcze zauwazy¢, ze
z podawania reki wyraznie trudniej zrezygnowa¢ mezczyznom niz kobietom, nadal wita sie w ten
sposob prawie dwie pigte pandw (39%) i tylko jedna czwarta pan (25%). Wsrdd grup spoteczno-
-zawodowych zmiana tradycyjnego sposobu witania sie najtrudniej przychodzi uczniom i studentom
oraz robotnikom wykwalifikowanym (nadal $ciska dton po 55% spo$rdd nich), czeSciej nie umiejg lub
nie chca sie od tego odzwyczaic takze technicy i $redni personel (43%), pracownicy ustug (42%) oraz

rolnicy (41%) — zob. tabele aneksowq 4.



* Kk *

W ciggu prawie pélrocza zagrozenia epidemicznego w kraju poziom leku przed zarazeniem
koronawirusem wsrod Polakow wydaje sie zadziwiajaco stabilny, deklarowane w kolejnych pomiarach

obawy przed choroba ewoluowaly tylko w niewielkim zakresie.

W poréwnaniu z poczatkiem epidemii Polacy przede wszystkim zmienili obyczaje zwigzane
z kontaktami z innymi ludZmi. Poza pojawieniem sie maseczek, ktorych stosowanie omdwiliSmy
we wczesniejszym komunikacie4, wyraznie rzadziej witajg sie z innymi przez podanie reki czy
pocatunek. Zredukowali swoje Zzycie towarzyskie i rzadziej spotykajg sie z przyjaciéimi czy
znajomymi. Relatywnie wielu badanych w ogdle w sensie fizycznym ograniczyto swoje zycie tylko do

sfery prywatnej i méwigc metaforycznie: zamknelo sie w domu.

Polacy bardziej niz na poczatku epidemii dbajg o higiene w swoim domu lub mieszkaniu, czesciej
odkazaja klamki, blaty kuchenne czy toalety. Stali sie bardziej uwazni na otoczenie, czesciej unikaja
bliskos$ci 0s6b z widocznymi cechami infekcji. W wiekszym stopniu sie kontroluja i — przebywajac
w miejscach publicznych - czesciej staraja sie nie dotyka¢ rekoma okolic swoich ust, nosa i oczu.
Natomiast w mniejszym stopniu majg nadzieje na zapobiezenie infekcji koronawirusem za pomoca
przyjmowania dostepnych bez recepty lekéw przeciwwirusowych czy suplementéw wzmacniajacych

odpornos¢ organizmu.

Wiek, a tym samym stopien zagrozenia mozliwoscig ciezkiego przebiegu choroby COVID-19, pozostaje
czynnikiem w najwiekszym stopniu modyfikujacym zachowania spoleczne. Osoby starsze duzo
czesSciej niz mlodzi — przynajmniej jesli chodzi o deklaracje — stosujg sie do zalecen specjalistow,

ograniczaja sie oraz zachowuja daleko posunietg ostroznos$¢ w kontaktach z innymi ludZmi.

Opracowali

Agnieszka Cybulska

Krzysztof Pankowski

4 Zob. komunikat CBOS ,Polak w maseczce lub bez maseczki”, wrzesieri 2020 (oprac. A. Cybulska i K. Pankowski).
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TABELA 1
Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia koronawirusem?
Boje sie Nie boje sig Trudno powiedzie¢ Liczba os6b
% % %
Ogoétem 60 39 1 1147
Pte¢ Mezczyzni 55 44 1 543
Kobiety 65 34 1 605
Wiek 18-24 lata 38 62 83
25-34 40 59 1 231
35-44 55 44 1 197
45-54 62 37 1 156
55-64 71 28 1 226
65 lat i wigcej 81 18 1 254
Miejsce zamieszkania Wies 61 39 0 465
Miasto do 19 999 55 44 1 163
20000 - 99999 61 39 1 273
100 000 - 499 999 63 34 4 166
500 000 i wigcej mieszk. 62 37 1 81
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 64 36 198
Zasadnicze zawodowe 63 36 1 273
Srednie 59 40 1 359
Wyzsze 58 41 1 318
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 64 34 2 115
Sredni personel, technicy 48 47 5 68
Pracownicy adm.-biurowi 54 46 94
Pracownicy ustug 40 60 80
Robotnicy wykwalifikowani 43 55 2 123
Robotnicy niewykwalifik. 56 44 50
Rolnicy 59 41 50
Pracujacy na wtasny rach. 56 44 60
Bezrobotni 47 53 18
Emeryci 78 21 1 333
Rencisci 65 34 2 60
Uczniowie i studenci 43 57 38
Gospodynie domowe i inni 59 41 74
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 64 85 1 157
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 40 58 1 102
sekt. pryw. poza rolnict. 49 50 1 314
prywatnym gosp. rolnym 56 44 48
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 56 43 1 116
0d 1000 zt do 1499 zt 70 30 202
0d 1500 zt do 1999 zt 69 31 203
0d 2000 zt do 2999 zt 56 43 1 189
3000 zti wiecej 56 42 2 144
Ocena wtasnych war. mater. Zte 61 37 2 58
Srednie 63 35 1 411
Dobre 59 1 1 678
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 56 44 50
Raz w tygodniu 72 28 0 390
1-2razy w miesigcu 66 34 1 190
Kilka razy w roku 54 45 1 293
W ogédle nie uczestniczy 47 51 2 205
Poglady polityczne Lewica 59 40 1 188
Centrum 59 41 1 279
Prawica 62 37 1 483
Trudno powiedzie¢ 61 38 1 172
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TABELA 2
Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze:
W miejscach publicznych, srodkach transportu unikam
bliskosci oséb zakatarzonych, kaszlacych lub kichajacych Liczba 0séb
Tak Nie
% %
Ogétem 87 13 1113
Pte¢ Mezczyzni 83 17 528
Kobiety 91 9 584
Wiek 18-24 lata 84 16 84
25-34 77 23 228
35-44 86 14 192
45-54 90 10 155
55-64 90 10 215
65 lat i wiecej 93 7 239
Miejsce zamieszkania Wies 87 13 444
Miasto do 19 999 85 15 161
20 000 - 99999 85 15 266
100 000 - 499 999 89 11 161
500 000 i wigcej mieszk. 95 5 80
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 84 16 186
Zasadnicze zawodowe 87 13 266
Srednie 86 14 348
Wyzsze 89 11 312
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 96 4 113
Sredni personel, technicy 80 20 52
Pracownicy adm.-biurowi 87 13 91
Pracownicy ustug 81 19 79
Robotnicy wykwalifikowani 72 28 123
Robotnicy niewykwalifik. 84 16 48
Rolnicy 82 18 48
Pracujacy na wtasny rach. 89 11 60
Bezrobotni 79 21 18
Emeryci 94 6 316
Rencisci 87 13 56
Uczniowie i studenci 89 11 39
Gospodynie domowe i inni 85 15 70
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 87 13 155
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 82 18 101
sekt. pryw. poza rolnict. 83 17 310
prywatnym gosp. rolnym 81 19 44
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 77 23 111
0d 1000 zt do 1499 zt 91 9 193
0d 1500 zt do 1999 zt 89 11 199
0d 2000 zt do 2999 zt 87 13 185
3000 zt i wiecej 89 11 143
Ocena wtasnych war. mater. Zte 91 9 56
Srednie 86 14 393
Dobre 87 13 664
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 88 12 49
Raz w tygodniu 93 7 377
1-2 razy w miesigcu 89 11 185
Kilka razy w roku 83 17 283
W ogédle nie uczestniczy 79 21 201
Poglady polityczne Lewica 89 11 182
Centrum 84 16 268
Prawica 88 12 475
Trudno powiedzie¢ 85 15 165
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TABELA 3
Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze:
Unikam jezdzenia srodkami komunikacji publicznej
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogoétem 72 28 1128
Pte¢ Mezczyzni 71 29 534
Kobiety 73 27 594
Wiek 18-24 lata 60 40 83
25-34 63 37 226
35-44 74 26 194
45-54 80 20 153
55-64 74 26 222
65 lat i wigcej 77 23 251
Miejsce zamieszkania Wies 74 26 454
Miasto do 19 999 71 29 162
20000 - 99999 74 26 268
100 000 - 499 999 68 32 164
500 000 i wiecej mieszk. 68 32 80
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 70 30 195
Zasadnicze zawodowe 71 29 267
Srednie 71 29 354
Wyzsze 75 25 312
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 77 23 114
Sredni personel, technicy 61 39 52
Pracownicy adm.-biurowi 76 24 92
Pracownicy ustug 57 43 77
Robotnicy wykwalifikowani 55 45 119
Robotnicy niewykwalifik. 71 29 49
Rolnicy 82 18 50
Pracujacy na wtasny rach. 83 17 60
Bezrobotni 56 44 18
Emeryci 76 24 329
Rencisci 82 18 57
Uczniowie i studenci 57 43 38
Gospodynie domowe i inni 81 19 72
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 71 29 157
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 62 38 101
sekt. pryw. poza rolnict. 68 32 306
prywatnym gosp. rolnym 84 16 47
Dochody na jedna osobe Do 999 zt 71 29 111
0d 1000 zt do 1499 zt 77 23 199
0d 1500 zt do 1999 zt 66 34 200
0d 2000 zt do 2999 zt 76 24 185
3000 zti wigcej 72 28 142
Ocena wtasnych war. mater. Zte 61 39 56
Srednie 73 27 401
Dobre 73 27 672
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 78 22 50
Raz w tygodniu 76 24 384
1-2 razy w miesigcu 74 26 189
Kilka razy w roku 68 32 288
W ogéle nie uczestniczy 69 31 198
Poglady polityczne Lewica 67 33 182
Centrum 69 31 275
Prawica 75 25 481
Trudno powiedzie¢ 75 25 170
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TABELA 4
Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze:
Nie witam sie przez podanie reki lub pocatunek
Tak Nie Liczba oséb
% %

Ogoétem 68 32 1142

Pte¢ Mezczyzni 61 39 540
Kobiety 75 25 602

Wiek 18-24 lata 47 53 83
25-34 58 42 229
35-44 66 34 197
45-54 67 33 155
55-64 72 28 224
65 lat i wigcej 84 16 254

Miejsce zamieszkania Wies 68 32 463
Miasto do 19 999 62 38 163
20000 - 99999 74 26 271
100 000 - 499 999 67 33 163
500 000 i wigcej mieszk. 68 32 81

Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 72 28 198
Zasadnicze zawodowe 65 35 272
Srednie 68 32 357
Wyzsze 70 30 316

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 79 21 115
Sredni personel, technicy 57 43 52
Pracownicy adm.-biurowi 73 27 94
Pracownicy ustug 58 42 79
Robotnicy wykwalifikowani 45 55 122
Robotnicy niewykwalifik. 63 37 50
Rolnicy 59 41 50
Pracujacy na wtasny rach. 66 34 60
Bezrobotni 64 36 18
Emeryci 84 16 331
Rencisci 65 35 60
Uczniowie i studenci 45 55 38
Gospodynie domowe i inni 62 38 74

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 73 27 157
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 53 47 102
sekt. pryw. poza rolnict. 62 38 313
prywatnym gosp. rolnym 58 42 48

Dochody na jedna osobe Do 999 zt 62 38 116
0d 1000 zt do 1499 zt 80 20 202
0d 1500 zt do 1999 zt 70 30 201
0d 2000 zt do 2999 zt 67 33 188
3000 zti wigcej 66 34 144

Ocena wtasnych war. mater. Zte 62 38 57
Srednie 68 32 409
Dobre 69 31 677

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 68 32 50
Raz w tygodniu 74 26 389
1-2 razy w miesigcu 71 29 190
Kilka razy w roku 63 37 292
W ogéle nie uczestniczy 63 37 204

Poglady polityczne Lewica 70 30 188
Centrum 65 35 277
Prawica 71 29 483
Trudno powiedzie¢ 63 37 172
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TABELA 5
Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze:
Unikam przebywania w miejscach publicznych
Tak Nie Liczba oséb
% %

Ogoétem 67 33 1141

Pte¢ Mezczyzni 64 36 541
Kobiety 70 30 600

Wiek 18-24 lata 55 45 82
25-34 52 48 227
35-44 64 36 196
45-54 64 36 156
55-64 68 32 225
65 lat i wigcej 87 13 254

Miejsce zamieszkania Wies 68 32 461
Miasto do 19 999 60 40 162
20000 - 99999 69 31 273
100 000 - 499 999 66 34 164
500 000 i wiecej mieszk. 71 29 81

Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 76 24 197
Zasadnicze zawodowe 69 31 272
Srednie 63 37 357
Wyzsze 65 35 314

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 77 23 115
Sredni personel, technicy 61 39 52
Pracownicy adm.-biurowi 52 48 92
Pracownicy ustug 38 62 80
Robotnicy wykwalifikowani 52 48 123
Robotnicy niewykwalifik. 58 42 50
Rolnicy 60 40 50
Pracujacy na wtasny rach. 67 88 60
Bezrobotni 64 36 18
Emeryci 84 16 332
Rencisci 72 28 60
Uczniowie i studenci 63 37 &7
Gospodynie domowe i inni 65 35 72

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 61 39 157
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 48 52 101
sekt. pryw. poza rolnict. 59 41 313
prywatnym gosp. rolnym 59 41 48

Dochody na jedna osobe Do 999 zt 64 36 116
0d 1000 zt do 1499 zt 75 25 202
0d 1500 zt do 1999 zt 69 31 202
0d 2000 zt do 2999 zt 66 34 189
3000 zti wigcej 66 34 143

Ocena wtasnych war. mater. Zte 63 37 58
Srednie 69 31 406
Dobre 66 34 677

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 58 42 50
Raz w tygodniu 75 25 388
1-2 razy w miesigcu 65 35 190
Kilka razy w roku 60 40 291
W ogéle nie uczestniczy 69 31 204

Poglady polityczne Lewica 61 39 187
Centrum 66 34 277
Prawica 69 31 481
Trudno powiedzie¢ 70 30 172
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TABELA 6
Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze:
Ograniczam swoje zycie towarzyskie, bezposrednie
spotkania z przyjaciétmi, znajomymi Liczba 0séb
Tak Nie
% %
Ogétem 60 40 1140
Pte¢ Mezczyzni 57 43 541
Kobiety 62 38 600
Wiek 18-24 lata 42 58 84
25-34 44 56 229
35-44 55 45 196
45-54 59 41 156
55-64 64 36 224
65 lat i wiecej 80 20 251
Miejsce zamieszkania Wies 58 42 461
Miasto do 19 999 56 44 163
20 000 - 99999 64 36 272
100 000 - 499 999 63 37 162
500 000 i wigcej mieszk. 55 45 81
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 64 36 198
Zasadnicze zawodowe 61 39 272
Srednie 56 44 356
Wyzsze 60 40 315
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 61 39 115
Sredni personel, technicy 56 44 50
Pracownicy adm.-biurowi 51 49 94
Pracownicy ustug 40 60 80
Robotnicy wykwalifikowani 43 57 122
Robotnicy niewykwalifik. 53 47 50
Rolnicy 54 46 50
Pracujacy na wtasny rach. 55 45 60
Bezrobotni 67 33 18
Emeryci 78 22 330
Rencisci 68 32 60
Uczniowie i studenci 36 64 39
Gospodynie domowe i inni 53 47 74
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 52 48 157
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 45 55 102
sekt. pryw. poza rolnict. 51 49 311
prywatnym gosp. rolnym 52 48 47
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 57 43 116
0d 1000 zt do 1499 zt 66 34 202
0d 1500 zt do 1999 zt 67 33 200
0d 2000 zt do 2999 zt 57 43 189
3000 zt i wiecej 55 45 144
Ocena wtasnych war. mater. Zte 56 44 57
Srednie 60 40 407
Dobre 60 40 677
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 62 38 50
Raz w tygodniu 70 30 387
1-2 razy w miesigcu 58 42 190
Kilka razy w roku 50 50 291
W ogédle nie uczestniczy 55 45 204
Poglady polityczne Lewica 55 45 187
Centrum 61 39 277
Prawica 61 39 479
Trudno powiedzie¢ 57 43 172
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TABELA 7
Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze:
Odkazam swoj dom lub mieszkanie (klamki, blaty kuchenne,
toalete) Liczba oséb
Tak Nie
% %

Ogétem 45 55 1146

Pte¢ Mezczyzni 39 61 542
Kobiety 51 49 604

Wiek 18-24 lata 42 58 83
25-34 28 72 229
35-44 44 56 197
45-54 50 50 156
55-64 56 44 226
65 lat i wiecej 49 51 254

Miejsce zamieszkania Wies 47 53 464
Miasto do 19 999 46 54 163
20 000 - 99999 46 54 272
100 000 - 499 999 1 59 166
500 000 i wigcej mieszk. 39 61 81

Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 49 51 199
Zasadnicze zawodowe 51 49 273
Srednie 43 57 359
Wyzsze 40 60 316

Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 43 57 115
Sredni personel, technicy 29 71 51
Pracownicy adm.-biurowi 40 60 94
Pracownicy ustug 41 59 80
Robotnicy wykwalifikowani 31 69 123
Robotnicy niewykwalifik. 55 45 50
Rolnicy 44 56 50
Pracujacy na wtasny rach. 36 64 60
Bezrobotni 46 54 18
Emeryci 54 46 333
Rencisci 55 45 60
Uczniowie i studenci 51 49 38
Gospodynie domowe i inni 44 56 74

Pracuje w: inst. panstw., publicznej 44 56 157
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 34 66 102
sekt. pryw. poza rolnict. 38 62 312
prywatnym gosp. rolnym 41 59 48

Dochody na jedng osobe Do 999 zt 42 58 116
0d 1000 zt do 1499 zt 50 50 202
0d 1500 zt do 1999 zt 43 57 202
0d 2000 zt do 2999 zt 48 52 189
3000 zt i wiecej 38 62 144

Ocena wtasnych war. mater. Zte 39 61 58
Srednie 42 58 410
Dobre 47 53 678

Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 46 54 50
Raz w tygodniu 57 43 390
1-2 razy w miesigcu 45 55 190
Kilka razy w roku 36 64 293
W ogédle nie uczestniczy 34 66 205

Poglady polityczne Lewica 41 59 188
Centrum 42 58 279
Prawica 47 53 483
Trudno powiedzie¢ 47 53 171
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TABELA 8
Czy stosuje Pan(i) nastepujace srodki zapobiegawcze:
Profilaktycznie zazywam leki lub suplementy wzmacniajace
odpornosé organizmu Liczba 0séb
Tak Nie
% %
Ogétem 21 79 1146
Pte¢ Mezczyzni 19 81 543
Kobiety 24 76 604
Wiek 18-24 lata 20 80 85
25-34 19 81 229
35-44 20 80 197
45-54 16 84 156
55-64 22 78 225
65 lat i wiecej 27 73 254
Miejsce zamieszkania Wies 18 82 465
Miasto do 19 999 20 80 163
20 000 - 99999 25 75 273
100 000 - 499 999 31 69 165
500 000 i wigcej mieszk. 14 86 81
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 24 76 199
Zasadnicze zawodowe 20 80 273
Srednie 20 80 358
Wyzsze 22 78 317
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 14 86 115
Sredni personel, technicy 10 90 52
Pracownicy adm.-biurowi 21 79 94
Pracownicy ustug 26 74 80
Robotnicy wykwalifikowani 14 86 123
Robotnicy niewykwalifik. 20 80 50
Rolnicy 20 80 50
Pracujacy na wtasny rach. 29 71 60
Bezrobotni 23 77 18
Emeryci 27 73 332
Rencisci 19 81 60
Uczniowie i studenci 21 79 39
Gospodynie domowe i inni 20 80 74
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 82 157
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 11 89 102
sekt. pryw. poza rolnict. 22 78 313
prywatnym gosp. rolnym 15 85 48
Dochody na jedng osobe Do 999 zt 26 74 116
0d 1000 zt do 1499 zt 18 82 202
0d 1500 zt do 1999 zt 22 78 202
0d 2000 zt do 2999 zt 22 78 189
3000 zt i wiecej 23 77 144
Ocena wtasnych war. mater. Zte 22 78 58
Srednie 20 80 409
Dobre 22 78 680
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 17 83 50
Raz w tygodniu 21 79 390
1-2 razy w miesigcu 25 75 190
Kilka razy w roku 20 80 293
W ogédle nie uczestniczy 22 78 206
Poglady polityczne Lewica 24 76 188
Centrum 17 83 279
Prawica 25 75 483
Trudno powiedzie¢ 16 84 172




