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0d ponad trzydziestu lat pytamy Polakow o emocje, jakie towarzyszyly im w ciggu mijajacego roku,
a takze o nastroje panujace w ich najblizszym otoczeniu. ZapytaliSmy o nie réwniez pod koniec roku
2020', naznaczonego wybuchem pandemii COVID-19 iwprowadzeniem restrykcyjnego rezimu
sanitarnego, ktory zmienit zycie codzienne milionéw Polakéw — ograniczajac m.in. ich mozliwosci

przemieszczania sie, wykonywania pracy zarobkowej czy spotkan z bliskimi2.

Tak jak w ubieglych latach, samopoczucie Polakéw badali$my, wykorzystujac jedenascie pytan

odnoszacych sie do doswiadczanych przez nich stanéw emocjonalnych.

W roku 2020 ponad potowa Polakéw (57%) czesto lub bardzo czesto odczuwata zadowolenie z tego,
Ze co$ im sie udato, a takze og6lng dume ze swoich osiaggnie¢ (51%). Blisko co drugi respondent (48%)
wielokrotnie w ciggu roku czul pewnos$é, ze wszystko w jego zyciu ukltada sie dobrze. Prawie jeden na
dwoch (46%) ankietowanych doswiadczal uczucia zaciekawienia lub ekscytacji. Deklaracje
negatywnych emocji byly nieco rzadsze. Niemniej jednak prawie potowa badanych (46%) miata w tym
roku czesto lub bardzo czesto poczucie bycia lekcewazonym przez wiladze. Niemal co drugi Polak
(44%) doswiadczat tez regularnie rozdraznienia, a co trzeci (36%) — zniechecenia i znuzenia. Prawie
jedna trzecia badanych (31%) wielokrotnie czula sie w ciagu mijajacego roku bezradna, jedna piata
odczuwala przygnebienie i depresje (21%) i niemal tyle samo - wéscieklo$¢ (19%). Sporadycznie

pojawiaty sie réwniez deklaracje mysli samobdjczych (1%).

1 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (367) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 30 listopada do 10 grudnia 2020 roku na prébie liczacej 1010 oséb (w tym: 42,2% metoda CAPI, 44,0% — CATI i 13,9% -
CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Bezposrednim reakcjom i opiniom Polakéw na temat epidemii COVID-19 oraz zwigzanych z nig restrykcji poswiecilismy wiele
innych komunikatéw CBOS oraz monograficzny numer ,Opinii i Diagnoz” pt. Pandemia koronawirusa w opiniach Polakéw (nr 46,
Warszawa 2020).



Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i) czesto wcale,
nastepujacych uczué? wcale

w procentach

Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ sie udato, powiodto sie w zyciu 5 52 36 7
Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnie¢ 7 44 38 11
Czut(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze 4 44 41 12
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a), zainteresowany(a),

5 41 43 11
podekscytowany(a)
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) 19 27 24 31
przez wtadze
Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 10 34 43 14
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 6 30 43 21
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a) 8 23 42 27
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresji 5 16 33 46
Ogarnlgl’fa Pana(ig) wsciektos$¢, miat(a) Pan(i) ochote wszystko 4 15 35 45
rozwali¢
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 1 3 96

0d poprzedniego pomiaru w 2019 roku? nastgpilo wyrazne obniZenie ogélnego samopoczucia
badanych. ZaobserwowaliSmy zaréwno spadek odsetka deklaracji wszystkich emocji pozytywnych
wymienianych w naszych pytaniach, jak i wzrost liczby deklaracji wszystkich emocji negatywnych.
Szczegblnie wyrazna jest zmiana w poczuciu pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze - czesto lub
bardzo czesto doswiadczalo go az 0 16 punktéw procentowych mniej Polakéw, niz w roku poprzednim.
Z kolei odsetek osdb czujacych sie lekcewazonymi przez wladze wzrdst o 15 punktéw, osiaggajac tym
samym rekordowy poziom 46% - najwyzszy z odnotowywanych przez nas od konca lat 80., kiedy
zaczeliSmy bada¢ samopoczucie Polakdow. Ta gwaltowna zmiana wydaje sie korespondowaé ze
spadkiem poparcia dla rzadu, jaki odnotowali$my pod koniec pazdziernika 2020 roku4. Wigzac go
mozna zaréwno z negatywna — W przewazajacej mierze - oceng dziatan rzadu w zakresie
przeciwdzialania epidemii COVID-195, jak i z wyrokiem Trybunalu Konstytucyjnego — w sprawie
niedopuszczalnosci aborcji ze wzgledu na ciezkie i nieodwracalne uposledzenie plodu lub

nieodwracalng chorobe zagrazajaca jego zyciu — ktéry spotkat sie z licznymi protestami.

3 Zob. Komunikat CBOS ,Samopoczucie Polakéw w roku 2019”, luty 2020 (oprac. M. Feliksiak).
4 Zob. Komunikat CBOS ,Stosunek do rzadu w ostatniej dekadzie pazdziernika”, listopad 2020 (oprac. M. Feliksiak).

5 Zob. Komunikat CBOS ,Rzad wobec epidemii — oceny w pierwszej potowie listopada”, listopad 2020 (oprac. B. Roguska).



TABELA 2

Jak czesto w ciggu

Zsumowane odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,czesto” w latach

mijajacego roku 90 | 91 | '93 [ '94 | '95 | 96 | '99 | '00 | 01 | 02 | ‘03 | 04 | ‘05 | 06 | '07 | ‘08 | 09 |10 | 11 [ 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 [ 19| 20
doswiadczat(a) Pan(i):
w procentach
~ zadowolenia, ze co$ 32 21|22 |24 | 32|38 |41 |40 |40 |36 |45 | 45|49 | 49 | 54| 55|53 |56 |57 |5 |50 |5 |60|58]|60]|61]61]S57
sie w zyciu udato
- gggé’nzi é’:’;‘aS”VCh 31|45 (32|32 | 25|28 |34 |33 |33 |32|36|39|38 |40 |49 | 47 |46 |46 | 52| 48 | 45| 49 | 54 | 53 | 53 | 52 | 57 | 51
— pewnosci, ze wszystko

Dktada sie dobrae 29 |15 |20 | 22 | 30 |36 |37 | 36 | 33 |34 | 40 | 40 | 43 | 48 | 54 | 54 | 54 | 54 | 55 | 47 | 47 | 52 | 58 | 56 | 57 | 60 | 64 | 48
- zaciekawienia, ) 3

podekscytowania 36 | 26 | 24 | 26 31 33[32 36|30 393738 48 | 44 | 45 | 47 | 44 | 46 | 43 | 48 | 50 | 48 | 44 | 50 | 48 | 46
— poczucia lekcewazenia )

Drzoz wiadze 28 | 39 | 26 | 29 18 | 32 | 35 | 33| 26 | 43 | 32 | 32 | 28 | 33 |30 |30 | 27 | 27 | 36 | 44 | 35 | 40 | 36 | 31 | 34 | 31 | 46
— zdenerwowania,

B 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47 | 42 | 41 | 40 | 40 | 38 | 44
— zniechecenia, znuzenia | 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 | 37 | 38 | 36 | 39 | 38 | 36 | 36 | 35 | 28 | 30 | 32 | 30 | 32 |33 |34 |32 |29 |27 |27 |26 |25]| 36
— bezradnosci 26 |34 (39|39 |30 29|33 323336 |36|31|32|29|24|27|28|23|27|31[33|31|25|23[24/|22]22]31
— depresji, bycia

hioszozedivym 31 | 45 |32 32|27 | 28| 23|23 |26 |24 | 25|22 (24|23 |19 |21 |21 |17 |18 |20 |20 |19 |15 |16 | 16| 18| 14 | 21
— wéciektosci 33 |40 |32 |36 |28 |27 |31 |27 |27 |26 |29 |25 (23|23 |19 |23 |24 |17 |25|25|25|20 |21 |18 |16 | 16 | 14 | 19
— mysli samobdjczych - - - - - - - - - - - - - - - 3 0 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1
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RYS. 1. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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RYS. 2. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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Omawiany spadek nastroju Polakéw znajduje wyraz réwniez w obniZeniu wartosci syntetycznego
wskaznika samopoczucia, z poziomu 2,84 w roku 2019 do 2,72 w roku 2020. Jego najnizsze wartosci
odnotowywali§my na poczatku lat 90. Pdzniej wskaznik ten oscylowal wokot wartosci ok. 2,5,
by wzrosng¢ wyraznie w 2007 roku, odkad utrzymywat sie juz mniej wiecej na poziomie 2,7-2,8.
Mimo spadku jego warto$¢ z 2020 roku plasuje sie wiec wciaz powyzej Sredniej z ostatnich trzydziestu
lat. Nalezy przy tym podkresli¢, ze wskaznik nie uwzglednia deklaracji poczucia bycia lekcewazonym
przez wladze, poniewaz jest on stosunkowo stabo skorelowany z pozostalymi czysto psychologicz-

nymi wymiarami ocen, ktérych odsetek w ostatnim roku wyraznie wzrést.
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RYS. 3. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2020
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Dla dziewieciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4, porzadkujac je tak, by
1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych, a 4 — komfort psychiczny,
okreslony przez czeste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominieto ,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
By zachowa¢ poréwnywalnosé wynikéw, pominigto takze ,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku

Wyzszymi warto$ciami syntetycznego wskaznika samopoczucia cechuja sie respondenci zadowoleni
Ze swojej sytuacji materialnej, a takze osoby o centrowych i prawicowych pogladach politycznych.
Mezczyzni maja przecietnie lepsze samopoczucie niz kobiety (zob. tabele aneksowa 13).
Na samopoczucie badanych oddziatuje jednak przede wszystkim ich sytuacja finansowa. Osoby Zle
oceniajace swoje warunki materialne znacznie czesciej deklarowaly wszystkie negatywne emocje,

o jakie pytaliSmy, a rzadziej — pozytywne.



Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania wymienionych uczu¢
wsrdd badanych okreslajgcych warunki materialne swoich gospodarstw

Jak czesto w minionym roku doznawat(a) domowych jako:

Pan(i) nastepujacych uczuc: zte $rednie dobre Ogétem

w procentach

— zadowolenia, ze co$ sie w zyciu udato 19 40 72 57

— dumy z wtasnych osiaggnieé 22 35 64 51

— pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze 6 33 61 48

— zaciekawienia, podekscytowania 24 33 56 46

— poczucia lekcewazenia przez wtadze 68 41 45 46

— zdenerwowania, rozdraznienia 69 48 38 44

— zniechecenia, znuzenia 73 43 28 36

— bezradnosci 58 37 24 31

— depresji, bycia nieszczesliwym 49 23 16 21

— wéciektosci 43 22 15 19

— mysli samobdjczych 4 1 1 1

Inaczej niz w poprzednim roku, najmlodsi respondenci (18-24 lata) nie mieli przecietnie lepszego
samopoczucia od oséb starszych. Wyraznie czeSciej doswiadczali tez niektérych negatywnych emocji,
zwlaszcza poczucia bezradnosci (44% wobec 31% wsrdd ogoétu), depresji (32% w stosunku do 21%
wsérdd ogotu), a takze zniechecenia i znuzenia (47% wobec 36% ws$rdd ogdtu). Warto dodad, ze
czestos¢ odczuwania depresji, bezradnosci i znuzenia osiggneta wsréd najmtodszych respondentéw
najwyzszy poziom na przestrzeni ostatnich dwoch dekad. Mozna to wigza¢ z wyjatkowym
doswiadczeniem domowej izolacji, zdalnego nauczania i braku kontaktu z réwiesnikami, na ktére ta

grupa badanych nie byta we wczeséniejszych latach narazona.

Deklaracje

czestego lub ‘0001 |02|03|04|05|06|07|'08[09|10|"11|"12|"13 |14 |"15|16 |17 |18 |19 |20
bardzo czestego

doznawania: odsetki 0séb w wieku 18-24 lata

— depresji, bycia

. P 18 (19 (18 (17 (10 (15 (14 {12 [15 (13 |11 |11 |12 | 7 |10 |13 |16 |24 |14 | 26 | 32
nieszczesliwym

— bezradnosci 24 120 |36 | 25 (24 |24 |26 |14 |17 |23 |11 |17 |28 |20 (19|24 |17 |26|13| 15| 44

— zniechecenia,

o 27 116 |30 | 25|26 |26 |28 |12 |23 |25|19 (23|22 |30 (22|31 |27 |33|31]|27]|47
zZnuzenia




Poczucie bycia lekcewazonym przez wtadze — ktdre osiagneto w tym roku rekordowy poziom -
znaczaco czesSciej wyrazaly osoby deklarujace lewicowe poglady polityczne (77% w stosunku do 46%
ws$rdd ogoélu badanych), mieszkajgce w gospodarstwach domowych o miesiecznych dochodach
per capita przekraczajacych 3000 zl (71%), zle oceniajace swoja sytuacje materialng (68%),
nieuczestniczace w praktykach religijnych (68%), badani z wyksztalceniem wyzszym (66%),
respondenci w przedziale wiekowym 25-34 lata (65 %) oraz mieszkancy duzych miast (62%) — zob.
tabele aneksowa 5. Duze znaczenie mialy tutaj rowniez preferencje partyjne. Czesto lub bardzo czesto
lekcewazeni przez wladze czuli sie¢ w minionym roku przede wszystkim wyborcy Koalicji
Obywatelskiej (78%), Polski 2050 Szymona Holowni (77%), Konfederacji Wolno$¢ i Niepodlegtos¢

(66%) oraz partii lewicowych: Nowej Lewicy, Wiosny i Lewicy Razem (66%).

Jak czesto w ciggu mijajacego roku czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze?
Potencjalne elektoraty Bardzo czesto Czesto Rzadko Prawie wcale,
wcale
w procentach

Koalicja Obywatelska (Platforma Obywatelska, 39 39 12 9
Nowoczesna)
Polska 2050 Szymona Hotowni 36 41 15 8
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 34 32 24 11
Lew?ca (Nowa Lewica — dawniej SLD, Wiosna, 45 21 21 14
Lewica Razem)
Prawo i Sprawiedliwos¢ (z Solidarng Polska 0 7 26 67
i Polskg Razem)
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 17 29 28 26

Opisujgc nastroje panujace w swoim otoczeniu, niemal trzy czwarte Polakéw (71%) wspomina
o nastrojach negatywnych, takich jak lek przed przyszioscia (44%), ogdlne niezadowolenie i brak
wiary w jakakolwiek poprawe (15%) czy apatia, rezygnacja, pogodzenie si¢ z wlasnym losem (12%).
Poréwnujac te dane z wynikami z roku 2019, mozemy stwierdzi¢ wyrazny wzrost negatywnych ocen
nastrojow Srodowiskowych, ogdtem az o 20 punktow procentowych. Uwage zwracaja zwlaszcza
czestsze deklaracje panujagcego w otoczeniu badanych leku przed przysztoscia — mamy tutaj do
czynienia ze skokiem o 14 punktéw procentowych w stosunku do poprzedniego roku. O pozytywnych
emocjach w swoim otoczeniu wspominat z kolei tylko niespelna co czwarty Polak (23%), wskazujac

na ogodlne (4%) i pewne (19%) zadowolenie oraz odprezenie.



TABELA 6

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlInie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzieri w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku)

zamieszkania? Ktére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl
'88 ‘89 | '99 | ‘00 | '0O1 ‘02 | '03 | '04 | '05 | ‘06 | ‘07 | '08 | '09 | 10 | "1 12 | M3 | 14 | 15 | 16 17 | 18 | "9 | 20
w procentach
Pewne odprezenie
i zadowolenie, ze jest
troche lepiej 14 22 8 7 5 6 6 14 16 19 30 19 21 22 15 12 13 19 19 23 32 33 |33 19
0Ogodlne odprezenie
i zadowolenie, wiara,
ze bedzie lepiej 2 7 3 4 3 5 4 6 7 6 12 11 6 7 4 4 6 6 11 7 10 9 | M 4
Lek, obawa, co przynie-
sie przysztos¢,
niepewnos¢ jutra 42 40 49 48 51 51 47 39 41 36 29 35 41 39 47 50 40 36 38 37 28 28 | 30 44
0Ogodlne niezadowo-
lenie, brak wiary
w jakakolwiek
poprawe 22 7 22 23 26 22 26 19 19 17 10 16 15 13 17 18 21 17 14 13 9 10 9 15
Apatia, rezygnacja,
pogodzenie sie
z losem 17 11 15 11 12 13 14 17 12 15 12 14 14 16 14 13 15 19 13 13 15 14 | 12 12
Okreslit(a)bym
to inaczej 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 1 1 3 1 1 3 2 2 2 4
Trudno powiedzieé 4 9 2 6 3 3 3 5 4 6 6 2 1 3 2 2 2 2 4 4 4 3 3 4
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RYS. 4. Oceny nastrojow srodowiskowych
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Pozytywne*

Negatywne**

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem”

Pominieto odpowiedzi ,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,Trudno powiedzie¢”

0 pozytywnych nastrojach w swoim otoczeniu czes$ciej mowig osoby z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym, robotnicy, a takze badani o prawicowych pogladach. Negatywne oceny nastrojow
srodowiskowych czesciej deklaruja natomiast osoby o pogladach lewicowych, rzadziej uczestniczace
w praktykach religijnych, respondenci lepiej wyksztalceni, o wyzszych dochodach per capita
w gospodarstwie domowym, gorzej oceniajacy swoja sytuacje materialng (zob. tabele aneksowa 12).
Preferencje partyjne réwniez pelnig znaczaca role w ocenach panujacego w Srodowisku badanych
samopoczucia. Jako negatywne okreslali je najczesciej wyborcy Lewicy (89% w stosunku do 71%
wsrdd ogoétu ankietowanych), Konfederacji Wolnos$¢ i Niepodleglo$¢ (87%) oraz Koalicji Obywatelskiej
(84%).
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Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi,
z ktorymi styka sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku)
. zamieszkania?
Potencjalne elektoraty
Pozytywne oceny* ‘ Negatywne oceny** Trudno powiedzieé¢
w procentach
Lewica (Nowa Lewica — dawniej SLD,
. ) 7 89 4
Wiosna, Lewica Razem)
Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ 8 87 5
Koalicja Obywatelska (Platforma 15 84 9
Obywatelska, Nowoczesna)
Polska 2050 Szymona Hotowni 17 78 4
Prawo i Sprawiedliwo$¢ (z Solidarng
Polska i Polskg Razem) 41 45 14
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 14 81 6

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

* Kk k

Samopoczucie Polakéw w 2020 roku uleglo wyraznemu pogorszeniu w stosunku do roku 2019, co
mozna wigza¢ z wybuchem pandemii COVID-19. Zmniejszyly sie odsetki deklaracji wszystkich
wymienianych w naszych pytaniach emocji pozytywnych, a zwiekszyta ilos¢ deklaracji wszystkich
emocji negatywnych. Spadla zwlaszcza liczba oséb odczuwajacych regularnie pewnos$é, ze wszystko
uktada sie dobrze. Do rekordowego poziomu wzrést natomiast odsetek respondentéw majacych czesto
lub bardzo czesto poczucie bycia lekcewazonym przez wladze. Wyrazaly je zwlaszcza osoby
o pogladach lewicowych, rzadziej uczestniczace w praktykach religijnych, o wyzszych dochodach na
osobe w gospodarstwie domowym, badani z wyksztalceniem wyzszym, respondenci w przedziale
wiekowym 25-34 lata oraz mieszkancy duzych miast. Wyrazny spadek zaznaczyl sie rowniez
w ocenach nastrojéw panujacych w otoczeniu badanych, znéw przede wszystkim w grupie

respondentéw o takich charakterystykach, jak powyzsze.

Szczegblng uwage zwraca najmiodsza grupa badanych, w wieku 18-24 lata, w ktoérej czestosc¢
wystepowania standéw depresyjnych, poczucia bezradnosci, a takze zniechecenia i znuzenia osiggneta

najwyzsze poziomy na przestrzeni ostatnich dwéch dekad.
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Warto zaznaczy¢, ze ogdlne samopoczucie Polakéw na tle ostatnich trzydziestu lat utrzymuje sie
wcigz na ponadprzecietnie wysokim poziomie i jest wyraZnie lepsze, niz w latach 90. czy w pierwszej
potowie lat dwutysiecznych. Ma to zwigzek z ocenami warunkéw materialnych wlasnych gospodarstw
domowych respondentdw, ktére réwniez pozostaja ponadprzecietnie dobre i rosty od drugiej potowy

lat dwutysiecznych®.

Opracowat

Jonathan Scovil

6 Zob. Komunikat CBOS ,Nastroje spoteczne w listopadzie”, listopad 2020 (oprac. M. Omyta-Rudzka), s. 11.
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TABELA 1
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos sie
udato, powiodto si¢ w zyciu? ) i
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oséb
% % %
Ogotem 57 36 7 994
Ple¢ MezczyZni 58 35 7 471
Kobiety 56 37 7 522
Wiek 18-24 lata 60 37 3 74
25-34 65 26 9 201
35-44 60 37 2 170
45-54 54 38 8 137
55-64 56 39 5] 193
65 lat i wigcej 49 41 11 218
Miejsce Wies 58 85 6 404
zamieszkania Miasto do 19 999 53 40 7 144
20000 - 99999 62 30 7 206
100 000 - 499 999 53 36 11 137
500 000 i wiecej mieszk. 51 44 5 103
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 55 35 10 169
Zasadnicze zawodowe 60 34 6 234
Srednie 57 36 7 312
Wyzsze 55 39 6 279
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 63 35 2 133
i zawodowa Sredni personel, technicy 61 37 2 32
Pracownicy adm.-biurowi 49 44 7 65
Pracownicy ustug 59 34 7 63
Robotnicy wykwalifikowani 75 20 5 106
Robotnicy niewykwalifik. 56 40 3 45
Rolnicy 60 30 10 45
Pracujacy na wtasny rach. 64 88 4 46
Bezrobotni 48 40 12 18
Emeryci 49 42 10 263
Rencisci 40 49 11 57
Uczniowie i studenci 63 30 7 52
Gospodynie domowe i inni 58 32 11 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 67 29 4 140
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 58 36 6 92
sekt. pryw. poza rolnict. 64 32 4 259
prywatnym gosp. rolnym 52 39 9 51
Dochody na jedna Do 999 zt 56 39 5 95
osobe 0d 1000 z do 1499 z4 53 36 12 149
0d 1500 zt do 1999 zt 50 39 10 157
0d 2000 zt do 2999 zt 55 37 8 170
3000 zt i wiecej 69 30 1 123
Ocena wtasnych Zte 19 64 17 63
war. mater. Srednie 40 49 11 361
Dobre 72 25 4 569
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 53 41 7 53
religijnych Raz w tygodniu 57 37 7 353
1-2 razy w miesigcu 66 26 8 144
Kilka razy w roku 62 34 4 234
W ogéle nie uczestniczy 47 44 8 195
Poglady polityczne | Lewica 53 39 8 230
Centrum 66 31 3 254
Prawica 55 38 8 344
Trudno powiedzie¢ 52 36 13 140
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TABELA 2
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich
osiggnigc? i
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba os6b
% % %
Ogétem 51 38 11 990
Pte¢ Mezczyzni 53 38 9 470
Kobiety 49 39 13 520
Wiek 18-24 lata 60 35 6 73
25-34 59 35 6 203
35-44 58 85 7 169
45-54 44 42 14 137
55-64 51 40 8 192
65 lat i wiecej 39 40 22 216
Miejsce Wies 52 37 11 398
zamieszkania Miasto do 19 999 47 41 12 141
20000 - 99999 55 35 11 211
100 000 - 499 999 50 38 12 136
500 000 i wigcej mieszk. 46 45 9 104
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 47 32 21 165
Zasadnicze zawodowe 51 42 234
Srednie 48 40 11 311
Wyzsze 56 36 8 280
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 61 37 2 133
i zawodowa Sredni personel, technicy 69 19 11 34
Pracownicy adm.-biurowi 54 35 11 64
Pracownicy ustug 52 45 4 63
Robotnicy wykwalifikowani 67 28 6 106
Robotnicy niewykwalifik. 57 37 6 45
Rolnicy 58 41 2 46
Pracujacy na wtasny rach. 56 35 9 46
Bezrobotni 43 35 22 18
Emeryci 40 41 20 259
Rencisci 30 54 16 57
Uczniowie i studenci 57 34 9 52
Gospodynie domowe i inni 39 44 17 67
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 64 33 3 140
spoétce whascicieli prywatnych i panstwa 57 36 7 92
sekt. pryw. poza rolnict. 59 35 6 260
prywatnym gosp. rolnym 52 41 7 52
Dochody najedng | Do 999 zt 54 32 14 93
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 38 49 13 149
0d 1500 zt do 1999 zt 47 40 13 157
0d 2000 zt do 2999 zt 49 37 14 169
3000 zt i wiecej 65 32 3 121
Ocena wtasnych Zte 22 46 31 64
war. mater. Srednie 35 49 16 358
Dobre 64 30 6 568
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 44 35 21 52
religijnych Raz w tygodniu 48 38 14 351
1-2 razy w miesigcu 55 38 7 144
Kilka razy w roku 58 36 6 233
W ogédle nie uczestniczy 47 40 13 193
Poglady Lewica 54 36 9 228
polityczne Centrum 55 39 6 253
Prawica 49 37 14 340
Trudno powiedzie¢ 39 45 16 142
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TABELA 3
Jak czesto w ciggu mijajacego roku czut(a) Pan(i) pewnosé, ze wszystko uktada
sie dobrze?
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oscb
% % %
Ogétem 48 41 12 996
Pte¢ Mezczyzni 52 39 9 471
Kobiety 43 42 14 525
Wiek 18-24 lata 41 50 10 74
25-34 50 34 16 201
35-44 48 44 7 170
45-54 46 40 14 138
55-64 52 40 8 196
65 lat i wiecej 44 42 14 217
Miejsce Wies 51 39 11 404
zamieszkania Miasto do 19 999 41 49 10 142
20000 - 99999 52 37 12 209
100 000 - 499 999 45 41 14 138
500 000 i wigcej mieszk. 38 45 17 104
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 47 41 13 167
Zasadnicze zawodowe 54 38 8 236
Srednie 48 40 12 311
Wyzsze 42 45 14 282
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 48 45 7 133
i zawodowa Sredni personel, technicy 52 32 16 32
Pracownicy adm.-biurowi 47 34 20 65
Pracownicy ustug 48 38 14 62
Robotnicy wykwalifikowani 63 28 9 106
Robotnicy niewykwalifik. 57 37 6 45
Rolnicy 44 44 12 46
Pracujacy na wtasny rach. 54 35 11 47
Bezrobotni 31 50 19 18
Emeryci 45 44 11 265
Rencisci 43 46 11 57
Uczniowie i studenci 36 54 10 52
Gospodynie domowe i inni 4 39 20 68
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 56 39 6 140
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 47 40 13 93
sekt. pryw. poza rolnict. 54 33 13 259
prywatnym gosp. rolnym 39 50 11 52
Dochody na Do 999 zt 39 52 9 95
jedna osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 43 49 8 149
0d 1500 zt do 1999 zt 45 41 13 158
0d 2000 zt do 2999 zt 49 37 14 170
3000 zt i wiecej 55 33 12 123
Ocena wtasnych | Zte 6 56 38 63
war. mater. $rednie 33 53 14 364
Dobre 61 31 7 569
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 35 45 20 52
religijnych Raz w tygodniu 49 40 1 353
1-2 razy w miesigcu 56 37 7 146
Kilka razy w roku 53 41 6 234
W ogédle nie uczestniczy 36 43 20 196
Poglady Lewica 40 43 18 229
polityczne Centrum 47 44 9 256
Prawica 53 38 10 344
Trudno powiedzie¢ 46 40 13 142
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TABELA 4
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku byt(a) Pan(i) szczegdlnie czym$
zaciekawiony(a), zainteresowany(a), podekscytowany(a)?
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oscb
% % %
Ogétem 46 43 11 991
Pte¢ Mezczyzni 47 44 9 470
Kobiety 44 43 13 522
Wiek 18-24 lata 62 35 3 74
25-34 54 41 6 198
35-44 48 46 6 171
45-54 41 48 12 135
55-64 43 44 13 194
65 lat i wiecej 36 42 22 219
Miejsce Wies 43 42 15 401
zamieszkania Miasto do 19 999 44 49 7 143
20000 - 99999 47 42 11 208
100 000 - 499 999 46 46 9 136
500 000 i wigcej mieszk. 55 37 8 104
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 32 42 27 169
Zasadnicze zawodowe 41 47 12 235
Srednie 51 40 8 311
Wyzsze 52 44 5] 276
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 55 43 3 132
i zawodowa Sredni personel, technicy 65 30 6 32
Pracownicy adm.-biurowi 53 46 1 65
Pracownicy ustug 46 44 11 62
Robotnicy wykwalifikowani 56 38 6 106
Robotnicy niewykwalifik. 37 43 20 45
Rolnicy 32 50 17 45
Pracujacy na wtasny rach. 55 37 8 47
Bezrobotni 40 53 6 18
Emeryci 36 44 20 265
Rencisci 36 45 19 57
Uczniowie i studenci 63 37 52
Gospodynie domowe i inni 40 50 11 65
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 51 41 8 139
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 54 40 5 93
sekt. pryw. poza rolnict. 54 40 6 259
prywatnym gosp. rolnym 32 53 15 51
Dochody na jedng Do 999 zt 30 50 21 95
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 34 53 14 151
0d 1500 zt do 1999 zt 50 40 10 157
0d 2000 zt do 2999 zt 46 42 12 170
3000 zt i wiecej 57 41 3 122
Ocena wtasnych Zte 24 50 27 63
war. mater. Srednie 33 51 15 361
Dobre 56 37 7 567
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 31 46 23 54
religijnych Raz w tygodniu 40 43 17 353
1-2 razy w miesigcu 55 38 7 147
Kilka razy w roku 49 45 7 230
W ogédle nie uczestniczy 49 43 7 195
Poglady polityczne Lewica 46 46 7 228
Centrum 52 39 9 255
Prawica 46 41 13 344
Trudno powiedzie¢ 34 47 19 138
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TABELA 5
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie
lekcewazony(a) przez wtadze? i
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oscb
% % %
Ogétem 46 24 31 986
Pte¢ Mezczyzni 45 26 29 465
Kobiety 45 22 33 521
Wiek 18-24 lata 56 31 13 74
25-34 65 18 17 199
35-44 48 33 19 167
45-54 45 26 29 135
55-64 38 22 40 196
65 lat i wiecej 27 19 54 215
Miejsce Wies 37 26 37 397
zamieszkania Miasto do 19 999 50 20 31 142
20000 - 99 999 46 25 28 205
100 000 - 499 999 48 23 29 137
500 000 i wigcej mieszk. 62 20 18 105
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 23 26 51 166
Zasadnicze zawodowe 35 25 41 231
Srednie 45 24 30 310
Wyzsze 66 21 13 279
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 66 24 10 129
i zawodowa Sredni personel, technicy 59 12 29 32
Pracownicy adm.-biurowi 62 18 20 65
Pracownicy ustug 54 25 20 63
Robotnicy wykwalifikowani 36 25 39 104
Robotnicy niewykwalifik. 46 17 37 44
Rolnicy 38 32 30 43
Pracujacy na wtasny rach. 56 31 13 47
Bezrobotni 46 30 24 18
Emeryci 27 21 52 263
Rencisci 34 27 40 57
Uczniowie i studenci 57 28 14 52
Gospodynie domowe i inni 50 30 20 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 53 21 26 138
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 57 22 22 91
sekt. pryw. poza rolnict. 53 24 23 257
prywatnym gosp. rolnym 45 29 26 50
Dochody na jedng | Do 999 zt 40 23 37 93
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 31 25 44 150
0d 1500 zt do 1999 zt 36 28 35 156
0d 2000 zt do 2999 zt 49 22 29 169
3000 zt i wigcej 71 21 8 119
Ocena wtasnych Zte 68 10 22 62
war. mater. Srednie 41 26 34 359
Dobre 45 24 31 565
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 28 23 49 51
religijnych Raz w tygodniu 30 25 45 348
1-2 razy w miesigcu 41 27 32 146
Kilka razy w roku 53 27 20 231
W ogédle nie uczestniczy 68 17 15 194
Poglady Lewica 77 14 9 226
polityczne Centrum 48 29 23 255
Prawica 25 26 48 343
Trudno powiedzie¢ 36 26 38 138
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TABELA 6
Jak czesto w ciggu mijajacego roku byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a),
rozdrazniony(a)? .
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba os6b
% % %
Ogétem 44 43 14 998
Pte¢ Mezczyzni 40 46 14 471
Kobiety 46 40 13 528
Wiek 18-24 lata 49 43 7 74
25-34 45 43 12 201
35-44 49 43 7 171
45-54 51 40 9 136
55-64 39 45 17 196
65 lat i wiecej 36 42 22 220
Miejsce Wies 40 43 17 405
zamieszkania Miasto do 19 999 46 42 13 144
20000 - 99 999 40 47 13 209
100 000 - 499 999 47 41 12 137
500 000 i wigcej mieszk. 55 38 7 104
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 36 43 21 169
Zasadnicze zawodowe 38 45 17 236
Srednie 42 44 14 313
Wyzsze 55 39 6 281
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 58 37 5 133
i zawodowa Sredni personel, technicy 29 48 23 32
Pracownicy adm.-biurowi 49 44 7 65
Pracownicy ustug 40 50 10 63
Robotnicy wykwalifikowani 33 44 23 106
Robotnicy niewykwalifik. 45 41 15 45
Rolnicy 42 50 8 45
Pracujacy na wtasny rach. 44 45 11 46
Bezrobotni 41 44 16 18
Emeryci 38 42 20 267
Rencisci 43 48 9 57
Uczniowie i studenci 41 47 12 52
Gospodynie domowe i inni 62 30 8 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 42 44 13 140
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 49 36 16 93
sekt. pryw. poza rolnict. 44 45 11 258
prywatnym gosp. rolnym 46 47 7 51
Dochody najedng | Do 999 zt 46 39 15 95
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 43 43 14 151
0d 1500 zt do 1999 zt 43 44 13 158
0d 2000 zt do 2999 zt 43 43 14 170
3000 zt i wiecej 50 39 11 121
Ocena wtasnych Zte 69 26 5 63
war. mater. $rednie 48 37 15 365
Dobre 38 48 14 570
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 50 30 20 54
religijnych Raz w tygodniu 43 40 18 353
1-2 razy w miesigcu 38 48 14 147
Kilka razy w roku 43 49 8 233
W ogédle nie uczestniczy 48 41 11 196
Poglady Lewica 52 42 6 228
polityczne Centrum 42 46 12 255
Prawica 42 41 17 347
Trudno powiedzie¢ 39 42 18 142




[ 18
® cBoS
Centrum Badania
Opinii Spotecznej
TABELA 7
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a),
znuzony(a)? i
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oscb
% % %
Ogétem 36 43 21 999
Pte¢ Mezczyzni 31 45 23 471
Kobiety 41 41 18 529
Wiek 18-24 lata 47 38 14 74
25-34 39 43 17 201
35-44 38 46 16 171
45-54 36 43 21 137
55-64 32 42 26 196
65 lat i wiecej 33 43 24 220
Miejsce Wies 32 46 23 405
zamieszkania | Miasto do 19 999 44 37 20 144
20000 - 99 999 37 40 23 209
100 000 - 499 999 36 50 14 138
500 000 i wigcej mieszk. 45 38 17 104
Wyksztatcenie | Podstawowe/gimnazjalne 34 42 24 168
Zasadnicze zawodowe 23 50 27 236
Srednie 35 44 21 314
Wyzsze 51 36 13 281
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 44 41 15 133
spoteczna Sredni personel, technicy 39 31 30 32
izawodowa Pracownicy adm.-biurowi 39 45 16 65
Pracownicy ustug 35 47 18 63
Robotnicy wykwalifikowani 19 54 27 106
Robotnicy niewykwalifik. 25 46 28 45
Rolnicy 37 37 26 45
Pracujacy na wtasny rach. 37 44 19 46
Bezrobotni 21 44 35 18
Emeryci 88 43 24 268
Rencisci 43 36 20 57
Uczniowie i studenci 54 31 15 52
Gospodynie domowe i inni 52 43 5 69
Pracuje w: inst. panfstw., publicznej 34 45 21 140
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 37 49 14 93
sekt. pryw. poza rolnict. 33 45 22 259
prywatnym gosp. rolnym 42 36 22 51
Dochody na Do 999 zt 35 46 19 95
jedna osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 34 50 15 150
0d 1500 zt do 1999 zt 36 40 24 158
0d 2000 zt do 2999 zt 39 36 25 170
3000 zt i wiecej 42 40 18 123
Ocena Zte 73 23 4 63
x":tsef;yfv‘h war. [ Srednie 43 39 18 365
’ Dobre 28 48 24 572
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 35 48 18 53
religijnych Raz w tygodniu 32 43 25 355
1-2 razy w miesigcu 30 49 21 147
Kilka razy w roku 35 49 16 234
W ogédle nie uczestniczy 49 32 19 196
Poglady Lewica 50 34 17 230
polityczne Centrum 32 53 16 255
Prawica 32 43 25 347
Trudno powiedzie¢ 35 40 25 141
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TABELA 8
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czut(a) sie Pan(i) bezradny(a)?
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oséb
% % %
Ogotem 31 42 27 996
Pte¢ Mezczyzni 24 43 33 468
Kobiety 37 41 22 528
Wiek 18-24 lata 44 37 19 74
25-34 31 49 20 201
35-44 32 43 25 171
45-54 32 45 24 136
55-64 24 44 32 195
65 lat i wigcej 31 34 34 219
Miejsce Wies 29 40 31 403
zamieszkania Miasto do 19 999 33 39 28 143
20000 - 99999 26 47 27 208
100 000 - 499 999 34 47 19 138
500 000 i wiecej mieszk. 41 41 18 104
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 33 31 36 168
Zasadnicze zawodowe 24 44 32 235
Srednie 28 45 27 313
Wyzsze 39 44 17 281
Grupa spotecznai | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 30 54 17 133
zawodowa Sredni personel, technicy 28 37 35 32
Pracownicy adm.-biurowi 27 54 19 65
Pracownicy ustug 31 50 19 63
Robotnicy wykwalifikowani 19 41 39 105
Robotnicy niewykwalifik. 29 37 35 45
Rolnicy 21 40 39 45
Pracujacy na wtasny rach. 33 47 20 46
Bezrobotni 30 38 32 18
Emeryci 31 85| 33 268
Rencisci 28 46 26 55
Uczniowie i studenci 47 37 16 52
Gospodynie domowe i inni 50 37 13 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 24 47 29 140
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 31 a1 28 93
sekt. pryw. poza rolnict. 28 49 23 258
prywatnym gosp. rolnym 28 39 33 51
Dochody na jedng | Do 999 zt 31 31 38 95
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 25 48 27 150
0d 1500 zt do 1999 zt 35 37 29 158
0d 2000 zt do 2999 zt 30 42 28 170
3000 zt i wiecej 30 49 21 123
Ocena wtasnych Zte 58 30 12 63
war. mater. Srednie 37 36 27 363
Dobre 24 48 28 570
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 36 33 31 52
religijnych Raz w tygodniu 29 37 33 353
1-2 razy w miesigcu 25 46 29 146
Kilka razy w roku 29 48 23 234
W ogéle nie uczestniczy 38 45 18 195
Poglady Lewica 40 1 19 230
polityczne Centrum 30 47 23 254
Prawica 25 40 35 344
Trudno powiedzie¢ 33 39 28 142
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TABELA 9
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a)
Pan(i) w depresji?
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oscb
% % %
Ogétem 21 33 46 995
Pte¢ Mezczyzni 16 34 50 467
Kobiety 25 32 44 528
Wiek 18-24 lata 32 28 40 74
25-34 27 31 42 200
35-44 18 38 44 171
45-54 16 43 40 136
55-64 16 32 52 195
65 lat i wiecej 20 26 54 218
Miejsce Wies 20 31 49 401
zamieszkania Miasto do 19 999 23 31 46 143
20000 - 99 999 22 33 45 209
100 000 - 499 999 19 37 44 138
500 000 i wigcej mieszk. 21 36 42 104
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 15 29 56 169
Zasadnicze zawodowe 15 30 56 233
Srednie 22 34 44 313
Wyzsze 27 37 36 281
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 17 42 41 133
i zawodowa Sredni personel, technicy 21 25 54 33
Pracownicy adm.-biurowi 21 41 39 65
Pracownicy ustug 19 42 39 63
Robotnicy wykwalifikowani 17 26 57 105
Robotnicy niewykwalifik. 12 26 62 45
Rolnicy 13 32 55 43
Pracujacy na wtasny rach. 23 37 39 46
Bezrobotni 22 31 47 18
Emeryci 20 30 50 266
Rencisci 23 34 44 57
Uczniowie i studenci 38 25 36 52
Gospodynie domowe i inni 30 33 37 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 36 46 140
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 23 29 47 93
sekt. pryw. poza rolnict. 17 36 47 259
prywatnym gosp. rolnym 19 32 49 50
Dochody na jedng Do 999 zt 20 39 40 94
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 21 33 45 150
0d 1500 zt do 1999 zt 24 36 40 158
0d 2000 zt do 2999 zt 20 30 50 170
3000 zt i wiecej 18 43 38 123
Ocena wtasnych Zte 49 22 29 63
war. mater. Srednie 23 35 42 362
Dobre 16 33 51 570
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 22 34 44 54
religijnych Raz w tygodniu 15 35 50 350
1-2 razy w miesigcu 19 35 45 146
Kilka razy w roku 23 33 45 233
W ogédle nie uczestniczy 27 28 45 196
Poglady polityczne Lewica 26 36 38 229
Centrum 15 35 50 254
Prawica 21 31 49 346
Trudno powiedzie¢ 20 29 51 140
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TABELA 10
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku ogarniata Pana(ig) wsciekto$é¢, miat(a)
Pan(i) ochote, aby wszystko rozwali¢? i
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba oscb
% % %
Ogétem 19 35 45 996
Pte¢ Mezczyzni 16 36 48 468
Kobiety 23 34 43 527
Wiek 18-24 lata 23 43 35 74
25-34 26 41 33 201
35-44 18 44 38 170
45-54 17 36 46 136
55-64 19 29 52 196
65 lat i wiecej 16 24 59 218
Miejsce Wies 16 30 53 405
zamieszkania Miasto do 19 999 24 36 41 143
20000 - 99 999 20 37 43 207
100 000 - 499 999 19 40 41 137
500 000 i wigcej mieszk. 26 42 32 103
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 15 24 60 169
Zasadnicze zawodowe 18 33 48 235
Srednie 19 38 42 312
Wyzsze 24 39 37 279
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 23 43 35 132
i zawodowa Sredni personel, technicy 13 27 59 32
Pracownicy adm.-biurowi 19 43 38 65
Pracownicy ustug 25 46 30 63
Robotnicy wykwalifikowani 14 38 48 106
Robotnicy niewykwalifik. 21 32 47 45
Rolnicy 17 36 46 45
Pracujacy na wtasny rach. 25 33 42 46
Bezrobotni 13 40 46 18
Emeryci 16 27 57 265
Rencisci 16 35 49 57
Uczniowie i studenci 16 40 43 52
Gospodynie domowe i inni 38 32 30 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 34 48 140
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 24 31 44 93
sekt. pryw. poza rolnict. 19 45 36 257
prywatnym gosp. rolnym 20 37 44 51
Dochody na jedng Do 999 zt 19 30 51 95
osobe 0d 1000 zt do 1499 zt 18 33 49 151
0d 1500 zt do 1999 zt 19 36 45 157
0d 2000 zt do 2999 zt 20 33 47 169
3000 zt i wiecej 21 41 37 123
Ocena wtasnych Zte 43 27 30 63
war. mater. Srednie 22 32 45 364
Dobre 15 38 47 569
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 18 27 55 54
religijnych Raz w tygodniu 18 32 51 354
1-2 razy w miesigcu 14 39 47 146
Kilka razy w roku 20 39 41 233
W ogédle nie uczestniczy 28 35 38 193
Poglady polityczne Lewica 28 40 32 228
Centrum 19 39 41 255
Prawica 16 32 52 345
Trudno powiedzie¢ 17 25 59 142
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TABELA 11
Jak czesto w ciggu mijajacego roku myslat(a) Pan(i) o popetnieniu
samobojstwa? . i
Czesto Rzadko Prawie wcale, wcale Liczba 0s6b
% % %
Ogétem 1 3 96 979
Pte¢ Mezczyzni 1 3 96 465
Kobiety 1 2 96 514
Wiek 18-24 lata 1 11 88 73
25-34 4 5 92 194
35-44 1 99 166
45-54 1 99 135
55-64 1 1 98 194
65 lat i wigcej 1 2 97 218
Miejsce Wies 0 3 97 395
zamieszkania Miasto do 19 999 1 0 99 138
20000 - 99999 2 2 97 207
100 000 - 499 999 1 4 96 137
500 000 i wiecej mieszk. 3 5 91 103
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 2 1 97 168
Zasadnicze zawodowe 3 97 231
Srednie 0 4 96 310
Wyzsze 3 2 95 271
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 1 2 97 129
i zawodowa Sredni personel, technicy 3 97 32
Pracownicy adm.-biurowi 2 3 95 65
Pracownicy ustug 4 3 92 61
Robotnicy wykwalifikowani 3 97 105
Robotnicy niewykwalifik. 2 1 97 45
Rolnicy 100 43
Pracujacy na wtasny rach. 3 97 47
Bezrobotni 100 18
Emeryci 1 1 98 264
Rencisci 4 96 53
Uczniowie i studenci 9 91 51
Gospodynie domowe i inni 3 6 91 65
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 1 2 97 137
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 4 96 90
sekt. pryw. poza rolnict. 1 3 95 259
prywatnym gosp. rolnym 100 50
Dochody na jedng | Do 999 zt 4 96 92
osobe 0d 1000 z} do 1499 zt 3 97 149
0d 1500 zt do 1999 zt 2 3 95 158
0d 2000 zt do 2999 zt 1 4 95 166
3000 zti wigcej 1 5) 94 122
Ocena wtasnych Zte 4 8 88 61
war. mater. Srednie 1 3 96 351
Dobre 1 2 97 567
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 4 96 54
religijnych Raz w tygodniu 2 98 347
1-2 razy w miesigcu 2 98 144
Kilka razy w roku 1 4 95 230
W ogéle nie uczestniczy 3 4 93 190
Poglady Lewica 3 4 93 228
polityczne Centrum 1 4 96 247
Prawica 1 2 97 341
Trudno powiedzie¢ 1 99 138
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TABELA 12
Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsréod ludzi,
z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku)
zamieszkania? Ktore z nastgpujgcych okreslen najlepiej to oddaje? Liczba
Odprezenie Apatia, lek, Okreslit(a)bym to 0s6b
i zadowolenie niezadowolenie inaczej/Trudno powiedzie¢
% % %
Ogétem 23 71 7 1006
Pte¢ Mezczyzni 25 68 8 474
Kobiety 20 73 7 531
Wiek 18-24 lata 26 69 5 74
25-34 20 74 6 202
35-44 22 74 3 173
45-54 21 74 6 138
55-64 25 71 5 196
65 lat i wigcej 22 63 15 222
Miejsce Wies 26 63 11 406
zamieszkania Miasto do 19 999 17 77 7 143
20000 - 99 999 21 76 3 214
100 000 - 499 999 18 77 5 138
500 000 i wiecej mieszk. 22 71 7 106
Wyksztatcenie Podstawowe/gimnazjalne 25 57 18 169
Zasadnicze zawodowe 32 63 5 239
Srednie 23 71 6 314
Wyzsze 12 85 4 284
Grupa spotfeczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 13 82 5 133
i zawodowa Sredni personel, technicy 21 75 4 34
Pracownicy adm.-biurowi 29 68 3 66
Pracownicy ustug 28 69 3 62
Robotnicy wykwalifikowani 35 62 3 106
Robotnicy niewykwalifik. 30 56 14 45
Rolnicy 24 69 7 46
Pracujacy na wiasny rach. 10 90 46
Bezrobotni 47 53 17
Emeryci 18 69 13 270
Rencisci 25 57 18 57
Uczniowie i studenci 21 75 4 51
Gospodynie domowe i inni 19 81 71
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 22 74 5 140
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 21 74 5 94
sekt. pryw. poza rolnict. 26 70 4 259
prywatnym gosp. rolnym 20 74 6 53
Dochody na jedna Do 999 zt 27 61 12 97
osobe 0d 1000 z} do 1499 zt 23 65 12 151
0d 1500 zt do 1999 zt 22 73 5 158
0d 2000 zt do 2999 zt 26 71 4 170
3000 zti wigcej 21 75 4 123
Ocena wtasnych Zte 5 86 9 63
war. mater. Srednie 20 73 7 369
Dobre 26 68 7 573
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 22 65 13 54
religijnych Raz w tygodniu 27 64 8 354
1-2 razy w miesigcu 27 71 1 149
Kilka razy w roku 19 76 5 234
W ogdle nie uczestniczy 13 79 8 197
Poglady polityczne | Lewica 15 83 2 229
Centrum 20 75 5 256
Prawica 30 62 8 349
Trudno powiedzie¢ 18 69 14 142
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TABELA 13. SYNTETYCZNY WSKAZNIK SAMOPOCZUCIA PSYCHICZNEGO POLAKOW W 2020 ROKU
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Srednia Odchylenie Liczba oséb
standardowe
Ogoétem 2,72 0,53 1005
Pte¢ Mezczyzni 2,79 0,50 475
Kobiety 2,65 0,56 530
Wiek 18-24 lata 2,69 0,51 74
25-34 2,68 0,64 203
35-44 2,75 0,45 171
45-54 2,67 0,55 138
55-64 2,79 0,50 197
65 lat i wigcej 2,72 0,51 221
Miejsce zamieszkania Wies 2,77 0,51 406
Miasto do 19 999 2,67 0,58 145
20000 - 99999 2,75 0,52 212
100 000 - 499 999 2,68 0,54 138
500 000 i wiecej mieszk. 2,60 0,54 104
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2,73 0,51 169
Zasadnicze zawodowe 2,82 0,48 237
Srednie 2,73 0,53 315
Wyzsze 2,62 0,57 284
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2,71 0,49 133
Sredni personel, technicy 2,86 0,58 34
Pracownicy adm.-biurowi 2,69 0,56 65
Pracownicy ustug 2,69 0,54 63
Robotnicy wykwalifikowani 2,94 0,51 106
Robotnicy niewykwalifik. 2,80 0,50 45
Rolnicy 2,74 0,49 46
Pracujacy na wiasny rach. 2,73 0,55 47
Bezrobotni 2,73 0,52 18
Emeryci 2,71 0,49 269
Rencisci 2,63 0,52 57
Uczniowie i studenci 2,66 0,59 52
Gospodynie domowe i inni 2,46 0,62 69
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 2,83 0,51 140
spobtce whascicieli prywatnych i paiistwa 2,72 0,57 93
sekt. pryw. poza rolnict. 2,77 0,52 261
prywatnym gosp. rolnym 2,68 0,49 52
Dochody na jedna osobe Do 999 zt 2,71 0,50 97
0d 1000 zt do 1499 zt 2,69 0,48 151
0d 1500 zt do 1999 zt 2,69 0,54 158
0d 2000 zt do 2999 zt 2,72 0,55 170
3000 zti wigcej 2,76 0,53 123
Ocena wtasnych war. mater. Zte 2,16 0,52 64
Srednie 2,60 0,50 368
Dobre 2,86 0,49 573
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 2,63 0,56 54
Raz w tygodniu 2,76 0,49 356
1-2 razy w miesigcu 2,82 0,53 147
Kilka razy w roku 2,75 0,50 235
W ogdle nie uczestniczy 2,60 0,59 197
Poglady polityczne Lewica 2,59 0,57 230
Centrum 2,77 0,44 257
Prawica 2,78 0,54 348
Trudno powiedzie¢ 2,69 0,57 142




