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Inflacja w Polsce jest najwyzsza od 20 lat'. Ceny towaréw i ustug konsumpcyjnych w pazdzierniku,
w pordwnaniu z analogicznym miesigcem ubieglego roku, wzrosty o 6,8%. Z danych GUS wynika?, ze
w skali roku ceny zywnosci i napojow bezalkoholowych wzrosty o 4,3%, no$nikow energii — 0 10,2%,

a ceny paliw do prywatnych $rodkéw transportu o 33,9%.

W jakim stopniu ten wzrost cen jest odczuwalny przez Polakéw? Czy w podobnym tempie rosng ich
dochody? Wzrost cen jakich produktéw i ustug jest najbardziej odczuwalny w gospodarstwach
domowych? Jak Polacy radza sobie ze wzrostem cen? Jakie majg strategie radzenia sobie z inflacj3?

ZapytaliSmy o to w naszym pazdziernikowym sondazus.

Niemal wszyscy badani (98%) uwazajq, ze w ciggu ostatniego roku ceny wzrosly, a ogromna
wiekszo$¢ méwi o zdecydowanym wzroscie cen towardéw i ustug (84%). Przekonanie o zdecydowanym
wzroscie cen w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy dominuje we wszystkich analizowanych grupach
spoteczno-zawodowych. Mozna zauwazy¢, ze ponadprzecietnie czesto opinie o zdecydowanym
wzroscie cen wyrazajg badani z gospodarstw domowych o najnizszych dochodach, nieprzekracza-

jacych 1000 zt per capita (94%).

1 Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Ceny. Handel / Wskazniki cen / Wskazniki cen towardw i ustug konsumpcyj-
nych (pot. inflacja) / Miesieczne wskazniki cen towardw i ustug konsumpcyjnych od 1982 roku

2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/szybki-szacunek-wskaznika-cen-towarow-i-uslug-
konsumpcyjnych-w-pazdzierniku-2021-roku,8,66.html

3 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (377) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 4 do 14 pazdziernika 2021 roku na prdbie liczacej 1161 os6b (w tym: 55,2% metoda CAPI, 28,9% — CATI i 15,9% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CBOS

RYS. 1. Czy, ogdlnie rzecz biorac, w ciggu ostatnich 12 miesiecy ceny produktéw i ustug:

= zdecydowanie wzrosty troche wzrosty = nie zmienity sie Trudno powiedzie¢

Jednoczes$nie najwieksza cze$¢ ankietowanych (52%) uwaza, ze w ciggu ostatniego roku dochody ich
gospodarstw domowych nie zmienily sie. Trzech na dziesieciu (29%) méwi o wzroscie dochodéw,
a niespelna co piaty (18%) o spadku. Wzrost dochodéw w gospodarstwie domowym czesciej deklaruja
ankietowani znajdujacy sie w lepszej sytuacji materialnej — o wyzszych dochodach per capita (39%
ankietowanych z gospodarstw domowych o dochodach wynoszacych co najmniej 3000 zl per capita),
zadowoleni z warunkow materialnych gospodarstw domowych (37%). Z kolei spadek czeSciej
deklaruja respondenci zle oceniajacy wlasne warunki materialne (51%), o najnizszych dochodach -
nieprzekraczajacych 1000 zt per capita (28%). Ponadto czesSciej o poprawie sytuacji finansowej
gospodarstwa domowego moéwia starsi badani, w wieku 65 lat lub wiecej (37%), mieszkancy
najwiekszych miast (34%), a o spadku - ankietowani w wieku 45-54 lata (25%), mieszkajacy

w miastach do 100 tys. mieszkancow (21%).

CBOS

RYS. 2. Czy, ogdlnie rzecz biorac, w ciggu ostatnich 12 miesiecy dochody Pana(i)
gospodarstwa domowego:

%
I - I - §

= zdecydowanie wzrosty troche wzrosty = nie zmienity sie

troche zmalaty = zdecydowanie zmalaty Trudno powiedzie¢



OCZEKIWANIA INFLACYJNE | DOCHODOWE

Niemal wszyscy badani (94%) sa przekonani, Ze w ciggu najblizszego roku ceny produktéw i ustug
nadal bedg rosna¢, a dwie trzecie (66%) uwaza, ze wzrost ten bedzie zdecydowany. We wszystkich
analizowanych grupach spoleczno-demograficznych dominuje przekonanie, ze w ciggu najblizszych
dwunastu miesiecy ceny beda rosnaé, lecz bardziej pesymistyczne prognozy zakladajace wyrazna
inflacje czeSciej niz pozostali formutuja mtodsi respondenci, do 44 roku zycia (72%-73% w zalezno$ci
od kategorii), absolwenci wyzszych uczelni (74%), badani z gospodarstw domowych o najnizszych
dochodach, nieprzekraczajacych 1000 zt per capita (78%), niezadowoleni z warunkéw materialnych

swoich gospodarstw domowych (79%).

CBOS

RYS. 3. Czy spodziewa sie Pan(i), ze w ciggu najblizszych 12 miesiecy ceny produktéw

i ustug:
%
= zdecydowanie wzrosna troche wzrosna nie zmienig sie zmaleja Trudno powiedzie¢

Istotne znaczenie w tym kontekScie maja poglady polityczne oraz preferencje partyjne. Wyraznie
mniej pesymistyczne przewidywania dotyczace inflacji formutujg badani identyfikujacy sie z prawica
(53% zaklada zdecydowany wzrost cen), a w potencjalnych elektoratach partyjnych — wyborcy Prawa

i Sprawiedliwosci (wraz z Solidarng Polska).

TABELA 1
Czy spodziewa sig Pan(i), ze w ciggu najblizszych 12 miesiecy
ceny produktéw i ustug:
Potencjalne elektoraty zdecydowanie troche nie zmienig sie Trudno
wzrosng wzrosng / zmaleja powiedzie¢
w procentach

Prawo i Sprawiedliwos$¢ (wraz z Solidarng Polska) 43 45 7 5
Konfederacja Wolnos$é i Niepodlegtos¢ 80 16 4 0
Lewica* 81 19 0 0
Polska 2050 Szymona Hotowni 83 18 0 0
Koalicja Obywatelska 87 12 1 1

* Uwaga: niewielka liczebnos¢ elektoratu tego ugrupowania w prébie



Najwieksza grupa badanych uwaza, ze dochody ich gospodarstw domowych w ciggu najblizszego roku

nie zmienia sie (53%), nieco ponad jedna czwarta liczy na wzrost dochodéw (26%), a co siddmy

obawia sie pogorszenia (15%).

RYS. 4.

2 24 53

CBOS

Czy spodziewa sie Pan(i), ze w ciggu najblizszych 12 miesiecy dochody Pana(i)
gospodarstwa domowego:

11.6

zdecydowanie wzrosnag troche wzrosna nie zmienig sie

troche zmaleja = zdecydowanie zmaleja Trudno powiedzie¢

Przewidywania na kolejny rok formulowane sg w znacznej mierze na podstawie obecnych

doswiadczen. Respondenci deklarujacy, ze dochody ich gospodarstw domowych w ciggu ostatnich

dwunastu miesiecy wzrosty, najczesciej sadza, ze wzrosng one i w przyszlym roku. Ci, ktérych

dochody spadly, najczesciej obawiaja sie dalszego pogorszenia, a ci, ktorych dochody nie zmienity sie,

na ogot zakladaja utrzymanie status quo.

Uwzgledniajac zréznicowania spoteczno-demograficzne mozna zauwazy¢, ze czesciej na poprawe

sytuacji dochodowej liczg ankietowani znajdujacy sie w lepszej sytuacji materialnej — o wyzszych

dochodach per capita, lepiej oceniajacy warunki materialne swoich gospodarstw domowych.

Czy spodziewa sie Pan(i), ze w ciggu najblizszych 12 miesiecy dochody Pana(i)
Czy, ogdlnie rzecz biorac, w ciggu gospodarstwa domowego
ostatnich 12 miesigcy dochody Pana(i) wzrosn nie zmienia si smalei trudno
gospodarstwa domowego: a asle 13 powiedzie¢

w procentach

— wzrosly 49 41 3
— nie zmienity sie 17 67 10
— zmalaty 12 31 51




JAK SILNIE ODCZUWANY JEST WZROST CEN?

Praktycznie wszyscy badani odczuwajq w mniejszym lub wiekszym stopniu wzrost cen. Jedynie 3%
respondentéw, ktérzy zauwazyli wzrost cen, w ogdle go nie odczuto, najwiecej wsrdd najstarszych
respondentéw — w wieku 65 lat lub wiecej (6%), ale i wsrdd starszych oséb niemal wszystkich

w mniejszym lub wiekszym stopniu dotknely podwyzki.

Najwieksza grupa badanych — blisko polowa — wzrost cen odczuta w duzym stopniu (46%), co trzeci

(32%) — w niewielkim, natomiast co pigty ankietowany (19%) — w bardzo duzym stopniu.

CBOS

RYS. 5. Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu wzrost cen jest odczuwany w Pana(i)
gospodarstwie domowym?

%

= W ogéle nie odczute(a)m / nie odczuli$my wzrostu cen
Odczute(a)m / odczuliémy w niewielkim stopniu skutki wzrostu cen
= Odczute(a)m / odczuli§my w duzym stopniu skutki wzrostu cen
= Odczute(a)m / odczuli$my skutki wzrostu cen w bardzo duzym stopniu

Trudno powiedzie¢

Pominieto nieliczne osoby, ktére nie zauwazyty wzrostu cen

Wzrost cen jest silniej odczuwany w gorzej sytuowanych gospodarstwach domowych. Badani
niezadowoleni z warunkow materialnych swoich gospodarstw domowych najczesciej deklarowali,
ze skutki wzrostu cen odczuwaja w bardzo duzym stopniu (51%), postrzegajacy je Srednio najczesciej
deklarowali, Zze odczuwaja je w duzym stopniu (54%), a zadowoleni z kondycji materialnej — zZe

jedynie w niewielkim stopniu (46%).

TABELA 3

Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu wzrost cen jest odczuwany w Pana(i)
gospodarstwie domowym?

W ogéle nie Odczute(a)m/ Odczute(a)m/ Odczute(a)m/ Trudno
Ocena wtasnych - - o o
warunkow odczute(a)m/ odczulismy odczulismy odczulismy powiedzie¢
materialnvch nie odczulismy w niewielkim w duzym stopniu skutki wzrostu
y wzrostu cen stopniu skutki skutki wzrostu cen w bardzo
wzrostu cen cen duzym stopniu

w procentach
Zte 3 3 42 51 1
Srednie 2 22 54 22 0
Dobre 4 46 39 11 1




Badani z gospodarstw domowych o nizszych dochodach per capita czeSciej deklarowali, Ze skutki
wzrostu cen odczuli w bardzo duzym stopniu, natomiast tych lepiej sytuowanych skutki wzrostu cen
czesciej dotykaty w niewielkim stopniu. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze w kazdej z grup wyréznionych
ze wzgledu na poziom dochodu, poza respondentami o najwyzszych dochodach na osobe w gospo-
darstwie domowym, najwieksza cze$¢ mowita o duzym wzroscie cen. Natomiast najlepiej sytuowani

najczesciej deklarowali, ze skutki wzrostu cen odczuli w niewielkim stopniu.

Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu wzrost cen jest odczuwany w Pana(i)
gospodarstwie domowym?

W ogole nie Odczute(a)m / Odczute(a)m / Odczute(a)m / Trudno
Dochody na jedng odczute(a)m odczuli$my odczuli$my odczuli$my skutki powiedzie¢
osobe nie odczulismy w niewielkim w duzym stopniu wzrostu cen
wzrostu cen stopniu skutki skutki wzrostu w bardzo duzym
wzrostu cen cen stopniu

w procentach

Do 999 zt 4 14 49 33 0
0d 1000 zt do 1499 zt 1 27 50 20 1
0d 1500 zt do 1999 zt 3 34 47 15 1
0d 2000 zt do 2999 zt 2 37 44 16 1
3000 zt i wiecej 4 46 39 11 0

Postrzeganie zmian cen zalezne jest réwniez od wieku. Okazuje sie, ze bardzo duze skutki wzrostu
cen w wiekszym stopniu odczuwane sg przez mlodszych respondentéw — w wieku 18-44 lata,
natomiast starsi — powyzej 55 roku zycia czesciej niz mtodsi deklarowali, Zze skutki wzrostu cen
odczuwali jedynie w niewielkim stopniu.

Obecnie wzrost cen jest odczuwany silniej niz w roku 2008, gdy ostatni raz pytaliSmy o te kwestie.
Zaznaczy¢ nalezy, ze w roku 2008 inflacja byta nizsza niz obecnie (w maju 2008 w poréwnaniu
z analogicznym miesigcem 2007 roku ceny towaréw i ustug konsumpcyjnych wzrosty o 4,4%,

w sierpniu - o 4,8%, natomiast w pazdzierniku 2021 - 0 6,8%¢*).

Wskazania respondentéw wedtug

Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu wzrost cen jest odczuwany terminéw badar

w Pana(i) gospodarstwie domowym?* V 2008 VIl 2008 X 2021

w procentach

W ogdle nie odczute(a)m / nie odczuli$my wzrostu cen 4 » 4 43 3 35
Odczute(a)m / odczuli§my w niewielkim stopniu skutki wzrostu cen 37 39 32
Odczute(a)m / odczuli$my w duzym stopniu skutki wzrostu cen 43 & 40 54 46 65
Odczute(a)m / odczuli$my skutki wzrostu cen w bardzo duzym stopniu 14 14 19

Trudno powiedzieé 2 3 1

* W roku 2008 tre$¢ pytania brzmiata: Jak Pan(i) ocenia, w jakim stopniu ostatnie podwyzki cen odbity sie na sytuacji Pana(i)
gospodarstwa domowego?

4 Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Ceny. Handel / Wskazniki cen / Wskazniki cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych (pot. inflacja) / Miesieczne wskazniki cen towardw i ustug konsumpcyjnych od 1982 roku



Dla niemal wszystkich respondentéw najbardziej odczuwalny jest wzrost cen zywnosci (92%),

a w dalszej kolejnosci wzrost cen paliw do $rodkéw transportu (67%) oraz energii elektrycznej (60%).

Wiecej niz co trzeci ankietowany wymienit w tym kontekscie inne koszty zwigzane z uzytkowaniem
mieszkania lub domu, np. wywozu $mieci, gazu, wody, kanalizacji (37%). Dla niematej grupy
badanych dotkliwy jest wzrost cen materiatéw budowlanych, wyposazenia mieszkania lub domu oraz
ustug remontowo-budowlanych (29%), lekarstw (28%) oraz §wiadczen medycznych (16%). Pozostate

produkty i ustugi wskazywane byly przez relatywnie niewielu respondentow (od 1% do 4%).

Z analizy wynika, ze we wszystkich grupach spoteczno-demograficznych najbardziej dotkliwy jest
wzrost cen zywnos$ci. Zauwazy¢ mozna, ze badani niezadowoleni z warunkéw materialnych swoich
gospodarstw domowych czesciej w tym kontekscie wymieniali wzrost cen energii elektrycznej,
natomiast lepiej sytuowani — cen paliw do $rodkow transportu oraz materiatéw budowlanych,

wyposazenia mieszkania lub domu oraz ustug remontowo-budowlanych.

CBOS

RYS. 6. Prosze wskazaé, wzrost cen ktorych produktéw i ustug jest najbardziej odczuwalny
w Pana(i) gospodarstwie domowym?

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORYCH GOSPODARSTWA DOMOWE ODCZULY WZROST CEN (N=1103)

zywnosc | 2
Benzyna, olej napedowy, gaz i pozostate paliwa do o
orost I 7
$rodkéw transportu
Inne koszty zwigzane z uzytkowaniem mieszkania lub _ 37%
domu, np. wywozu $mieci, gaz, woda, kanalizacja °

Materiaty budowlane, wyposazenie mieszkania lub
: N 20%
domu, ustugi remontowo-budowlane

Lekarstwa _ 28%

Swiadczenia medyczne w tym: wizyty lekarskie, o
stomatologiczne, badania itp. - 16%

Kosmetyki i Srodki czystosci I 4%
Odziez, obuwie [§ 3%
Ustugi transportowe, komunikacja I 3%

Sprzet elektroniczny I 2%

Ustugi telekomunikacyjne, optaty za telewizje,

0,
internet, telefon | 1%

Inne produkty i ustugi I 2%

Procenty nie sumuja sie do 100, gdyz respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz



STRATEGIE WALKI Z INFLACJA

Polacy maja rozmaite strategie radzenia sobie z inflacja. Zdecydowana wiekszos$¢ (75%) ogranicza
wydatki na codzienne zakupy starajac sie kupowa¢ mniej badz tez szukajgc tanszych produktow.
W obliczu rosnacych cen Polacy czesto rezygnuja z wiekszych wydatkéow badz tez odkladaja je na
potem (64%), ograniczaja zuzycie wody, pradu, gazu (63%) oraz wydatki na rozrywke, wypoczynek
i kulture (57%). Niektdrzy natomiast stosuja odmienng strategie niZz ograniczanie wydatkow —

z obawy przed dalszym wzrostem cen kupujg na zapas (18%).

CBOS

RYS. 7. Czy z powodu wzrastajacych cen niektérych produktéw i ustug w ciggu ostatnich
miesiecy:

O ekao)pan(y sy procurcon /S [ 22 s
szukat(a) Pan(i) tariszych produktow

NN akiadae pan o porer G | SS e
odktadat(a) Pan(i) je na potem

renet Pt eoceme rore NN B
wypoczynek i kulture

wykorzystywat(a) Pan(i) oszczednosci na biezgce _— 3
wydatki

z obawy przed dalszym wzrostem cen kupowat(a)

zakupy
B o ey MOGBY 8OO 2@ 45
podwyzke
e an ) acui,a wieee v AV GOSN [ ST
Pan(i) pracuje, aby wiecej zarabia¢
inwestowat(a) Pan(i) oszczednosci, aby nie stracity .—
na wartosci
ey [
w optatach

= Tak = Nie Trudno powiedzie¢ = Nie dotyczy

Pominieto nieliczne osoby, ktére nie zauwazyty wzrostu cen
* Wyniki procentowane do posiadajgcych samochéd

** Wyniki procentowane do pracujgcych zarobkowo



Rosnace ceny przektadaja sie bezposrednio na stan finanséw respondentéw. Znaczna cze$¢ badanych
z powodu inflacji wydaje swoje oszczednosci na biezgce wydatki (43%), a osoby, ktérym brakuje juz
oszczednosci — zadluzajg sie (7%). Dysponujacy oszczednosciami szukaja sposob6w na zainwesto-

wanie ich, aby nie stracily na wartosci (9%).

Niemata czes$¢ 0sdb w sytuacji rosnacych cen paliw ogranicza jezdzenie samochodem (28% odczuwa-
jacych wzrost cen, 37% posiadajacych samochody). Inflacja wplywa réwniez na rynek pracy,
sklaniajac do szukania lepiej ptatnej pracy badZ poswiecania wiekszej iloSci czasu na prace, aby wiecej
zarabiac¢ (9% odczuwajacych wzrost cen, 16% pracujacych) oraz przektadaja sie na wzrost oczekiwan

placowych i generalnie — wzrost plac (10% odczuwajacych wzrost cen, 19% pracujacych).

Inflacja silniej uderza w osoby znajdujace sie w trudniejszej sytuacji materialnej. Zdecydowana
wiekszo$¢ strategii radzenia sobie z inflacja jest czeSciej podejmowana przez osoby w gorszej sytuacji
finansowej. Badani gorzej oceniajacy warunki materialne swoich gospodarstw domowych czesciej
w obliczu rosnacych cen kupuja mniej i szukaja tanszych produktéw, rezygnuja z wiekszych
wydatkow, odkladaja je na potem, ograniczajg wydatki na rozrywke, wypoczynek czy kulture,
z drugiej strony — troche czesciej kupuja na zapas, przyspieszajac planowane zakupy. Czesciej tez
ograniczaja zuzycie wody, pradu, gazu oraz jezdzenie samochodem. Inflacja réwniez silniej wplywa
na finanse os6b znajdujacych sie w trudniejszym potozeniu. Pomimo ograniczania wydatkéw, osoby
znajdujace sie w gorszej sytuacji materialnej czesciej deklarujg, ze z powodu rosnacych cen

wykorzystuja oszczednosci na biezace na wydatki, czesciej tez zadtuzaja sie.

Natomiast badani znajdujacy sie w lepszej sytuacji materialnej, przede wszystkim za$ ci o najwyz-
szych dochodach per capita, powyzej 3000 z} (25%), czesciej niz pozostali w reakcji na rosnace ceny

szukaja sposobéw inwestowania oszczednosci, aby nie stracity na wartosci.

Odsetki odpowiedzi twierdzgcych ws$réd badanych
Czy z powodu wzrastajgcych cen niektorych produktow i ustug oceniajgcych \:jvarunkldmaterlalnﬁ swoich
w ciggu ostatnich miesiecy: gospodarstw domowych:
zle $rednio dobrze
— robigc codzienne zakupy kupowat(a) Pan(i) mniej, szukat(a)
N f 90 87 61
Pan(i) taniszych produktéw
- rezygnowat(a) Pan(i) z wiekszych wydatkéw, odktadat(a) je
. 86 73 51
Pan(i) na potem
— ograniczat(a) Pan(i) wydatki na rozrywke, wypoczynek, kulture 81 66 44
- ograniczat(a) Pan(i) zuzycie wody, pradu, gazu 80 73 52
— wykorzystywat(a) Pan(i) oszczednosci na biezace wydatki 64 52 32
— ograniczat(a) Pan(i) jezdzenie samochodem* 64 46 25
- zadhuzyt(a) sie Pan(i), ma Pan(i) zalegtosci w optatach 38 7 2
— z obawy przed dalszym wzrostem cen kupowat(a) Pan(i) zapas, o4 18 17
przyspieszat(a) Pan(i) planowane zakupy
- inwestowat(a) Pan(i) oszczednosci, aby nie stracity na wartosci 3 5 13

* Wyniki procentowane do posiadajgcych samochéd



10

Reakcje na inflacje zwigzane z rynkiem pracy zalezne sa w znacznej mierze od wieku badanych.
O zmianie pracy na lepiej ptatng badz tez o podejmowaniu dodatkowej pracy najczesciej mowig
respondenci w wieku 25-34 lata, natomiast o formulowaniu wyzszych oczekiwan ptacowych,

otrzymaniu podwyzki — ankietowani w wieku 25-44 lata.

* Kk k

Praktycznie wszyscy ankietowani zauwazajg wzrost cen produktéw i ustug, a zdecydowana wiekszos¢
twierdzi, ze w ciggu ostatniego roku wzrosly one zdecydowanie. Przewidywania inflacyjne na
najblizsze dwanascie miesiecy s3 w znacznej mierze ksztaltowane przez postrzeganie obecnej
sytuacji. Wiekszo$¢ respondentéw obawia sie zdecydowanego wzrostu cen. Zaznaczy¢ jednak nalezy,
ze sondaz realizowany byl przed listopadowym posiedzeniem Rady Polityki Pienieznej, podczas

ktorego zapadta decyzja o kolejnym w tym roku podniesieniu stop procentowych.

Wiekszo$¢ badanych skutki wzrostu cen odczuwa w duzym lub bardzo duzym stopniu. Z deklaracji
respondentéw wynika, ze inflacja silniej uderza w osoby gorzej sytuowane. Najbardziej dotkliwy dla
Polakéw jest wzrost cen zywnosci, w dalszej kolejnosci — wzrost cen paliw oraz energii elektrycznej.
Badani rozmaicie radza sobie z rosngcymi cenami. Najcze$ciej robigc codzienne zakupy kupuja mniej,
szukaja tanszych produktéw, rezygnuja z wiekszych wydatkow, odkladaja je na potem, ograniczajg
wydatki na rozrywke, wypoczynek i kulture oraz zuzycie wody, pradu lub gazu.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka



