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Na depresje, wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, choruje 350 milionéw ludzi. Obecnie jest ona
czwartg sposrod najczesciej wystepujacych chordb, a szacuje sie, ze na koniec tej dekady zajmie
pierwsze miejsce. W listopadowym sondazu' chcieliSmy sie dowiedzie¢, jak depresje postrzegaja

Polacy oraz ilu z nich doswiadczyto jej osobiscie lub zetkneto sie z nig w swoim otoczeniu.

Depresja, jak wynika z deklaracji, dotkneta ponad jedna dziesiata respondentdw (11%), w tym trzech
na stu (3%) choruje na nig obecnie. Skala zjawiska jest wiec w zasadzie taka sama, jak trzy lata temu,
kiedy badali$my je po raz pierwszy (osoby zmagajace sie z depresja stanowily wéwczas réwniez 3%
ankietowanych, a ci, ktérzy chorowali na nig w przesztosci — 7%). Przektadajac procenty na liczbe
dorostych mieszkancow Polski mozna powiedzieé, ze depresji doswiadczylo 3 254 600 0séb, z czego
ponad 963 000 cierpi na nig obecnie. Trzeba podkresli¢, ze wyniki badania sondazowego daja pewien
orientacyjny obraz skali zjawiska i nie moga by¢ traktowane jak obiektywne wskazniki
epidemiologiczne, a wynika to z co najmniej dwdch istotnych ograniczen tego typu badania.
Po pierwsze pytanie o chorobe, zwlaszcza postrzegana przez wielu jako wstydliwg (o czym dalej),
moze powodowaé rdzne reakcje. Respondenci moga chcie¢ ukryé stan faktyczny odpowiadajac
przeczaco lub unikajac jednoznacznej odpowiedzi (wybierajac opcje: ,,trudno powiedzie¢”). Po drugie
zadajac tego typu pytanie odwolujemy sie do autodiagnozy, a wiec zakladamy, ze badany nie tylko

jest sSwiadomy stanu swojego zdrowia, ale takze potrafi ten stan wlasciwie rozpoznac i nazwac.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (379) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 4 do 14 listopada 2021 roku na prébie liczacej 1100 oséb (w tym: 56,1% metoda CAPI, 29,8% — CATI i 14,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Czy chorowat(a) Pan(i) kiedykolwiek na depresje?

%

X2018 I 7 86 4

X12021 I 8 83 6

= Tak, obecnie choruje na depresje
Tak, chorowate(a)m na depresje w przesztosci
Nie, nigdy nie chorowate(a) na depresje

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi

Ktére grupy spoteczno-demograficzne wyrdzniaja sie najbardziej w deklaracjach dotyczacych
depresji? Czynnikiem najwiekszego ryzyka wydaje sie by¢ mtody wiek. Do chorowania na depresje
przyznaje sie az 17% badanych ponizej 25 roku zycia, a 11% z nich choruje na nig obecnie. W grupie
uczniéw i studentow jest to odpowiednio 24% i 11%. Doswiadczeniem depresji na tle pozostalych grup
wiekowych wyr6zniaja sie takze najstarsi respondenci, majacy co najmniej 75 lat (15% z nich miato
lub ma depresje). Do depresji — gléwnie w czasie przeszlym — relatywnie czesto przyznaja sie ponadto
mieszkancy miast pétmilionowych i wiekszych (doswiadczylo jej lacznie 18% sposrod nich). W nieco
wiekszym stopniu deklaracje takie skladajg kobiety niz mezczyzni (14% wobec 8%). Pewnym
czynnikiem ryzyka moze by¢ rowniez sytuacja ekonomiczna. Z deklaracji wynika, ze nieco czesciej
niz przecietnie depresji doswiadczali ludzie uzyskujgcy niskie dochody w przeliczeniu na osobe
w gospodarstwie domowym (od 1000 z} do 1500 zt — 15%) oraz Zle oceniajacy swoja sytuacje

materialng (14%).



TABELA 1
Tak Nie Trudno
Obecnie | Chorowate(a)m | Ogdtem 30(\)/3;(1)2\/|\?ac
Czy chorowat(a) Pan(i) kiedykolwiek na depresje? choruje na depresje A
na depresje | w przesztosci odpowiedzi
w procentach
Ogétem 3 8 11 83 6
Pte¢ Mezczyzni 2 6 8 86 6
Kobiety 4 9 14 80 6
Wiek 18-24 lata 11 6 17 76 6
25-34 1 6 7 88 5
35-44 2 9 11 85 4
45-54 3 8 11 81 8
55-64 4 7 11 81 8
65-74 1 9 11 87 2
75 lat i wiecej 5 10 15 77 9
Miejsce Wies 3 7 10 86 4
zamiesz- Miasto do 19 999 1 7 8 86 6
kania 20 000 - 99 999 3 8 11 81 7
100 000 - 499 999 4 5 9 83 8
500 000 i wiecej mieszkancow 5 14 18 73 9
Wyksztat- Podstawowe 3 5 8 83 9
cenie Zasadnicze zawodowe 4 8 12 86 2
Srednie 4 7 12 83 5
Wyzsze 2 9 11 81 8
Grupa Kadra kier. i spec. z wyzszym wykszt. 1 10 10 81 8
spoteczno- Sredni personel, technicy 4 4 92 4
-zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 7 7 14 79 7
Pracownicy ustug 3 4 6 91 3
Robotnicy wykwalifikowani 2 5 7 87 6
Robotnicy niewykwalifikowani 2 5 7 90 3
Rolnicy 4 4 9 87 4
Pracujacy na wtasny rachunek 4 10 14 82 4
Rencisci 9 5 14 82 5
Emeryci 2 8 11 84 5
Uczniowie i studenci 11 13 24 72 4
Bezrobotni 8 7 15 73 12
Gospodynie domowe i inni 1 11 12 78 9
Dochody na Do 999 zt 4 6 10 86 4
jedng osobe | 0d 1000 zt do 1499 zt 6 10 15 80 4
0d 1500 zt do 1999 zt 3 9 12 86 2
0d 2000 zt do 2999 zt 3 8 11 83 6
3000 zt i wiecej 5 8 13 77 10
Ocena Zte 6 8 14 72 14
wiasnych Srednie 4 7 11 82 7
war. mater. | pobre 2 8 10 85 5




Poniewaz obecnie wiek najsilniej réznicuje wskazania dotyczace chorowania na depresje, warto
przyjrzec sie, jak przez ostatnie trzy lata zmienily sie one w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Najwiekszy wzrost odsetka doswiadczajacych depresji obserwujemy ws$rdd najmiodszych
(jedenastokrotny) oraz najstarszych (pieciokrotny) respondentdw. Z kolei najwiekszy spadek — wsrod
0s6b majgcych od 25 do 34 lat (z 12% do 7%).

Tak
o . Obecnie choruje Chorowate(a)m na depresje Ogétem
Czy chorowat(a) Pan(i) kiedykolwiek na depresje w przesztosci
na depresjg?
X'18 X121 X"18 ‘ X121 X"18 X121
w procentach
Ogotem 3 3 7 8 10 11
Wiek 18-24 lata 1 11 6 6 8 17
25-34 5 1 7 6 12 7
35-44 2 2 4 9 6 11
45-54 3 3 10 8 13 11
55-64 3 4 5 7 9 11
65-74 2 1 7 9 9 11
75 lat i wiecej 1 5 9 10 10 15

Wsrod badanych uczacych sie lub studiujacych odsetek deklarujacych chorowanie na depresje obecnie

zwiekszyt sie dwukrotnie, a tych, ktérzy twierdza, ze doswiadczyli jej w przesztosci — czterokrotnie.

Tak
o ) Obecnie choruje Chorowate(a)m na depresje Ogotem
Czy chorowat(a) Pan(i) kiedykolwiek na depresje w przesztosci

X"18 X121 X"18 X121 X"18 X121

w procentach

na depresje? ‘

Ogétem 3 3 7 8 10 11
Uczniowie i studenci 5 11 3 13 8 24

Blisko potowa respondentéw, ktérzy zadeklarowali chorowanie na depresje (49%, czyli 5,4% ogotu
dorostych), miala jg raz w zyciu. W przypadku nieco mniejszej grupy (45%) epizody depresji pojawialy
sie kilka (30%, tj. 3,2% og6tu) lub wiele (15%, czyli 1,7% ogodtu) razy. Nawrotéw depresji czesciej
doswiadczali mlodsi niz starsi badani — Srednia wieku oséb, ktore chorowaly raz to 52 lata, a $redni

wiek chorujacych wiecej niz raz wynosi 46 lat.

Odsetki os6b, ktére chorujg lub Odsetki ogétu badanych

. ) ) -
lle razy zdarzyto sie Panu(i) chorowa¢ na depresje? chorowaly na depresje (N=120)

Wiele razy 15 1,7
Kilka razy 30 3,2
Raz 49 54

Trudno powiedzieé¢ 6 0,6



RYS. 2. lle razy zdarzyto sie Panu(i) chorowa¢ na depresje?

ODSETKI 0SOB, KTORE CHORUJA LUB CHOROWALY NA DEPRESJE

CBOS

= Wiele razy

Kilka razy » Raz Trudno powiedzie¢

Ponad dwie trzecie cierpigcych kiedykolwiek na depresje (68%, czyli 7,4% ogdtu badanych) deklaruje,

ze byla ona spowodowana jakims$ traumatycznym zdarzeniem, np. $miercig bliskiej osoby, chorobg,

rozstaniem, utratg pracy itp. Wiecej niz co dziesiaty (11%, czyli 1,2% ogétu dorostych) twierdzi, ze

depresja pojawita sie bez wyraznej przyczyny. W przypadku okoto jednej dsmej (13%, tj. 1,4% ogotu)

bywato rdznie.

TABELA 5

Czy Pana(i) depresja byta spowodowana:

Odsetki 0s6b, ktére choruja lub
chorowaty na depresje (N=120)

Odsetki ogétu badanych

— jakimis zdarzeniami, np. $mierciag kogos bliskiego,

chorobg, rozwodem, rozstaniem, utratg pracy itp. 68 74
— pojawita sie bez wyraznej przyczyny 11 1,2
— bywato réznie 13 14
Trudno powiedzieé¢ 8 08

Obecnie rzadziej niz trzy lata temu badani wigzg swoja depresje z dramatycznymi zdarzeniami,

a nieco czesciej wskazuja na brak wyraznej przyczyny lub zr6znicowane podloze oraz nie potrafia tego

okreslié.

RYS. 3. Czy Pana(i) depresja byta spowodowana:

ODSETKI 0SOB, KTORE CHORUJA LUB CHOROWALY NA DEPRESJE

CBOS

%

s esr | 5751

oz v |

13 8

= jakimis zdarzeniami, np. $miercig kogos bliskiego, chorobg, rozwodem, rozstaniem, utratg pracy itp.

= pojawita sie bez wyraznej przyczyny
bywato réznie
Trudno powiedzieé



Ogromna wiekszo$¢ badanych, ktdrzy przechodzili (lub aktualnie przechodza) depresje wylacznie raz

w zyciu, wskazuje, ze spowodowato jg jakie$ traumatyczne wydarzenie. Z Kolei osoby, ktére chorowaty

na depresje wiecej niz raz, czesciej mowia o zréznicowanych uwarunkowaniach.

TABELA 6
Czy Pana(i) depresja byta spowodowana:
jakimis zdarzeniami, np. pojawita sie bywato réznie Trudno
lle razy zdarzyto sig Panu(i) $miercig kogos bliskiego, bez wyraznej powiedzie¢
chorowa¢ na depresje?* chorobg, rozwodem, przyczyny
rozstaniem, utratg pracy itp.
w procentach
Wiecej niz raz 56 13 29
Raz 80 10 0 10

* Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzieé

Ogromna wiekszo$¢ ankietowanych, ktérzy doswiadczyli depresji (82%, czyli 9,0% ogdétu dorostych)

- to jest nieco mniej niz przed trzema laty (o 5 punktéw procentowych) — poinformowata bliskich

o swojej chorobie, z czego niespelna jedna trzecia (30%) — wiekszo$¢ z nich, dwie piate (39%) -

niektoérych, a okoto 13% - jedna lub dwie osoby. Wzrdst odsetek (z 11% do 17%) deklarujacych, Ze nikt

z bliskiego otoczenia nie wiedzial o ich depresji.

TABELA 7

Czy Pana(i) bliscy wiedzieli o Pana(i) depres;ji?

Odsetki 0séb, ktére choruja lub
chorowalty na depresje (N=120)

Odsetki ogétu badanych

Tak, wiekszos¢ wiedziata
Tak, wiedzieli niektorzy

Tak, wiedziata jedna lub dwie osoby

Nie, nikt nie wiedziat

Trudno powiedzieé¢

30
39
13
17

1

RYS. 4. Czy Pana(i) bliscy wiedzieli o Pana(i) depresji?

ODSETKI 0SOB, KTORE CHORUJA LUB CHOROWALY NA DEPRESJE

o) |

39

m Tak, wiekszos¢ wiedziata

Tak, wiedziata jedna lub dwie osoby

Trudno powiedzie¢

17

13

Tak wiedzieli niektorzy

Nie, nikt nie wiedziat

33
4,3
1.4
1.8
0,1

CBOS

%

11 2

17 1



O chorobie czeSciej wiedziato otoczenie badanych kobiet niz mezczyzn (88% wobec 71%). Liczba
epizodéw depresji, ktora, jak sie wydaje, moglaby wpltywac¢ na wiedze najblizszego otoczenia, nie
miala w tym przypadku istotnego znaczenia (co wiecej, wbrew intuicji, minimalnie lepiej
poinformowane byto otoczenie 0sdb przechodzacych depresje raz niz kilkukrotnie — 85% wobec 78%).
Mozna zauwazy¢, ze Swiadomo$¢ stanu zdrowia swoich bliskich nieco czesciej miato otoczenie tych
respondentéw, ktorzy uwazajg depresje za co$ zdecydowanie wstydliwego, niz tych, ktorzy nie

postrzegaja jej w taki sposéb.

Cay zaliczyl(a)by Pan(i) depresje do chordb, ktére Czy Pana(i) bliscy wiedzieli o Pana(i) depresji?

zazwyczaj ukrywa sie przed ludzmi jako wstydliwe Tak ‘ Nie ‘ Trudno powiedzie¢
czy tez nie?*

w procentach

Zdecydowanie tak 86 10 4
Raczej tak 79 21
Raczej nie / zdecydowanie nie 76 24

* Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”

Trzy czwarte przyznajacych sie do chorowania na depresje (76%, czyli 8,4% ogétu dorostych)
konsultowalo sie w tej sprawie z lekarzem, psychologiem, psychoterapeutg lub innym specjalista.
W stosunku do roku 2018 odsetek zasiegajacych konsultacji w tej sprawie zmniejszyt sie (o0 6 punktow
procentowych), co mozna prawdopodobnie wigza¢ z okresem pandemii. Ankietowani, ktérzy nie
korzystali z pomocy specjalisty, najczesciej jako powdd takiego postepowania podawali, ze sami byli
w stanie sobie poradzi¢ i znacznie rzadziej — ze nie byt to powazny problem. Jeszcze rzadziej w tym
kontekscie wymieniane byty wzgledy finansowe, trudnosci w znalezieniu specjalisty, wstyd przed

moéwieniem o tego typu problemach lub brak czasu.

Czy kiedykolwiek konsultowat(a) sie Pan(i) w sprawie Odsetki 0sob, ktére choruja Odsetki ogétu badanych
depresji z lekarzem, psychologiem, psychoterapeuta lub chorowaty na depresje

lub innym specjalistg? (N=120)

Tak 76 8,4

Nie 24 2,6

Czy kiedykolwiek konsultowat(a) sie Pan(i) w sprawie Odsetki 0s6b, ktére chorujg lub chorowaty na depresje
depres;ji z lekarzem, psychologiem, psychoterapeutg X 2018 X1 2021

lub innym specjalistag? N=97 N=120

Tak 82 76

Nie 18 24




Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych, ktérzy konsultowali depresje ze specjalisty, korzystata
z pomocy lekarza psychiatry (76%). Znacznie rzadziej badani w tej sprawie kierowali sie do
psychologa lub psychoterapeuty (43%), a jeszcze rzadziej — do lekarza rodzinnego (23%). Relatywnie

niewielu konsultowato depresje z lekarzami innych specjalnosci (9%).

Odsetki 0soéb, ktére Odsetki 0séb, ktére chorujg
. Lo . konsultowaty sie z kims lub chorowaty na depresje
?
Z kim doktadnie sie Pan(i) konsultowat(a)? w sprawie depresji (N=120)
(N=91)
Z lekarzem psychiatrag 76 57
Z psychologiem lub psychoterapeuta 43 32
Z lekarzem rodzinnym, podstawowej opieki zdrowotnej 23 17
Z lekarzem innej specjalizaciji 9 6
Z kims$ innym 0 0

Odsetki nie sumuja sie do stu, poniewaz ankietowani mogli konsultowa¢ sie z réznymi specjalistami

Obecnie, podobnie jak w roku 2018, depresje najczesciej konsultowano z psychiatra, w drugiej
kolejnosci — z psychologiem lub psychoterapeuta, a w trzeciej — z lekarzem rodzinnym. Zaznaczy¢
jednak nalezy, ze w poréwnaniu z rokiem 2018 wyraznie wzrosto znaczenie lekarzy psychiatrow oraz,
w mniejszym stopniu, psychologéw i psychoterapeutéw oraz lekarzy innych specjalnosci, natomiast

zmniejszylo sie znaczenie lekarzy rodzinnych.

Odsetki 0séb, ktére konsultowaty sie z kim$ w sprawie depresji

Z kim doktadnie sie Pan(i) konsultowat(a)? X 2018 X1 2021
N=80 N=91

Z lekarzem psychiatra 66 76

Z psychologiem lub psychoterapeuta 38 43

Z lekarzem rodzinnym, podstawowej opieki zdrowotnej 29 23

Z lekarzem innej specjalizaciji

Z kims$ innym

Odsetki nie sumuja sie do stu, poniewaz ankietowani mogli konsultowac¢ sie z réznymi specjalistami



Osobe, ktdra chorowata lub choruje na depresje¢, ma w swoim otoczeniu ponad jedna trzecia badanych
(35%), z czego 12% — w najblizszej rodzinie, 7% - w dalszej rodzinie, 12% - wsrdéd przyjaciét
i bliskich znajomych, a 11% — ws$rdd dalszych znajomych lub 0séb znanych z widzenia. Niemal trzy

piate (57%) nie zna osobiscie nikogo takiego.

CBOS

RYS. 5. Czy ktos w Pana(i) otoczeniu choruje badz chorowat na depresje?

Kto$ z mojej najblizszej rodziny (maz/zona, o
matka/ojciec, cérka/syn, siostra/brat) - 12%

Ktos z dalszej rodziny - 7%

Ktos z bliskich znajomych, przyjaciot - 12%

Kto$ z dalszych znajomych, osoba znana z widzenia - 11%

Nie, nikt z mojego otoczenia nie chorowat ani nie _ 57%
choruje na depresje 0

Trudno powiedzie¢ / odmowa odpowiedzi - 9%
Odpowiedzi nie sumuja sie do stu, poniewaz ankietowani mogli wskaza¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Osobe chorujacg na depresje (teraz lub w przeszlosci) ma w najblizszym otoczeniu (rodzinnym lub
przyjacielskim) 22% badanych. Zauwazalnie czesciej niZ przecietnie sg to respondenci ponizej 35 roku
zycia, zwlaszcza najmlodsi, mieszkancy duzych i — szczegdlnie — najwiekszych miast, ankietowani
majacy wyzsze wyksztalcenie, kadra kierownicza i specjali$ci, pracownicy administracyjno-biurowi,
a takze bezrobotni oraz badani uzyskujacy wysokie dochody w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie
domowym (co najmniej 2000 z}), szczegélnie — najwyzsze (3000 zt i wiecej). Stycznoscia z depresja
w dalszym otoczeniu spotecznym wyrézniaja sie ponadto technicy i Sredni personel, pracownicy
administracyjno-biurowi, prywatni przedsiebiorcy, pracownicy ustug oraz respondenci znajdujacy sie

w zlej sytuacji materialne;j.
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TABELA 13
Czy kto$ w Pana(i) otoczeniu choruje badz chorowat na depresje?
W najblizszej W dalszej rodzinie / Ogoétem
rodzinie / wsrod wsrdd dalszych
przyjacio6t znajomych
w procentach
Ogoétem 22 17 35
Pteé Mezczyzni 24 11 33
Kobiety 20 21 35
Wiek 18-24 lata 42 18 50
25-34 28 18 43
35-44 24 20 39
45-54 20 17 35
55-64 11 13 21
65-74 15 17 29
75 lat i wiecej 15 9 23
Miejsce Wies 19 14 30
zamieszkania Miasto do 19 999 14 18 29
20000 - 99 999 19 19 32
100 000 - 499 999 27 17 41
500 000 i wiecej mieszkancow 42 20 56
Wyksztatcenie Podstawowe 17 11 23
Zasadnicze zawodowe 15 12 25
Srednie 24 16 37
Wyzsze 28 24 47
Grupa spoteczno- | Kadra kier. i spec. z wyzszym wykszt. 29 22 47
-zawodowa Sredni personel, technicy 23 25 47
Pracownicy adm.-biurowi 28 25 45
Pracownicy ustug 25 23 44
Robotnicy wykwalifikowani 17 10 25
Robotnicy niewykwalifikowani 15 12 27
Rolnicy 21 13 34
Pracujacy na wtasny rachunek 20 25 42
Rencisci 26 14 27
Emeryci 14 14 25
Uczniowie i studenci 13 2 15
Bezrobotni 49 20 54
Gospodynie domowe i inni 24 12 32
Dochody na Do 999 zt 15 16 23
jedng osobg 0d 1000 zt do 1499 zt 22 15 33
0d 1500 zt do 1999 zt 16 18 32
0d 2000 zt do 2999 zt 31 20 45
3000 zt i wiecej 37 22 53
Ocena wiasnych | Zte 23 23 40
war. mater. Srednie 20 17 33
Dobre 23 15 35
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Depresja w najblizszym otoczeniu badanych - wsrdd oséb z najblizszej rodziny, a takze, cho¢

W mniejszym stopniu, wsrod przyjaciot — wspotwystepuje z doswiadczeniem jej przez samych

respondentéw.

TABELA 14

Czy kto$ w Pana(i) otoczeniu choruje badz chorowat
na depresje?

Czy chorowat(a) Pan(i) kiedykolwiek na depresjg?

Tak ‘ Nie Trudno powiedzieé¢

w procentach

Ktos$ z mojej najblizszej rodziny (maz/zona, matka/ojciec,

corka/syn, siostra/brat) 25 69 6
Ktos z dalszej rodziny 13 75 12
Kto$ z bliskich znajomych, przyjaciét 17 73 10
Kto$ z dalszych znajomych, osoba znana z widzenia 13 78 8
Nie, nikt z mojego otoczenia nie chorowat ani nie choruje

na depresje 8 90

0Ogotem 11 83

POSTRZEGANIE DEPRESJI

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych postrzega depresje jako chorobe wstydliwg, ktérg zazwyczaj

ukrywa sie przed innymi ludZzmi (72%), a relatywnie niewielu ankietowanych nie ma wyrobionego

zdania w tej sprawie (9%). W ciggu ostatnich trzech lat opinie na ten temat praktycznie nie

zmienily sie.

CBOS

RYS. 6. Obecnie wiele méwi sie o depresji. Czy zaliczyt(a)by Pan(i) depresje do chordb,
ktore zazwyczaj ukrywa sie przed ludzmi jako wstydliwe czy tez nie?

72
K—H
X 2018 31
72
K—H
X12021 27

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie

41 15 - 7

45 13 -9

= Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢
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Poglad, Ze depresja jest choroba wstydliwa, przewaza we wszystkich analizowanych grupach
spoteczno-demograficznych, jednak czesciej niz inni przekonanie to wyrazajg mtodsi respondenci —
do 45 roku zycia (77%-78%), z wyksztalceniem co najmniej zasadniczym zawodowym (71%—76%)

oraz niezadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych (80%).

Zauwazy¢ mozna rowniez, ze wyraznie czesciej w zdecydowany sposéb do chordb wstydliwych

depresje zaliczajg osoby, ktore chorowaly na depresje.

Czy zaliczyt(a)by Pan(i) depresje do chordb, ktére zazwyczaj ukrywa sie przed ludzmi
jako wstydliwe, czy tez nie?
Czy chorowat(a) Pan(i) kiedykolwiek Raczei nie /
na depresje? Zdecydowanie tak Raczej tak jne/ Trudno powiedzieé
zdecydowanie nie
w procentach
Tak 41 39 18 2
Nie 25 47 18 10

Interesowalo nas, jakie elementy stylu zycia, w odczuciu badanych, najbardziej przyczyniaja sie do
zachorowania na depresje. Sposrod przedstawionych aspektéw stylu zycia, zdaniem najwiekszej
grupy badanych, do depresji przyczynia sie nadmierny, dtugotrwaty stres (71%), a w dalszej kolejnos$ci
- samotnos¢, brak kontaktéw z ludZzmi lub kontakty powierzchowne (56%) oraz szybkie tempo zycia,
brak czasu dla siebie, nadmiar obowigzkéw, pracy (52%). Warto zaznaczy¢, ze zte, toksyczne relacje
z ludZzmi wskazywane byly w tym kontekscie rzadziej niz niewystarczajace kontakty z innymi (41%).
Zdaniem relatywnie niewielu respondentéw do zachorowania na depresje przyczynia sie naduzywanie
alkoholu i narkotykéw (16%), zbyt mala ilo$¢ snu, brak odpoczynku (14%), a jeszcze rzadziej —

niewlasciwe odzywianie (3%).

W stosunku do 2018 roku opinie na temat sposobu zycia przyczyniajacego sie do zachorowania na
depresje zmienily sie jedynie w niewielkim stopniu. W odbiorze spotecznym wzrosto nieco znaczenie
nadmiernego stresu (o 3 punkty procentowe), a spadlo — naduzywania alkoholu i narkotykéw
(o 7 punktéw), szybkiego tempa zycia (o 4 punkty) i zlych, toksycznych relacji miedzyludzkich
(o 3 punkty). Podobnie jak w roku 2018 najwieksze znaczenie odgrywa nadmierny, dlugotrwaly stres,
a w dalszej kolejnosci samotnos$¢, niewystarczajgce kontakty z ludZzmi oraz szybkie tempo zycia, brak

czasu dla siebie.

Nadmierny stres jako przyczyniajacy sie do depresji czeSciej wymieniany jest przez kobiety niz
mezczyzn (77% wobec 64%), przez mieszkancéw najwiekszych miast (78%), osoby lepiej
wyksztalcone - w szczegdlnosci absolwentéw wyzszych uczelni (79%), respondentow lepiej
sytuowanych — zadowolonych z warunkéw materialnych gospodarstw domowych (73%), o dochodach

per capita wynoszacych co najmniej 3000 zt (80%).
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CBOS

RYS. 7. Jaki sposéb zycia, Pana(i) zdaniem, moze najbardziej przyczyniac sie
do zachorowania na depresje?

68%

e g e 71

Samotnosé, brak kontaktéw z ludzmi lub
powierzchowne kontakty z ludzmi, 56%

np. utrzymywanie znajomosci I 56%

wytacznie przez internet

Szybkie tempo zycia, brak czasu dla siebie, 56%

nadmiar obowiazkow, pracy [ 52°%

Zta atmosfera w domu lub w pracy, 44%

toksyczne relacje z ludzmi [ 41%

o
Naduzywanie alkoholu i narkotykéw I 6% 23%

15%
Zbyt mato snu, brak odpoczynku B
I 1% X 2018

= X1 2021
Niewtasciwe odzywianie . g;’

3%

Cos innego
9 n 2%

Na samotnos¢, niewystarczajace relacje z innymi ludZmi czeSciej niz pozostali zwracaja uwage
réwniez kobiety niz mezczyzni (60% wobec 51%), mieszkancy najwiekszych miast (57%), badani
lepiej wyksztalceni (61% absolwentéw wyzszych uczelni). Natomiast o zlych relacjach
miedzyludzkich jako czynniku zwiekszajacym ryzyko depresji czesciej niz pozostali méwig najmtodsi

badani wieku 18-24 lata (52%) oraz lepiej wyksztalceni (48% absolwentdéw wyzszych uczelni).

Z kolei szybkie tempo zycia, brak czasu dla siebie ponadprzecietnie czesto wymieniaja ankietowani
w wieku 35-54 lata (59%—61% w zaleznosci od kategorii), a naduzywanie alkoholu i narkotykéw —

czesSciej mezczyzni niz kobiety (20% wobec 12%).

Osoby, ktore chorowaly badz obecnie choruja na depresje, czesciej niz pozostate wéréd czynnikéw
przyczyniajacych sie do depresji wymieniaty zbyt malg ilo§¢ snu, brak odpoczynku (23%), zla
atmosfere w domu lub w pracy (53%), natomiast rzadziej — samotnos$¢, brak kontaktow z ludzmi

(51%) oraz naduzywanie alkoholu i narkotykow (8%).
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Uzyskanie deklaracje wskazuja, ze 11% Polakow przynajmniej raz w zyciu chorowato na depresije.
Przy zalozeniu, ze nie kazdy chorujacy na depresje jest Swiadomy swojej choroby, a takze z uwagi na
fakt, ze pytanie o chorobe, ktéra jest postrzegana jako wstydliwa, moze sklania¢ niektorych
respondentéw do nieudzielania odpowiedzi zgodnej z prawda, nalezaloby uznaé, ze wynik ten
zarysowuje dolng granice skali zjawiska. O ile na poziomie ogétu badanych skala ta nie zmienila sie
na przestrzeni ostatnich trzech lat, o tyle obserwujemy bardzo niepokojacy wzrost odsetkdw
przyznajacych sie do depresji wsrdod najmlodszych (ponizej 25 roku zycia) i najstarszych (75+)
dorostych, a wiec tych grup wiekowych, ktére, jak sie wydaje, w najwiekszym stopniu poniosty
spoteczne koszty epidemii i zwigzanej z nia izolacji. Ponad jedna pigta Polakéw ma w najblizszym
otoczeniu rodzinnym lub przyjacielskim kogos, kto chorowat na depresje. CzeSciej sg to ankietowani,

ktorzy sami doswiadczyli depresji.

Niespelna potowa przechodzacych depresje miala w Zyciu tylko jeden jej epizod, a nieco mniejsza
grupa — wiecej. Przewaznie respondenci wigza jq z traumatycznymi zdarzeniami zyciowymi, rzadziej
za$ przypisuja jej inne podloze. Znaczna wiekszos$¢ chorujacych na depresje obecnie lub w przesztosci
poinformowala o swojej chorobie przynajmniej jedng osobe z najblizZszego otoczenia. Zdecydowana
wiekszo$¢ doswiadczajacych depresji konsultowata sie w tej sprawie z jakims specjalistg, najczesciej
z lekarzem psychiatra, rzadziej z psychologiem lub psychoterapeuta, a jeszcze rzadziej — z lekarzem
rodzinnym. Zarejestrowany w tym roku odsetek zasiegajacych takich konsultacji jest jednak nizszy
niz w2018 roku. Jednoczesnie w poréwnaniu z rokiem 2018 zmniejszylo sie w tym kontekscie
znaczenie lekarzy rodzinnych, a wzrosto — lekarzy psychiatréw, psychologéw, psychoterapeutéw oraz

innych specjalistow.

Podobnie jak przed trzema laty, zdaniem zdecydowanej wiekszo$ci badanych, depresja jest chorobg
wstydliwg, a spos$rod réznych elementéw stylu zycia do zachorowania na nig w najwiekszym stopniu
przyczynia si¢ nadmierny, dlugotrwaty stres, a w dalszej kolejnosci — samotnos¢, brak kontaktow

z innymi oraz szybkie tempo zycia, brak czasu dla siebie, nadmiar obowigzkéw i pracy.

Opracowali
Michat Feliksiak
Matgorzata Omyta-Rudzka



