ctsos  KOMUNIKAT Z BADAN

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

ISSN 2353-5822 Nr 7/2022

Styczen 2022 Przedruk i rozpowszechnianie tej publikacji w catosci dozwolone wytgcznie za zgodg CBOS.
Wykorzystanie fragmentéw oraz danych empirycznych wymaga podania zrédta




Znak jakosci przyznany CBOS przez Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej
Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku na rok 2022

Certyfikat | (il

Wyrdzniajgca Jakosc Badan

ul. Swietojerska 5/7, 00-236 Warszawa
e-mail: sekretariat@cbos.pl; info@cbos.pl
http://www.cbos.pl

(48 22) 629 35 69




Tak jak w poprzednich latach, w naszym grudniowym sondazu' zapytaliSmy respondentéw o emocje,
jakie towarzyszyly im w 2021 roku oraz o nastroje panujgce w ich najblizszym otoczeniu — wsrod
osOb, z ktérymi spotykajg sie na co dzien w pracy oraz miejscu zamieszkania. Problematyke te
poruszamy w naszych badaniach od ponad trzydziestu lat, co pozwala monitorowal zmiany
zachodzace w kondycji psychicznej Polakow oraz w Kklimacie spotecznym. W sondazu
podsumowujacym rok 2020 zarejestrowaliSmy znaczne pogorszenie samopoczucia Polakéw zwigzane

z wybuchem pandemii COVID-19. Czy kolejny rok przynidst jakas poprawe?

Samopoczucie psychiczne Polakéw badaliSmy, tak jak dotychczas, za pomocg jedenastu pytan

dotyczacych doswiadczania réznych stanéw emocjonalnych.

W 2021 roku nieco ponad potowa Polakéw czesto lub bardzo czesto odczuwata zadowolenie z tego,
ze co$ im sie udalo (53%), a blisko polowa — dume ze swoich osiggnie¢ (47%) oraz mialta pewnos¢,
ze wszystko uklada sie dobrze (48%). Ponad dwie pigte ankietowanych wielokrotnie w ciggu 2021
roku bylo czym$ szczegdlnie zaciekawionych, podekscytowanych (45%). Sposrdd negatywnych
emocji uwzglednionych w sondazu respondenci najczesciej doswiadczali poczucia, ze sg lekcewazeni
przez wladze (48%), a niewiele rzadziej — generalnie zdenerwowania, rozdraznienia (45%). Ponad
jedna trzecia badanych w roku 2021 czesto lub bardzo czesto odczuwata zniechecenie, znuzenie (37%),
niespelna jedna trzecia — bezradno$c¢ (31%). Pozostate negatywne emocje deklarowane byty rzadziej.
Co piaty respondent deklarowal wielokrotne doswiadczanie wscieklo$ci (20%) oraz smutku,

przygnebienia, depresji (19%). Sporadycznie wskazywano mysli samobéjcze (1%).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (380) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach od
29 listopada do 12 grudnia 2021 roku na prébie liczacej 1063 osoby (w tym: 47,0% metoda CAPI, 35,7% — CATI i 17,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i) czesto wcale,
nastepujacych uczué? wcale

w procentach
Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ sie udato, powiodto sie w zyciu 6 47 41 6
Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnie¢ 7 40 40 13
Czut(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze 4 44 43 9
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
6 39 43 12

podekscytowany(a)
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) 22 2 27 25
przez wiadze
Byl(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 12 33 43 12
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 8 29 45 18
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a) 7 24 43 26
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depres;ji 4 15 36 45
Ogarmg}a Pana(ig) wsciektos¢, miat(a) Pan(i) ochote wszystko 5 15 35 45
rozwali¢
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 1 3 96

Po zarejestrowanym rok temu wyraznym pogorszeniu samopoczucia Polakow w praktycznie

wszystkich monitorowanych przez nas aspektach, w 2021 roku nie notujemy tak duzych zmian.

Poglebily sie jednak pewne negatywne tendencje. Drugi rok z kolei ubywa czesto lub bardzo czesto

doswiadczajacych zadowolenia z tego, ze co$ im sie w zyciu udato (o 4 punkty procentowe w stosunku

do poprzedniego pomiaru) oraz dumnych z wiasnych osiggnie¢ (réwniez spadek o 4 punkty).

Minimalnie wzrdst odsetek czujacych sie lekcewazonymi przez wiladze w ciggu ostatniego roku

(z 46% do 48%), osiagajac tym samym najwyzszy poziom od konca lat osiemdziesiatych — od kiedy

monitorujemy te kwestie. Natomiast w ciggu ostatniego roku minimalnie ubylo czesto lub bardzo

czesto doswiadczajacych smutku, bycia nieszczesliwym (o 2 punkty).



TABELA 2

Jak czesto w ciggu

Zsumowane odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,czesto” w latach

mijajacego roku '90 [ '91 |93 | 94 | 95| '96 | '99 | ‘00 | ‘01 |02 | 03 | 04 | 05 | ‘06 | ‘07 |08 |09 | 10 |11 [ 12|13 |14 |15 |16 |17 18] 19| 20 | 21
doswiadczat(a) Pan(i): w procentach
— zadowolenia, ze cos 32 21|22 |24 |32 |38 |41 |40 |40 |36 |45 |45 |49 | 49 | 54 | 55|53 |56 |57 |51 |50|56|60|58|60|61|61|57| 53

sie w zyciu udato
— pewnosci, ze

wszystko uktada sie 29 | 15 |20 |22 |30 | 36 | 37 | 36 | 33 | 34 | 40 | 40 | 43 | 48 | 54 | 54 | 54 | 54 | 55 |47 | 47 | 52 | 58 | 56 | 57 | 60 | 64 | 48 | 48

dobrze
- g:gé’nzié’:’;‘asny"h 31|45 |32 (32| 25|28 |34 (33|33 |32(36|39|38|40|49 |47 |46 |46 |52 |48 |45 |49 |54 |53|53|52|57| 51 | 47
— zaciekawienia,

P odekscytowania 36 | 26 | 24 | 26| - |31 |33|32|36|30|39|37|38| - |48 |44 |45 |47 | 44 |46 |43 | 48 |50 | 48 | 44 | 50 | 48 | 46 | 45
— poczucia lekcewa- )

Senia praez wiadze 28 | 39 | 26 | 29 18 | 32 | 35 |33 | 26 | 43 | 32 [ 32 | 28 | 33|30 |30 |27 |27 |36|44|35|40 |36 |31 |34|31]| 46 | 48
— zdenerwowania,

e 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47 | 42 | 41 | 40 | 40 | 38 | 44 | 45
- zﬂ'lf;ehrﬁge”'a' 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41 [ 37 |38 | 36|39 |38 |36 |36 |35|28|30|32|30|32/33|34|32|20|27|27|26]25] 36 | 37
— bezradnosci 26 | 34 39|39 30|29 |33(32|33|36|36|31|32|29|24|27|28[23|27(31|33|31|25/[23[24|22]22]31] 31
_ wéciektosci 33 |40 [ 32 (36 | 28|27 |31 |27 |27 |26 | 29| 25|23 23|19 |23 |24 |17 |25|25|25|20|21 |18 | 16|16 | 14| 19 | 20
— depresji, bycia

iaszozediwym 31 | 45|32 32|27 | 28| 23|23 |26 |24 25|22 2423|1921 |21 |17|18|20 |20 |19 15|16 | 16|18 |14 | 21 | 19
— mysli samobdjczych = = = = = = = = = = = = = - - 3 0 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
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RYS. 1. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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zadowolenia, ze co$ pewnosci, ze wszystko dumy z wiasnych zaciekawienia,
sie w zyciu udato uktada sie dobrze osiagnie¢ podekscytowania
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RYS. 2. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:

100
90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

0

‘90 '91 '93 '94 '95 '96 '99 '00 '01 '02 '03 '04 '05 '06 '07 '08 '09 10 11 12 13 14 '15 16 17 18 19 '20 '21

poczucia lekcewazenia przez wtadze zdenerwowania, rozdraznienia

zniechecenia, znuzenia bezradnosci

wsciektosci

depresji, bycia nieszczesliwym



Syntetyczny wskaznik samopoczucia, mierzacy stan pozytywnych i negatywnych emocji, w stosunku
do poprzedniego pomiaru nieznacznie sie obnizyt - z poziomu 2,72 do 2,70, co Swiadczy
o minimalnym pogorszeniu kondycji psychicznej Polakow w ciggu ostatniego roku. Warto zaznaczy¢,
ze od roku 2014 do 2019 nastroje w spoleczenstwie powoli, lecz systematycznie poprawialy sie,
osiagajac rekordowy poziom w historii naszych badan w roku 2019 (cho¢ zaznaczy¢ nalezy, ze w latach
2007-2008 syntetyczny wskaznik samopoczucia byt tylko niewiele nizszy). Obecnie przyjmuje

podobng wartos¢ jak w roku 2014.
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RYS. 3. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2021
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Dla dziewieciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4, porzadkujac je tak, by
1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych, a 4 — komfort psychiczny,
okreslony przez czeste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominieto ,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi, czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
By zachowa¢ poréwnywalnosé wynikéw, pominigto takze ,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku

Z analiz statystycznych wynika, Ze samopoczucie psychiczne zaleZy w znacznej mierze od polozenia
materialnego. Osoby gorzej oceniajace swoje warunki materialne, o nizszych dochodach per capita
(ponizej 1500 zl) w minionym roku mialy gorsze samopoczucie, o czym $wiadcza nizsze wartosci
syntetycznego wskaznika. Ponadto z deklaracji badanych wynika, ze w gorszej kondycji psychicznej
w roku 2021 byty kobiety niZ mezczyzni, osoby najstarsze — w wieku 65 lat lub wiecej, mieszkarcy

najwiekszych miast oraz ankietowani o lewicowych pogladach politycznych.



Analizujac bardziej szczegélowo rodzaje emocji doswiadczanych przez poszczegélne grupy
spoteczno-demograficzne mozna zauwazy¢, ze wszystkie pozytywne emocje czesciej byty udziatem
osOb lepiej postrzegajagcych warunki materialne swoich gospodarstw domowych, natomiast

negatywne — oceniajacych je gorzej.

Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania wymienionych uczué
wsrod badanych okreslajgcych warunki materialne swoich gospodarstw

Jak czesto w minionym roku doznawat(a) domowych jako:

Pan(i) nastepujacych uczué: zte Srednie dobre Ogotem

w procentach

— zadowolenia, ze cos sie w zyciu udato 23 39 66 53

— dumy z wtasnych osiagnieé 20 36 58 47

— pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze 15 33 61 48

— zaciekawienia, podekscytowania 24 36 52 45

— poczucia lekcewazenia przez wtadze 59 54 42 48

— zdenerwowania, rozdraznienia 70 50 39 45

— zniechecenia, znuzenia 66 47 28 37

— bezradnosci 70 38 22 31

— depresji, bycia nieszczesliwym 44 23 14 19

— wsciektosci 47 23 15 20

— mysli samobojczych 1 1 0 1

Zauwazy¢ mozna ponadto, ze wszystkie pozytywne stany emocjonalne uwzglednione w sondazu
czesciej byly doswiadczane przez osoby mtodsze. Pewnosé, ze wszystko uktada sie dobrze, najczesciej
towarzyszyta osobom do 34 roku zycia (56%-60% w zaleznosci od kategorii), duma z wiasnych
osiggniec oraz zainteresowanie i podekscytowanie badanym w wieku 18-24 lata (odpowiednio 68%
i 66%), a zadowolenie, ze co§ w zyciu sie udalo, powiodlo — respondentom do 44 roku zycia
(61%-65% w zaleznosSci od Kkategorii). W przypadku emocji negatywnych zaleznosSci te sa mniej
jednoznaczne. Niektore negatywne emocje czesciej byty doswiadczane przez osoby mtodsze, np.
zniechecenie i znuzenie (18—-34 lata — 41%—44%) oraz poczucie lekcewazenia przez wladze (w wieku
18-44 lata — 54%-59%), a inne, np. bezradno$¢ — przez najstarszych (w wieku 65 lat lub wiecej —
34%). Z kolei smutek, poczucie bycia nieszczesliwym czeSciej byto udzialem najmtodszych (24%)
i najstarszych badanych (23%) niz pozostalych. Natomiast zdenerwowania, rozdraznienia najczesciej
doswiadczali respondenci w wieku 35-44 lata (55%), a wsciektosci — osoby w wieku 25-44 lata

(22%-23%).

Z deklaracji ankietowanych wynika rowniez, ze wszystkie pozytywne stany emocjonalne w ciaggu
ostatniego roku czesciej byly udzialem mezczyzn niz kobiet, natomiast negatywne, poza poczuciem

lekcewazenia przez wladze — kobiet.

Lekcewazeni przez wiladze nieznacznie czeSciej w ciggu ostatniego roku czuli sie mezczyzni niz

kobiety. Kluczowe znaczenie w tym kontekscie maja jednak poglady polityczne i preferencje partyjne.



Czesciej niz pozostali lekcewazeni przez wiladze w ciggu ostatniego roku czuli sie badani
identyfikujacy sie z lewicg, a w potencjalnych elektoratach partyjnych — zwolennicy Polski 2050

Szymona Holowni, Koalicji Obywatelskiej i Lewicy.

Jak czesto w ciggu mijajacego roku czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze?

Potencjalne elektoraty Bardzo czesto, czesto ‘ Rzadko, prawie wcale, wcale

w procentach

Polska 2050 Szymona Hotowni 91 9
Koalicja Obywatelska 82 19
Lewica 79 21
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 59 41
Prawo i Sprawiedliwosc¢ 9 91
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 39 61

Opisujac nastroje panujace w swoim $rodowisku, trzy czwarte Polakéw (75%) dostrzega gloéwnie
negatywne emocje — najczesciej lek, obawe, co przyniesie przyszto$¢ (45%), rzadziej — apatie,
rezygnacje, pogodzenie sie z losem (16%) badz tez ogdlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek
poprawe (14%). Co pigty ankietowany, opisujac klimat spoleczny panujacy w jego otoczeniu,
dostrzega przede wszystkim pozytywne emocje — przewaznie pewne odprezenie i zadowolenie (16%),

rzadziej — ogdlne odprezenie i zadowolenie (4%) — zob. tabele 5.

Po ubieglorocznym, bardzo wyraznym pogorszeniu nastrojéw $rodowiskowych zwigzanych
z wybuchem pandemii COVID-19, w tym roku rejestrujemy dalsze niewielkie pogorszenie.
W poréwnaniu z rokiem 2020 zmniejszyl sie odsetek badanych uwazajacych, ze w ich otoczeniu
dominujq pozytywne emocje (o 3 punkty procentowe), a zwiekszyl obserwujacych te negatywne
(0 4 punkty). W stosunku do poprzedniego pomiaru ubylo dostrzegajacych przede wszystkim pewne

odprezenie i zadowolenie, a przybylo obserwujacych gtéwnie apatie, rezygnacje i pogodzenie z losem.

Warto zaznaczy¢, ze w latach 2013-2019 rejestrowaliSmy systematyczng poprawe nastrojow
srodowiskowych. W roku 2020, w zwigzku z wybuchem pandemii COVID-19, emocje panujjce
w otoczeniu badanych gwaltowanie pogorszyly sie. Bardzo wyraznie wzrosly leki i obawy dotyczace
przysztosci, niepewnos¢ jutra. W roku 2021 odnotowali$my dalsze niewielkie pogorszenie tych
nastrojow. Obecnie odsetek respondentéw pozytywnie oceniajacych nastrdj panujagcy w swoim

otoczeniu jest zblizony do tego rejestrowanego w roku 2013.



TABELA 5

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlinie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktdrymi styka sie Pan(i) na co dzieri w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?

Ktére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Xl Xl XU XU | X | XX | X | X XXX X | X | X | X X | X foXi | Xl X | X[ X Xl Xl
‘88 | ‘89 | 99 | '00 | ‘01 | ‘02 | '0O3 | '04 | ‘05 | ‘06 | ‘07 | ‘08 | 09 | M0 | 11 | 12 | M3 | M4 | 15 | 16 | 17| 18| 19| 20 | 21
w procentach
0Ogodlne odprezenie
i zadowolenie, wiara,
ze bedzie lepiej 2 7 3 4 3 5 4 6 7 6 12 11 6 7 4 4 6 6 11 7 10 9 11 4 4
Pewne odprezenie
i zadowolenie, ze jest
troche lepiej 14 22 8 7 5 6 6 14 | 16 19 30 19 21 22 15 12 13 19 19 | 23 | 32 | 33 33 19 16
Apatia, rezygnacja,
pogodzenie sie
z losem 17 11 15 11 12 13 14 | 17 12 15 12 14 14 | 16 14 | 13 15 19 13 13 15 14 12 12 16
Lek, obawa, co
przyniesie przysztos¢,
niepewnos¢ jutra 42 | 40 | 49 | 48 51 51 47 | 39 | 41 36 29 35 | 4 39 | 47 50 | 40 | 36 | 38 | 37 | 28 | 28 30 44 45
0gdlne niezadowo-
lenie, brak wiary
w jakakolwiek
poprawe 22 7 | 22 | 23 26 | 22 | 26 19 19 17 10 16 15 13 17 18 21 17 14 13 9 10 9 15 14
Okreslit(a)bym
to inaczej 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 1 1 3 1 1 3 2 2 2 4 2
Trudno powiedzieé¢ 4 9 2 6 3 3 3 5 4 6 6 2 1 3 2 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3
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RYS. 4. Oceny nastrojow srodowiskowych
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* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepigj”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem”

Pominieto odpowiedzi ,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,Trudno powiedzie¢”

Postrzeganie nastrojow w najblizszym otoczeniu jest zréznicowane spotecznie. Negatywne emocje
w swoim otoczeniu najczeSciej dostrzegaja mieszkancy najwiekszych miast (84%), absolwenci
wyzszych uczelni (85%), respondenci o najwyzszych dochodach per capita — przekraczajacych 3000 zt
(83%). Istotne znaczenie w tym kontekscie maja poglady polityczne i kwestie swiatopogladowe.
Gorsze nastroje w swoim $rodowisku dostrzegajg nieuczestniczacy w praktykach religijnych (81%)
oraz identyfikujacy sie z lewica (88%). W potencjalnych elektoratach partyjnych klimat spoteczny

gorzej postrzegaja zwolennicy opozycji niz Prawa i Sprawiedliwosci.
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Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka
sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?

Potencjalne elektoraty Pozytywne oceny* | Negatywne oceny** Okreslit(a)bym to Trudno powiedzie¢
inaczej

w procentach

Prawo i Sprawiedliwo$¢ 43 52 2 4
!(o_nfederacja ’V}Iolnosc 11 86 2 9
i Niepodlegtosé

Koalicja Obywatelska 11 85 3 0
Polska 2050 Szymona Hotowni 6 88 3 3
Lewica 5 95 0 0
Niezdecydowani, na kogo 1 83 3 2

gtosowac

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gd6lne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakgkolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

* % Kk

Po zarejestrowanym w ubieglym roku wyraznym pogorszeniu samopoczucia psychicznego Polakéw,
w drugim roku trwania pandemii COVID-19 pogorszylo sie one jedynie nieznacznie. W poréwnaniu
z okresem sprzed pandemii Polacy znacznie rzadziej majg pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze,
czesciej odczuwajg bezradno$¢, a zarazem zniechecenie i znuzenie. Drugi rok z kolei na rekordowo
wysokim poziomie, najwyzszym z dotad rejestrowanych, utrzymuje sie poczucie bycia lekcewazonym

przez wiadze.

Nieco gorsze niz rok temu, a zdecydowanie gorsze niz przed wybuchem pandemii, s3 réwniez nastroje
srodowiskowe. Badani, opisujac klimat panujacy w ich otoczeniu, czeSciej niz rok temu dostrzegaja
apatie, rezygnacje, pogodzenie sie z losem. Natomiast w stosunku do okresu sprzed pandemii bardzo

wyraznie wzrosty obawy o przysztos¢, niepewnos¢ jutra.

Uwzgledniajac nieco dtuzsza perspektywe mozna zauwazyc, ze w okresie poprzedzajacym pandemie
(2014-2019) zaréwno samopoczucie psychiczne, jak i nastroje $rodowiskowe poprawialy sie.
W roku 2019 wskaznik samopoczucia psychicznego, mierzacego stan pozytywnych i negatywnych
emocji w spoteczenstwie, osiaggnat rekordowa warto$¢ w historii naszych badan. Podobnie, nastroje
srodowiskowe w tym czasie nalezaly do najlepszych w trzech ostatnich dekadach. Z analiz wynika, ze
samopoczucie psychiczne w znacznej mierze zalezy od poloZenia materialnego. Warto w tym

kontekscie zaznaczy¢, ze w okresie 2014-2019 wskazniki subiektywnego polozenia materialnego
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poprawialy sie?, a rejestrowane w roku 2019 oceny warunkow materialnych, jakosci zycia3, a takze
inne wskazniki, jak np. odsetek osob spokojnych o swojg finansowa przysztosé, ktdrym zyje sie dobrze
lub bardzo dobrze, nalezaly do najlepszych w historii naszych badans. W ostatnich dwdch latach
subiektywne wskazniki polozenia materialnego pogorszyly sie, a warto$¢ syntetycznego wskaznika
samopoczucia jest zblizona do osigganej w roku 2014, natomiast odsetek dostrzegajacych pozytywne

emocje w swoim najblizszym otoczeniu plasuje sie mniej wiecej takim poziomie, jak w roku 2013.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka

2Zob. komunikat CBOS ,Oceny sytuacji finansowej gospodarstw domowych po roku pandemii’, kwiecien 2021 (oprac.
M. Omyta-Rudzka).

3 Zob. komunikat CBOS ,Nastroje spoteczne w grudniu”, grudzier 2021 (oprac. B. Roguska).

4Zob. przyp. 2.



