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0d roku 1990 CBOS regularnie bada samopoczucie Polakdéw. Ankietowani majg za zadanie okresli¢
czesto$¢ doznawania réznych stanéw emocjonalnych — przyjemnych (pozytywnych) i nieprzyjem-
nych (negatywnych). Badanie z grudnia 2020 roku, przeprowadzone w czasie pandemii koronawirusa,
pokazatlo, Ze po okresie stopniowej poprawy samopoczucia w latach 2015-2019, kondycja psychiczna
Polakéw istotnie sie pogorszyta. Kolejny pandemiczny rok (2021) nie przyniost polepszenia. Pierwsze
symptomy poprawy samopoczucia rejestrowali$my pod koniec 2022 roku, a bardziej widoczne zmiany

byly zauwazalne w minionym roku.

Samopoczucie psychiczne Polakéw, tak jak do tej pory, badaliSmy za pomoca jedenastu pytan

dotyczacych doswiadczania réznych stanéw emocjonalnych!.

W 2023 roku Polacy najczesciej odczuwali zadowolenie z tego, ze co$ im sie udalo (60%). Ponad
potowa wielokrotnie czuta dume ze swoich osiagniec (55%) i pewno$¢, ze wszystko uktada sie dobrze
(55%). Niewiele mniej oséb (51%) deklaruje, Zze czesto lub bardzo byli czym$ zaciekawieni,
zainteresowani, podekscytowani. Rzadziej deklarowano przezywanie emocji negatywnych. Sposréd
nich najczesciej doswiadczano poczucia bycia lekcewazonym przez wtadze (czesto lub bardzo czesto
doznawato go 44% badanych) oraz zdenerwowania, rozdraznienia (wielokrotnie doswiadczato go
w minionym roku 43% pytanych). Co trzeci respondent (32%) czesto lub bardzo czesto czutl sie
zniechecony, znuzony, a wiecej niz co czwarty (27%) — bezradny. Co piaty ankietowany w 2023 roku
wielokrotnie czul sie nieszczesliwy (20%) i nieco mniej 0séb (17%) czesto lub bardzo czesto czuto

wécieklo$¢. Niektorzy badani (1%) mieli mysli samobdjcze.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (404) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 listopada do 12 grudnia 2023 roku na prébie liczacej 961 oséb (w tym: 56,8% metoda CAPI, 31,1% — CATIi 12,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Bardzo Czesto Rzadko Prawie
Jak czesto w ciggu mijajgcego roku doznawat(a) Pan(i) czesto wcale,
nastepujacych uczué? wcale

w procentach

Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo cos$ sige udato, powiodto sie w zyciu 6 54 34 6
Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnieé¢ 7 48 35 10
Czut(a) Pan(i) pewno$¢, ze wszystko uktada sie dobrze 6 49 37 8
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a), zainteresowany(a),

7 44 39 10
podekscytowany(a)
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) 14 30 31 25
przez wtadze
Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 8 35 45 12
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 6 26 49 19
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a) 6 21 45 28
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresji 4 16 35 45
Ogarnlg}a Pana(ig) wsciektos¢, miat(a) Pan(i) ochote wszystko 4 13 33 50
rozwali¢
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa 0 1 3 96

W pordwnaniu z rokiem 2022 i szerzej — w poréwnaniu z latami pandemicznymi — samopoczucie
Polakéw poprawito sie. Jest to widoczne przede wszystkim we wzroScie czestosci odczuwania emocji
pozytywnych. Przybylo przede wszystkim osob deklarujacych, ze w minionym roku czesto lub bardzo
czesto mieli pewnos¢, ze wszystko uklada sie dobrze (wzrost o 8 punktéw procentowych w stosunku
do roku 2022). Wiecej oséb czesto lub bardzo czesto odczuwato zadowolenie, ze co$ sie w zyciu udato
(wzrost o 5 punktéw) oraz zaciekawienie, podekscytowanie (wzrost o 5 punktow). Zwiekszyt sie takze
odsetek badanych czesto lub bardzo czesto deklarujacych dume z wlasnych osiggnie¢ (wzrost o 4
punkty). Nasilenie odczuwania emocji pozytywnych (z wyjatkiem pewnosci, co do tego, ze wszystko
uklada sie dobrze) jest obecnie zblizone do notowanego w roku 2019, kiedy to samopoczucie Polakow
bylo najlepsze w calym okresie III Rzeczypospolitej. O ile intensywno$¢ przezywania emocji
pozytywnych znaczaco wzrosla w ciggu ostatniego roku, o tyle nasilenie odczuwania emocji
negatywnych niewiele sie¢ w tym czasie zmienilo. Najwieksza zmiana in plus dotyczy zmniejszenia sie
poczucia bycia lekcewazonym przez wiladze (spadek deklaracji czestego lub bardzo czestego jego
doswiadczania o 4 punkty). Nieznacznie ubyto badanych deklarujacych, ze w minionym roku czesto
lub bardzo czesto czuli zniechecenie, znuzenie (spadek o 2 punkty) oraz przyznajacych, ze w tym

czasie czesto lub bardzo czesto ogarniata ich wsciektos¢ (spadek o 2 punkty).



TABELA 2

Jak czesto Zsumowane odpowiedzi ,bardzo czgsto” i ,czgsto” w latach

w ciggu mijaja-

cego roku '90 | '91 | '93 | '94 | 95 | '96 | '99 | '00 | '01 | '02 | ‘03 | '04 | ‘05 | '06 | ‘07 | '08 | 09 | 10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21 | 22 | ‘23
doswiadczat(a)

Pan(i): w procentach

— zadowolenia,

ze cos sie 32 21|22 |24 (32|38 |41 |40 |40 |36 |45 |45 |49 |49 |54 |55 |53 |56 |57 |51 |50 |5 |60|58]|60|61|61]|57]|53|55]|60
w zyciu udato

—dumyzwlas- | oy |45 | 30 | 39 | 25 | 28 |34 |33 |33 |32 |36 |30 |38 |40 | 49 | 47 | 46 | 46 | 52 | 48 | 45 | 49 | 54 | 53 | 53 | 52 | 57 | 51 | 47 | 51 | 55
nych osiagnie¢

— pewnosci, ze

wszystkoukta- | 29 | 15 | 20 | 22 | 30 | 36 | 37 | 36 | 33 | 34 | 40 | 40 | 43 | 48 | 54 | 54 | 54 | 54 | 55 | 47 | 47 | 52 | 58 | 56 | 57 | 60 | 64 | 48 | 48 | 47 | 55
da sie dobrze

— zaciekawienia,

podekscyto- 36 |26 |24 | 26| - | 3133|3236 |30[39|37 |38 | - |48 |44 |45 |47 | 44 | 46 |43 | 48 | 50 | 48 | 44 | 50 | 48 | 46 | 45 | 46 | 51
wania

— poczucia

lekcewazenia | 28 | 39 | 26 | 29 | - |18 |32 |35 |33 | 26 |43 |32 |32 |28 (33 |30|30 |27 |27 |36 |44 |35|40 |36 |31 |34|31 |46 |48 | 48| 44
przez wtadze

— zdenerwowa-

nia, rozdraz- 67 | 69 | 64 | 64 | 59 | 56 | 55 | 55 | 56 | 54 | 56 | 52 | 49 | 45 | 38 | 44 | 45 | 42 | 47 | 50 | 49 | 47 | 42 | 41 | 40 | 40 | 38 | 44 | 45 | 43 | 43
nienia

‘zzf;ehnﬁge"'a' 52 | 62 | 49 | 49 | 43 | 41|37 |38 | 36|39 |38 |36 |36 |35|28|30|32|30|32|33[34/32(20|27|27|26|25|36]37)34]32
— bezradnosci 26 | 34 (39|39 |30 |29 |33|32|33|36[36|31 32|29 |24|27|28|23[27 (313331 |25|23|24|22|22|31|31]|26] 27
— depresji, bycia

nieszczesli- 31 |45 (32 (32|27 |28 |23 (23|26 |24 |25|22|24|23[19|21 |21 |17 |18|20| 20|19 |15| 16|16 |18 | 14| 21| 19| 20 | 20
wym

— wéciektosci 33 (40 |32 |36 |28 |27 |31 |27 |27 |26| 29|25 |23 |23 |19 |23 |24 |17 |25 |25|25/[20 (21|18 |16 |16 |14| 19| 20| 19| 17
LA O o I L L e Y T T T T T T O T O T A
samobdjczych
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RYS. 1. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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zadowolenia, ze cos dumy z witasnych pewnosci, ze wszystko zaciekawienia,
sie w zyciu udato osiagnie¢ uktada sie dobrze podekscytowania
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RYS. 2. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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poczucia lekcewazenia przez wtadze zdenerwowania, rozdraznienia
zniechecenia, znuzenia bezradnosci
depresji, bycia nieszczesliwym wsciektosci



Na podstawie omawianych danych utworzono syntetyczny wskaznik samopoczucia. Jest to $rednia
nasilenia wszystkich omawianych emocji (z wyjatkiem ,,poczucia lekcewazenia przez wladze” oraz
,mysli samobdjczych”), mierzona na skali od 1 do 4, gdzie 1o0znacza dyskomfort psychiczny,
definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych i brak lub sporadyczne odczuwanie
emocji pozytywnych, a 4 - komfort psychiczny, okreslony przez czeste wystepowanie uczué
pozytywnych, przy braku lub rzadkim wystepowaniu uczué¢ negatywnych. Srednia warto$¢ tak
skonstruowanego wskaznika samopoczucia w grudniu 2023 roku wyniosta 2,79 i byla wyzsza niz rok
wczesniej (2,74), co potwierdza poprawe kondycji psychicznej Polakéw w ciagu ostatnich dwunastu
miesiecy. Patrzac wstecz mozna zauwazy¢, ze omawiany wskaznik w badaniach CBOS realizowanych

od 1988 roku najwyzsza wartos¢ (2,84) osiggnat w roku 2019.
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RYS. 3. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2023
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Dla dziewieciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4, porzadkujac je tak, by
1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych, a 4 — komfort psychiczny,
okreslony przez czeste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominieto ,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi, czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
By zachowa¢ poréwnywalnosé wynikéw, pominigto takze ,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku



Analizy statystyczne potwierdzajg, ze samopoczucie psychiczne zalezy w duzej mierze od sytuacji
bytowej. Im lepsze oceny materialnych warunkow zycia, tym lepsze samopoczucie (tym wyzsza
warto$¢ wskaznika samopoczucia psychicznego). Zwraca uwage bardzo niska, wyraZznie odbiegajaca
od $redniej w innych analizowanych grupach spoteczno-demograficznych, wartos¢ wskaznika

samopoczucia wérdd osob zle oceniajacych wlasne materialne warunki zycia.

CBOS

RYS. 4. Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia a ocena wtasnych warunkéw
materialnych

Komfort
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Oceny wiasnych warunkéw materialnych

Szczegbtowa analiza doznawanych emocji pokazuje, Ze osoby znajdujace sie w najgorszej sytuacji
materialnej nie tylko czesciej niz respondenci lepiej sytuowani doznaja uczué¢ negatywnych (a rzadziej
pozytywnych), ale generalnie czeSciej przezywaja negatywne niz pozytywne stany emocjonalne.
Osoby Zle oceniajgce warunki materialne swojego gospodarstwa domowego wyraznie czesciej niz
lepiej sytuowani doswiadczali zniechecenia, znuZenia (czesto lub bardzo czesto ponad trzy czwarte
z nich), bezradnosci (czesto lub bardzo czesto blisko dwie trzecie z nich) oraz czuli sie nieszczesliwi
(czesto lub bardzo czesto ponad polowa z nich). Zdecydowanie rzadziej niZz osoby znajdujace sie
w lepszej sytuacji bytowej mieli natomiast pewnos$¢, ze wszystko sie dobrze uktada (czesto lub bardzo
czesto doswiadczato tego uczucia zaledwie 13% z nich) oraz odczuwali dume z wlasnych osiagniec

(czesto lub bardzo czesto mniej niz co czwarty z nich).



Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania wymienionych
uczu¢ wsréd badanych okreslajgcych warunki materialne swoich

Jak czesto w minionym roku doznawat(a) Pan(i) gospodarstw domowych jako:

nastepujacych uczuc: zte $rednie dobre

w procentach

— zadowolenia, ze co$ sie w zyciu udato 41 47 70

— dumy z wtasnych osiagnieé 23 42 67

— pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze 13 40 69

— zaciekawienia, podekscytowania 46 41 58

— poczucia lekcewazenia przez wtadze 66 48 40

— zdenerwowania, rozdraznienia 63 48 37

— zniechecenia, znuzenia 76 40 22

— bezradnosci 65 34 19

— depresji, bycia nieszczesliwym 58 26 13

— wéciektosci 35 20 13

— mysli samobojczych 0 1 1

Subiektywne oceny warunkow materialnych maja nieporéwnywalnie wieksze znaczenie dla kondycji
psychicznej niz dochody, ktérymi dysponujg respondenci i ich gospodarstwa domowe. Niezaleznie
od tego wsrdd osdb o najnizszych dochodach per capita (ponizej 1500 z1) wskaznik samopoczucia jest
znacznie nizszy niz przecietnie (2,53). W kolejnej kategorii, a wiec wsréd majacych miesiecznie
do dyspozycji od 1500 do 1999 z} na osobe, wskaznik samopoczucia ma juz wyraznie wyzsza, zblizong

do przecietnej w calym spoleczenstwie wartos¢ (2,80).

Samopoczucie psychiczne w pewnym stopniu réznicuje pte¢. Wartosci wskaznika samopoczucia

pokazujg, ze w lepszej kondycji psychicznej s3 mezczyzni (2,84) niz kobiety (2,74).

Biorgc pod uwage inne cechy spoteczno-demograficzne mozna zauwazy¢, ze wyraznie gorsze niz
przecietnie samopoczucie majg mieszkancy duzych miast ($rednia 2,65), osoby z wyksztalceniem
podstawowym lub gimnazjalnym (2,66), a w bardziej szczegétowo okreslonych grupach spotecznych
i zawodowych: rolnicy (2,57), robotnicy niewykwalifikowani (2,69), bezrobotni (2,58) i rencisci
(2,65).

W ubieglym roku do oséb bedacych w najgorszej kondycji psychicznej nalezeli ludzie mtodzi: do 24
roku zycia, a szczegdlnie uczniowie i studenci, ktérzy znaczaco czesciej niz przecietnie deklarowali
przezywanie emocji negatywnych. Obecnie warto$¢ wskaznika samopoczucia w obu grupach nie jest
nizsza od przecietnej i wynosi 2,81. Warto jednak zauwazy¢, ze mlodzi ludzie czesciej niz starsi

doswiadczajg zaréwno emocji pozytywnych, jak i negatywnych.



Istotnym dla kondycji psychicznej czynnikiem jest religijno$¢. Gorszym niz przecietnie samopoczu-
ciem wyrdzniajg sie osoby nieuczestniczace w praktykach religijnych (2,62). Wsrdd respondentéw
praktykujacych chocby sporadycznie warto$¢ wskaznika samopoczucia jest juz znaczaco wyzsza
i wynosi od 2,82 wsrdd uczestniczacych w praktykach religijnych kilka razy w roku do 2,86 wsrdod
praktykujacych kilka razy w tygodniu.

Orientacja polityczne ma mniejsze znaczenie niz religijno$¢, mozna jednak powiedzie¢, ze w nieco
gorszej niz przecietnie kondycji s3 — biorac pod uwage samopoczucie w minionym roku - badani
deklarujacy lewicowe poglady polityczne ($rednia warto$¢ wskaznika w tej grupie wynosi 2,73),
przede wszystkim zdeklarowani wyborcy Lewicy (2,63), ale takze zwolennicy Koalicji Obywatelskiej
(2,73).

Orientacja $wiatopogladowa — poglady polityczne i religijno$¢ - maja wplyw na poczucie bycia
lekcewazonym przez wladze (ktore — dla przypomnienia — nie zostalo uwzglednione w ogdlnym
wskazniku samopoczucia). W minionym roku najczesciej do§wiadczaty tego osoby niebiorace udziatu
w praktykach religijnych (67% z nich czesto lub bardzo czesto) oraz deklarujace lewicowe poglady
polityczne (66%). W elektoratach poczucie bycia lekcewazonym przez wtadze mieli gtéwnie wyborcy
ugrupowan opozycyjnych: Lewicy, Koalicji Obywatelskiej, rzadziej sympatycy Trzeciej Drogi
i Konfederacji. Zdecydowanie najrzadziej lekcewazeni przez rzadzacych czuli sie zwolennicy Prawa

i Sprawiedliwosci.

Jak czesto w ciggu mijajacego roku czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)
wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze?

Potencjalne elektoraty Bardzo czesto, czesto Rzadko, prawie wcale, wcale

w procentach

Lewica 76 24
Koalicja Obywatelska 75 25
Trzecia Droga 60 40
Konfederacja WiN 58 42
Prawo i Sprawiedliwos¢ 13 87




Opisujgc nastroje w swoim $rodowisku, wsrdd ludzi, z ktérymi sie na co dzien spotykaja, Polacy
czesciej dostrzegaja negatywne (}3cznie 57% z nich) niz pozytywne emocje (37%). Charakteryzujac
klimat spoleczny panujacy w ich otoczeniu respondenci najczesciej zauwazaja lek, obawe, co przy-

niesie przysztos¢ (37%), ale takze pewne odprezenie i zadowolenie, Ze jest lepiej (27%).

Obserwowane nastroje Srodowiskowe s3 obecnie zdecydowanie lepsze niz przed rokiem, co -
W znacznej mierze - jest zapewne efektem wyboréw parlamentarnych i wzrostu poczucia podmio-
towosci obywatelskiej. W poréwnaniu z konicem roku 2022 13cznie o 26 punktéw procentowych
zmniejszyl sie odsetek zauwazajacych w swoim otoczeniu gtéwnie negatywne emocje, réwnoczes$nie
o0 2/ punkty zwiekszyt odsetek osdb obserwujacych raczej emocje pozytywne. W tym czasie ubyto
przede wszystkim o0sob dostrzegajacych w swoim otoczeniu lek, obawe, co przyniesie przyszlosé
(spadek o 23 punkty procentowe). Mniej oséb niz przed rokiem zauwaza gléwnie niezadowolenie,
brak wiary w jakakolwiek poprawe (spadek o 7 punktéw). Na koniec 2022 roku notowali$my najnizszy
w historii naszych badan odsetek respondentéw obserwujacych w swoim srodowisku gtéwnie apatie,
rezygnacje, pogodzenie sie z losem — obecnie jest ona zauwazana nieco czesciej (wzrost z 9% do 13%).
W stosunku do poprzedniego pomiaru wyraznie czeSciej dostrzegane jest zadowolenie, Ze jest lub
bedzie lepiej (odpowiednio o0 18 i 6 punktéw). W efekcie tych zmian mozna powiedzieé, ze w grudniu

2023 roku postrzegane nastroje Srodowiskowe byly najlepsze od korca 2019 roku.
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TABELA 5

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlInie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzieri w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?
Ktére z nastepujgcych okreslen najlepiej to oddaje?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Xl Xl XIE [ X XH | X | X X X X X XH X X X X | X X | X Xl XU X | X | X X X | X
‘88 | '89 | 99 | ‘00 | 071 | ‘02 | '03 | '04 | ‘05 | '06 | ‘07 | ‘08 | 09 | 10 [ 11 | M2 | 113 | M4 |15 | 16 | 17| 118 | M9 | 20| 21| '22 | 23

w procentach

0Ogdlne
odprezenie
i zadowolenie,
wiara,

ze bedzie lepiej 2 7 3 4 3 5 4 6 7 6 12 11 6 7 4 4 6 6 11 7 10 9 11 4 4 4 | 10

Pewne
odprezenie

i zadowolenie,
ze jest troche
lepigj 14 22 8 7 5 6 6 14 16 19 30 19 21 22 15 12 13 19 19 23 32 33 33 19 16 9 27

Apatia,
rezygnacja,
pogodzenie sie
z losem 17 | 11 15 | 11 12| 13| 14| 17 | 12| 15| 12| 14| 14| 16 | 14| 13| 15| 19| 13| 13| 15| 14| 12 | 12 | 16 9 | 13

Lek, obawa,
CO przyniesie
przysztosé,
niepewnos¢
jutra 42 40 49 48 51 51 47 39 41 36 29 35! 41 39 47 50 40 36 38 37 28 28 30 | 44 45 60 37

Ogodlne
niezadowo-
lenie, brak
wiary

w jakakolwiek
poprawe 22 7 22 23 26 22 26 19 19 17 10 16 15 13 17 18 21 17 14 13 9 10 9 15 14 14 7

Okreslit(a)bym
to inaczej 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 1 1 3 1 1 3 2 2 2 4 2 2 1

Trudno
powiedzie¢ 4 9 2 6 3 3 3 5 4 6 6 2 1 3 2 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3 2 5
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RYS. 5. Oceny nastrojow srodowiskowych
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Pozytywne*

Negatywne**

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”, ,0gélne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie sie z losem”

Pominieto odpowiedzi ,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,Trudno powiedzie¢”

Obraz nastrojow Srodowiskowych réznicuje poltozenie spoteczno-ekonomiczne, w mniejszym stopniu
takze wielko$¢ miejsca zamieszkania oraz wiek. Emocje pozytywne stosunkowo najczesciej zauwazajg
w swoim otoczeniu osoby lepiej wyksztalcone i sytuowane (ogdtem 48% badanych z wyzszym
wyksztalceniem, 52% ankietowanych o miesiecznych dochodach per capita od 4000 zl wzwyz), a takze
mieszkancy duzych miast (52%) i ludzie mtodzi: do 34 roku zycia (44%), najrzadziej zas$ badani
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (18%), respondenci o miesiecznych dochodach
per capita ponizej 1500 z} (23%) i Zle oceniajacy swoje warunki materialne (19%), mieszkancy wsi
(31%), a szczegdlnie rolnicy (13%) oraz osoby w wieku 65+ (30%). Badani o nizszym statusie
spoteczno-ekonomicznym, mieszkancy wsi oraz starsi respondenci czesciej niz inni moéwia
o negatywnych emocjach w swoim srodowisku, szczegdlnie dostrzegaja je ankietowani o najnizszych

dochodach per capita (73%), Zle oceniajacy swoje warunki bytowe (78%) oraz rolnicy (89%).

Postrzeganie nastrojow S$rodowiskowych wigze sie takze z orientacja polityczng i — szerzej -
swiatopogladowa. Inaczej niz rok temu emocje pozytywne czesciej zauwazaja w swoim srodowisku
badani deklarujacy lewicowe (50%) niz prawicowe poglady polityczne (28%) i odwrotnie: w ciemnych
barwach stan nastrojow spotecznych czesciej rysuja badani identyfikujacy sie z prawicg (67%) niz
z lewica (46%). Podobnie im mniejsze zaangazowanie w praktyki religijne, tym bardziej optymis-

tyczny obraz nastrojow srodowiskowych (pozytywne emocje dostrzega 48% 0sob w ogodle nieprakty -
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kujacych i 22% praktykujacych kilka razy w tygodniu, negatywne — odpowiednio 47% i 71% z nich).
W elektoratach znaczgaco lepiej niz inni stan nastrojow w swoim otoczeniu opisuja wyborcy aktualnie

rzadzacej koalicji niz zwolennicy Prawa i Sprawiedliwos$ci oraz Konfederacji.

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogélnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka
sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?

Potencjalne elektoraty Pozytywne oceny* Negatywne oceny** Okreslit(a)bym to Trudno powiedzieé¢
inaczej

w procentach

Koalicja Obywatelska 59 37 1 2
Lewica 52 46 2 0
Trzecia Droga 52 45 0 3
Konfederacja WiN 30 68 0 2
Prawo i Sprawiedliwos¢ 20 74 2 4

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztos¢, niepewnosé jutra”’, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakakolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

* Kk k

Miniony rok miat przelomowe znaczenie dla zbiorowego samopoczucia Polakéw diagnozowanego na
podstawie postrzeganych nastrojow w otoczeniu badanych. Skala zmian w ocenach nastojéw
srodowiskowych byta bowiem wyjatkowo duza. Z obserwacji badanych wynika, ze w ciggu ostatniego
roku w otoczeniu respondentéw wyraznie ubylo negatywnych emocji, przede wszystkim takich jak
lek, obawa przed tym, co przyniesie przyszlos¢, wyraznie czesciej odczuwalne jest tez odprezenie,
zadowolenie z tego, co jest lub co nadchodzi. Postrzegane nastroje spoteczne nadal nie doréwnuja

jednak tym z lat 2017-2019.

Polepszeniu nastrojéw srodowiskowych towarzyszy poprawa samopoczucia psychicznego okreslo-
nego na podstawie czestosci odczuwania przez respondentéw emocji pozytywnych i negatywnych.
W minionym roku Polacy znaczaco czesciej niz w roku 2022 doznawali takich uczu¢ jak: pewnos¢, ze
wszystko sie dobrze uklada, duma z wlasnych osiggnie¢, zadowolenie z tego, ze co$ sie udato, oraz
zaciekawienie, podekscytowanie. Wydaje sie, ze mamy juz za soba okres znaczacego pogorszenia
samopoczucia psychicznego zwigzanego m.in. z pandemia Covid-19. Poprawe kondycji psychicznej
wida¢ m.in. wéréd ludzi mtodych, dla ktérych doswiadczenie pandemii i obostrzen z nig zwigzanych
okazalo sie szczegdlnie trudne. Niezmiennie najgorsze samopoczucie obserwujemy wsréd osdb Zle

oceniajacych swoje warunki materialne.

Opracowata

Beata Roguska



