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W lutowym sondazu* zapytaliSmy Polakéw o ich sktonnos$¢ do podejmowania dziatan altruistycznych,
spotecznikowskich, motywowanych dobrem innych ludzi lub wspélnot. Kwestie te badamy cyklicznie,
w odstepach dwuletnich, poczawszy od roku 2002. Pytania dotycza stosunku Polakéw do pomagania

innym oraz rzeczywistego podejmowania takich dziatan.

Wskazniki mierzone cyklicznie w diugim (w tym przypadku dwudziestodwuletnim) przedziale czasu
s3 szczegllnie uzyteczne przy Sledzeniu zmian (lub ich braku) w obszarze pogladow i postaw.
Niekiedy bywa tak, Ze jedynie w takiej wieloletniej perspektywie jest mozliwe zauwaZenie

rzeczywistych zmian nastawienia spoleczenstwa do danej kwestii.

Pierwsza opinia, ktéra przeanalizujemy, dotyczy dychotomii miedzy postawa altruistyczng
a egoistyczng w odniesieniu do czaséw obecnych. Czy zatem powinni$my by¢ aktualnie bardziej
wrazliwi i gotowi do pomocy innym, czy tez koncentrowac sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajac

na innych?

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (406) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 8 do 18 lutego 2024 roku na probie liczacej 994 osoby (w tym: 60,7% metoda CAPI, 24,9% — CATI i 14,4% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Ktoéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?

Obecnie trzeba by¢
bardziej wrazliwym

i gotowym do pomocy
innym ludziom

Obecnie trzeba bardziej
koncentrowac sie

na walce o swoje sprawy,
nie zwazajac na innych

Trudno powiedzie¢

Prawie trzy czwarte Polakdéw (71%) to osoby sklaniajace sie ku altruizmowi wobec innych,
a przynajmniej uwazajace, ze obecnie powinno sie taka postawe przyjmowac i by¢ gotowym do
pomocy innym ludziom. W ostatnich dwudziestu czterech latach tylko raz (w roku 2020) zdarzylo sie,
ze wskaznik aprobaty postawy wyrazajacej sie w gotowosci do pomagania innym byt wyzszy niz

obecnie.

CBOS
RYS. 2. Ktodra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
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—O— Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy innym ludziom
—O— Obecnie trzeba bardziej koncentrowacé sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajac na innych

—O— Trudno powiedzie¢



Pomoc innym nie musi by¢ sprzeczna z troska o wlasne sprawy, altruizm i egoizm moga przeciez
wspotistnie¢ w naszym nastawieniu do Zycia i ludzi. Pytanie zawiera celowe przeciwstawienie tych
dwéch postaw, dodatkowo jeszcze wzmacniajagc efekt tego przeciwstawienia poprzez uzycie
okreslenia ,,walka o swoje sprawy”. Pytanie koncentruje ponadto uwage respondentéw nie tylko na
tym, aby opisali swoje nastawienie do innych — czy s3 altruistami czy egoistami — ale takZe, aby z tego
punktu widzenia scharakteryzowali obecne czasy. W ten sposdb nasz wieloletni wskaznik ,,nabiera

mocy”, umozliwiajac poréwnanie czaséw obecnych z minionymi.

W roku 2020 opinia, Ze obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy innym, zdobyta
najwyzsza w historii pomiaréw liczbe wskazan - 73%. Opinia przeciwstawna — Ze nalezy bardziej
koncentrowac sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajac na innych, miala woéwczas najmniejsze
poparcie w historii pomiaréw — 20%. Po lekkiej korekcie wskaznikéw, ktora nastapita dwa lata temu,

aktualnie wrocity one do pozioméw bliskich rekordowym.

Przekonanie, Ze obecne czasy sprzyjaja gotowosci do pomocy innym, najstabiej wyrazane byto w roku
2004 (56%), czyli réwno dwadzies$cia lat temu. Nieco wiecej niz co trzeci respondent podzielat
woéwczas opinie, Ze obecnie trzeba bardziej koncentrowa¢ sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajac
na innych. W maju 2004 roku Polska wstgpita do Unii Europejskiej. Po dwoch latach od akcesji —
W 2006 roku - odsetek postaw altruistycznych wzrdst o 5 punktéw procentowych, a po kolejnych
dwoch latach - o dalsze 4 punkty procentowe. Jednoczesnie udzial postaw egoistycznych spadt
w ciagu tych czterech lat z 35% do 28%. Miedzy rokiem 2012 a 2020 gotowos¢ do zachowan
altruistycznych systematycznie rosta i jednoczesnie systematycznie spadata sktonnos$¢ do postaw

egoistycznych.

Obecnie — podobnie jak dwa lata temu — mezczyZni nieco czesciej niz kobiety sktonni sa sadzic, ze
nalezy koncentrowal sie raczej na wiasnych sprawach, natomiast kobiety wyrazaja przekonanie,
ze dzisiejsze czasy sklaniaja do wiekszego altruizmu i gotowosci do niesienia pomocy innym.
Ponadprzecietna sktonno$¢ do wybierania postawy egoistycznej cechuje osoby mlode (18-24 lata),
zatrudnione w charakterze robotnikow wykwalifikowanych, pozostajace bez pracy, ucznidow

i studentéw oraz tych respondentéw, ktorzy nie sa zadowoleni z wlasnych warunkéw materialnych.

Nastawienie altruistyczne reprezentuje zdecydowana wiekszo$¢ badanych, w tym mieszkancy
najwiekszych miast (80% wskazan). Z kolei im bardziej na prawo ankietowani lokuja swoje poglady
polityczne, tym relatywnie wieksza sktonnos$¢ do afirmowania postawy egoistycznej, a im bardziej na
lewo, tym czestsze deklaracje altruizmu. Wyrazaniu postaw altruistycznych sprzyja tez czestotliwos¢
praktyk religijnych — wsrdd oséb w nich nieuczestniczacych 63% uwaza, ze w obecnych czasach
nalezy wykazywaé sie wrazliwoscig na potrzeby innych i gotowoscia do pomocy. W przypadku

uczestniczacych w praktykach raz w tygodniu takie stanowisko deklaruje 77%.



TEORIA A PRAKTYKA. GOTOWOSC DO OFIAROWANIA INNYM
SWOJEGO CZASU | PRACY

Wiemy juz, ze wiekszo$¢ Polakéw popiera postawe gotowosci do pomagania innym. Sprawdzmy wiec,

w jakim stopniu to nastawienie przeklada sie na praktyczne dziatanie.

Obecnie 65% respondentéw deklaruje, ze zdarzylo im sie kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie
pracowac spotecznie na rzecz potrzebujacych osoéb lub wspélnot. Jest to najwyzszy wskaznik
z dotychczas notowanych. Odsetek badanych, ktérzy nie mieli dotychczas takich doswiadczen,

przekracza nieco jedna trzecia (35%) i jest najnizszy w historii naszych badan.

W roku 2008 - cztery lata po wejsciu Polski do Unii Europejskiej — odnotowali$§my 5-punktowa
przewage odsetka 0sdb niemajacych jakichkolwiek doswiadczen w pomaganiu innym nad odsetkiem
tych, ktére takie doswiadczenia maja. Od tej chwili notujemy staly wzrost aktywnosci Polakéw

W pomaganiu innym.

CBOS

RYS. 3. Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowaé¢
na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez
pracowacé spotecznie na rzecz potrzebujgcych?
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Tak Nie

W spoteczno-demograficznym profilu osob, ktore czesciej od innych deklaruja do$wiadczenie
nieodplatnej, dobrowolnej pracy na rzecz otoczenia lub potrzebujacych, na uwage zastuguje duzy
udzial mieszkancéw wielkich miast (83%) i 0s6b pelnigcych funkcje kierownicze (83%). Deklaracjom

tego rodzaju sprzyja ponadto relatywnie wysoki poziom dochodow (74%).



Osoby niemajace doswiadczen zwigzanych z pracg wykonywang pro bono to czesciej ludzie mtodzi
(25-34 lata — 45%), o relatywnie niskim poziomie wyksztalcenia (49%), pracujacy w ustugach albo

robotnicy niewykwalifikowani, ewentualnie pozostajacy bez pracy (48%—52%).

Wynikaloby z tego, ze gotowos¢ do dobrowolnej pracy na rzecz potrzebujacych wigze sie raczej
Z WyZzszym niz nizszym kapitatem spoltecznym. Niewykluczone, Ze ta teza moglaby odnosic sie takze
do ogdlniej rozumianej dzialalno$ci na rzecz innych. Tradycyjnie pojmowana dobroczynnos¢ to
wszakze pomoc i opieka ofiarowana przez silniejszych (zamozniejszych, lepiej wyksztalconych,
cieszacych sie wyzszym statusem spolecznym) tym stabszym (ubozszym, o nizszym statusie

i mniejszych mozliwo$ciach na rynku pracy).

Ostatni wskaznik, ktéry przedstawiamy, rdwniez odnosi sie do nieodptatnej pracy na rzecz wspélnot

i 0s6b potrzebujacych, ale jedynie takiej, ktéra miata miejsce w minionym roku.

W ciagu ostatniego roku nieodplatng prace na rzecz innych wykonywat co piaty dorosty Polak (20%).
Jest to odsetek podobny do rejestrowanych w minionej dekadzie (poza 2022 rokiem, kiedy warto$¢
wskaznika osiggneta najnizszy poziom z notowanych dotychczas). Do poziomu z lat 20082016 wrdcit

odsetek os6b, ktore w ostatnim roku nie wykazaly sie bezinteresowna praca na rzecz innych.

CBOS

RYS. 4. Czy zdarzyto sie Panu(i) w ciggu minionego roku dobrowolnie i nieodptatnie
pracowac na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi, miasta albo tez
pracowac spotecznie na rzecz potrzebujacych?
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Tak Nie

Najwyzszy jak dotychczas poziom deklaracji pracy na rzecz innych, $wiadczonej w minionym roku,
odnotowali$my w roku 2020 — wynidst on wéwczas 26%. Pdzniej spadt do poziomu dotychczas

nierejestrowanego (16%), a obecnie ponownie wzrést.



Co wydarzylo sie w tym czasie? Badanie w roku 2022 przeprowadzono w lutym, tuz przed atakiem
Rosji na Ukraine. Przebieg wykresu wskazuje, ze byliSmy woéwczas w trakcie trendu spadkowego —
respondenci deklarowali, ze ich aktywno$¢ na rzecz innych w minionym (czyli 2021) roku byla
wyraznie mniejsza niz dwa lata wczesniej. Spadek ten niewatpliwie byt wynikiem pandemii
COVID-19, ktéra wéwczas jeszcze trwata. Tymczasem juz niespelna dwa tygodnie po zakonczeniu
realizacji badania nastgpit atak Rosji na Ukraine, ruszyla wielomilionowa fala uchodzcéw z tego kraju
i Polacy uzyskali mozliwo$¢ wykazania sie bezprzykladna solidarnoscia i gotowosciag do pomocy, ktéra

pdzniej zostala nazwana ,,otwarciem domow i serc”.

Wskazniki, ktére notujemy obecnie, niewatpliwie stanowig odlozony w czasie efekt tej wielkiej
spotecznej mobilizacji, ktdra miala miejsce wczesniej. Biorgc pod uwage skale pomocy udzielanej
Ukrainncom przez Polakéw, mozna sadzi¢, ze gdyby badanie zostato przeprowadzone na poczatku roku
2023, odsetek os6b deklarujagcych w minionym roku $wiadczenie pracy na rzecz potrzebujacych

moglby by¢ znacznie wyzszy niz aktualnie.

* Kk k

Dwa lata temu, na poczatku 2022 roku, w podsumowaniu komunikatu poswieconego temu samemu
zagadnieniu, napisali$my: ,,napas¢ Rosji na Ukraine 24 lutego br., fala migrantéw uciekajacych przed
wojng do Polski i masowy oddolny ruch spoteczny pomocy uchodZcom zapewne w wiekszej czesci
zdezaktualizowaly powyzsze dane”2. Tak rzeczywiscie sie stalo. Wydarzenia, ktére nastgpily nieco
pdzniej, uruchomily niespotykang dotychczas fale mobilizacji, budzaca podziw oraz szacunek $wiata,

i zmienily nasze wyobrazenie o tym, do jakich poswiecen jesteSmy zdolni, pomagajac innym.

Tegoroczny sondaz rejestruje stan juz po opadnieciu gtéwnej fali entuzjazmu, solidarnosci i checi
niesienia pomocy naszym sgsiadom. Gdyby podobne badanie odbylo sie na poczatku roku 2023, jego

wyniki z pewnoscig w jeszcze wiekszym stopniu odzwierciedlatyby tamtg atmosfere.

Opracowat

Marcin Gtowacki

2 Zob. komunikat CBOS: ,Polacy o altruizmie przed falg migracji z Ukrainy”, marzec 2022 (oprac. A. Cybulska).



