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Regularnie co dwa lata badamy, jak Polacy obchodza Wielkanoc i poprzedzajacy ja okres Wielkiego
Postu. Poprzedni sondaz z 2022 roku, pierwszy po pandemii, ukazal znaczace spadki deklaracji
praktykowania $wigtecznych zwyczajow i ostabienie sie religijnego wymiaru tych $wiagt. Tegoroczne
badanie!, realizowane niecaly miesigc przed Wielkanocg, ma na celu zobrazowanie, jakie zmiany

zachodza w kultywowania tradycyjnych zwyczajow $wigtecznych przez Polakow.

Dla dwéch trzecich Polakéw Wielkanoc to §wieta rodzinne (65%). W drugiej kolejnosci sa one mila
tradycja (41%) i niemal réwnie czesto przezyciem religijnym (39%). Rzadziej ankietowani deklaruja,
ze jest to dla nich przerwa w pracy, czas wypoczynku (15%) lub okazja do spotkan z przyjaciétmi

(10%). Pozostale wymienione w pytaniu mozliwosci wskazaty niewielkie grupy badanych.

CBOS

RYS. 1. Zbliza sie Wielkanoc. Czym dla Pana(i) s Swieta Wielkanocne?
Czy sg one przede wszystkim:

$wietem rodzinnym 65%
mita tradycja 41%
przezyciem religijnym 39%
wypoczynkiem, przerwa w pracy 15%
okazja do spotkan z przyjaciétmi 10%

ktopotem i wysitkiem zwigzanym

o . ) 4%
ze $wigtecznymi przygotowaniami

okazjag do jedzenia i picia 3%
czyms innym 1%

Trudno powiedzieé¢ 1%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ dwie odpowiedzi

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (407) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowane;j z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 7 do 17 marca 2024 roku na prébie liczacej 1089 oséb (w tym: 60,8% metoda CAPI, 24,3% — CATI i 14,9% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Postrzeganie Wielkanocy jako $wiat rodzinnych jest czestsze niz przecietnie wsréd respondentéw
praktykujacych religijnie 1-2 razy w miesigcu (77%) lub kilka razy w roku (71%). Ponadto odpowiedZ
te wybierajq czesciej niz inni uczniowie i studenci (73%) oraz badani pracujacy w spétkach wilascicieli
prywatnych i pafistwa (72%). Osoby biorgce udzial w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu religijnym
co najmniej raz w tygodniu czesciej deklaruja, ze $wieta wielkanocne s3 dla nich przezyciem
religijnym (72% lub wiecej). Odpowiedz ta jest tez czestsza wsréd ankietowanych identyfikujgcych
sie z prawicowymi pogladami politycznymi (58%) i wsrdd rolnikéw (58%). Traktowanie Wielkanocy
przede wszystkim jako wypoczynku, przerwy w pracy jest czestsze niz w pozostatych grupach wsréd
badanych identyfikujacych sie z pogladami lewicowymi (29%) i w ogéle nie uczestniczacych
w praktykach religijnych (29%). Wysokie odsetki wskazan na te odpowiedz notujemy réwniez wsrod
pracownikéw ustug (29%), oséb pracujacych na wiasny rachunek (27%) i badanych w wieku

25-34 lata (27%) — zob. tabele aneksowa 1.

W stosunku do poprzedniego badania z 2022 roku zmniejszyt sie odsetek wskazan, ze Wielkanoc to
przede wszystkim $wieto rodzinne (o 3 punkty procentowe) oraz przezycie religijne (o 5 punktéw).
Wzrést natomiast udziat osdb, dla ktdrych Swieta wielkanocne to mita tradycja (o 3 punkty

procentowe) oraz okazja do spotkan z przyjaciétmi (o 2 punkty).

Czym dla Pana(i) Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

sg Swigta

Wielkanocne? 1994 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2005 | 2010 | 2014 | 2016 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024
Czy s one przede

wszystkim: w procentach

Swietem

rodzinnym 63 61 69 69 70 61 62 63 70 67 67 68 65
mitg tradycja 50 50 53 50 49 55 45 44 42 43 45 38 41
przezyciem

religijnym 49 53 46 48 50 47 46 44 46 44 51 44 39
wypoczynkiem,

przerwag w pracy 12 15 12 12 11 12 13 16 13 14 8 16 15
okazja do spotkan

Z przyjaciotmi 9 9 9 9 9 8 8 8 6 7 6 8 10
ktopotem i wysit-

kiem zwigzanym

ze $wigtecznymi

przygotowaniami 9 5 3 5 3 5 5 3 4 5 2 3 4
okazjg do jedzenia

i picia 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 3 3
czyms innym 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1




Prawie trzy czwarte dorostych Polakow zachowuje post w Wielki Pigtek (72%), a ponad potowa
przystepuje do spowiedzi wielkanocnej (53%) i sa to odsetki podobne do odnotowanych dwa lata temu.
Zmniejszyt sie udzial ankietowanych, ktérzy przyznajg, ze posypuja glowe popiotem w Srode
Popielcowa (o 5 punktow procentowych), ale nadal prawie co druga osoba (49%) rozpoczyna w ten
sposOb Wielki Post. Tyle samo 0s6b co w 2022 roku bierze udzial w koscielnych obchodach Triduum
Paschalnego (w Wielki Czwartek, Pigtek lub Sobote) — 48%. Praktycznie nie zmienil sie réwniez
odsetek badanych deklarujgcych, ze uczestnicza w nabozenstwie drogi krzyzowej lub gorzki zaléw —
praktykuje to ponad dwie pigte dorostych Polakow (42%). Podobnie czesto respondenci biorg udziat
w rekolekcjach wielkopostnych (41%). O ile wiec w okresie 2020-2022 nastgpily duze spadki
w zachowywanych przez Polakow praktykach wielkopostnych i wielkanocnych o charakterze
religijnym, o tyle w ostatnich dwdch latach zmiany s3 niewielkie, a w przypadku niektérych praktyk

w ogole nie wystepuja.

Kobiety czesciej niz mezczyzni uczestnicza osobiscie w praktykach wielkopostnych i wielkanocnych.
Ponadto deklaracje, ze respondenci posypuja glowe popiolem, uczestnicza w rekolekcjach,
nabozenstwach drogi krzyzowej lub gorzkich zaléw, obchodach Triduum Paschalnego, przystepuja do
spowiedzi i zachowuja post w Wielki Piagtek, zalezg od wieku, wielko$ci miejsca zamieszkania,
wyksztalcenia, dochodéw, religijnosci i pogladow politycznych. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek osdb,
ktére podejmuja wielkopostne i wielkanocne praktyki. Z kolei im wigksza miejscowo$¢ zamieszkania
ankietowanych, tym nizszy udzial w omawianych zwyczajach. Osoby z wyksztalceniem podstawowym
i zasadniczym zawodowym znacznie czes$ciej podtrzymuja wymienione tradycje niz osoby
z wyksztalceniem wyzszym. Kadra kierownicza i specjali$ci, pracownicy administracyjno-biurowi
oraz uczniowie i studenci to grupy spoteczne wyrdzniajace sie najnizszymi odsetkami praktyk
wielkopostnych oraz wielkanocnych. Natomiast rolnicy, robotnicy niewykwalifikowani i emeryci
czesciej niz pozostali respondenci deklaruja zachowywanie tych zwyczajéw. Osoby o najwyzszych
dochodach w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym rzadziej podtrzymuja tradycje
wielkopostne. Ankietowani o pogladach prawicowych czesciej niz respondenci identyfikujacy sie
z lewica deklaruja zachowywanie analizowanych zwyczajéow. Badani, ktérzy uczestnicza w mszy,
nabozenstwie lub spotkaniu religijnym raz w tygodniu lub czesciej, w wiekszosci (powyzej 70%)
zachowuja praktyki wielkopostne i wielkanocne, a 71% 0sdb w ogodle nieuczestniczacych w praktykach
religijnych nie wskazalo Zzadnej z tych praktyk. Ciekawe jest jednak to, Ze 27% ankietowanych
deklarujacych, ze w ogoéle nie chodza do kosciola, zachowuje post w Wielki Pigtek — zob. tabele

aneksowa 2.
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RYS. 2. Ktére z wymienionych wielkopostnych oraz wielkanocnych praktyk religijnych
Pan(i) osobiscie zachowuje?

Zachowanie postu w Wielki Pigtek 84

Przystapienie do spowiedzi wielkanocnej

Posypywanie gtowy popiotem

w Srode Popielcowa IV 2006

= 1112010

w1V 2014

= 112016

Udziat w koscielnych obchodach 112018
Triduum Paschalnego

(w Wielki Czwartek, Pigtek = 1112020
lub Sobote)

w11 2022

m 1l 2024

Udziat w nabozenstwie drogi krzyzowej
lub gorzkich zaléw 50

Udziat w rekolekcjach wielkopostnych




Praktykowanie $wigtecznych zwyczajow w rodzinach jest wsréod Polakéw bardziej powszechne
i bardziej stabilne w czasie. Niemal dziewie¢ na dziesie¢ oséb dzieli sie z najblizszymi $wieconym
jajkiem (89%) i podobny odsetek deklaruje, ze w ich rodzinach $wieci sie pokarm w Wielka Sobote
(86%). Ponad cztery piate (81%) badanych podtrzymuje zwyczaj wysylania zyczen swigtecznych —
w tym roku po raz pierwszy zapytaliSmy o nie ogdlnie i odsetek jest taki sam jak w 2022 roku, kiedy
pytanie dotyczylo ,wysylania zyczen za posrednictwem SMS-6w lub internetu”. Obchodzenie
w rodzinach lanego poniedziatku, czyli $migusa-dyngusa, zadeklarowalo nieco wiecej dorostych
Polakéw niz poprzednio — zwyczaj ten jest kultywowany przez 69% rodzin. Z kolei o 2 punkty
procentowe mniej badanych niz dwa lata temu praktykuje w swojej rodzinie $wiecenie palemki
w Niedziele Palmowg, cho¢ nadal robi to wiekszo$¢ (70%). Dwie trzecie ankietowanych deklaruje,
ze w ich domach maluje sie pisanki (66%) i jest to odsetek niZszy o 3 punkty od notowanego

w 2022 roku.

Kobiety istotnie czeSciej niz mezczyzni twierdzg, ze w ich rodzinach wysyla sie zyczenia do innych
oraz maluje pisanki, w przypadku pozostalych zwyczajéw deklaracje kobiet i mezczyzn s3 do siebie
zblizone. Odsetki 0séb, ktére przyznaja, ze w ich rodzinach podtrzymywany jest zwyczaj Swiecenia
palemki w Niedziele Palmowa, $wiecenia pokarméw w Wielka Sobote i dzielenia sie swieconym
jajkiem, rosng wraz z wiekiem badanych. Wyksztalcenie i wielko$¢ miejsca zamieszkania
ankietowanych maja mniejszy wplyw na badane tradycje rodzinne niz na wcze$niej omawiane
zwyczaje praktykowane indywidualnie — by¢ moze dlatego, ze w wiekszym stopniu mialy one
charakter religijny. Podobne zaleznosci dotycza dochodéw na osobe w gospodarstwie domowym: wraz
z ich wzrostem, rzadsze jest obchodzenie w rodzinach badanych takich zwyczajow jak: swiecenie
palemki, $wiecenie pokarmow, dzielenie sie $wieconym jajkiem, ale malowanie pisanek i wysytanie
zyczen nie podlegaja tym prawidlowosciom. Warto zauwazy¢, ze nawet wsrdd oséb, ktore uczestnicza
w praktykach religijnych tylko kilka razy w roku, odsetek respondentéw, ktérzy podtrzymuja
w rodzinie zwyczaj $wiecenia pokarmoéw i dzielenia sie $wieconym jajkiem wynosi 93% (lub wiecej).
Odsetki wskazan na te odpowiedzi wsrdod osdb czesciej biorgcych udziat w praktykach religijnych sa
niewiele wyzsze. Inaczej méwigc, osoby chodzace do kosciola kilka razy w roku obchodza Swieta
Wielkanocne wilasnie w taki sposdb: $wieca pokarmy i dzielg sie nimi przy $wigtecznym stole.
Natomiast obchodzenie $migusa-dyngusa w tzw. lany poniedzialek jest czestsze wsrdod oséb
sporadycznie praktykujgcych religijnie (1-2 razy w miesigcu lub rzadziej) niz wsréd praktykujacych
regularnie (raz w tygodniu lub czesciej). Na koniec warto zauwazy¢, ze ponad potowa badanych
w ogoble nieuczestniczacych w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu religijnym przyznaje, ze w ich
rodzinach maluje sie pisanki, $wieci pokarmy w Wielka Sobote, dzieli sie $wieconym jajkiem, obchodzi
sie Smigusa-dyngusa oraz wysyla zyczenia Swigteczne, a tylko 9% w tej grupie nie wskazalo zadnej

z badanych tradycji— zob. tabele aneksowa 3.
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RYS. 3. Ktére z wymienionych praktyk i zwyczajéw wielkopostnych oraz wielkanocnych
sg zachowywane w Pana(i) rodzinie?

%
94
-
9%
Swigeconym jajkiem 92
93

e 90
— 89

95

93

5 9

Swigecenie pokarméw [ 96

w Wielka Sobote I 93

(tzw. $wiecone) 92

S 93
e s
. 86

92

Wysytanie zyczen $wigtecznych* 1111998
77
T - 1111999
D g
e 61 “ 1V 2000
w111 2005
86
Y 112012
8o 1112018
w Niedzielg Palmowa 89 = 1112020
o
e 7 w2022
e 70 = 112024
84

Obchodzenie zwyczaju
$migusa—dyngusa [EEE—— 80

w tzw. lany poniedziatek 71

Malowanie pisanek IE— 75

* Do 2012 ,wysytanie tradycyjnych kartek z zyczeniami $wigtecznymi”, w latach 2018-2022 ,wysytanie zyczen za posrednictwem
SMS-6w lub internetu”



* Kk *

Tegoroczne badanie ukazuje zahamowanie spadkowych trendéw, ktére obserwowaliSmy w 2022 roku,
a ktore dotyczyly wiekszosci badanych praktyk wielkopostnych i wielkanocnych. Warto jednak
podkresli¢, ze religijne zwyczaje (np. spowiedz wielkanocna, udzial w kosScielnych obchodach
Triduum Paschalnego) zachowuje polowa lub mniej niz polowa Polakéw, ale w zdecydowanej
wiekszoSci rodzin podtrzymywany jest zwyczaj $wiecenia pokarméw w Wielka Sobote i dzielenia sie
nimi z bliskimi przy $wigtecznym stole. MoZna wiec przypuszczal, ze zwyczaje wielkanocne
w niektérych domach funkcjonuja w pewnym oderwaniu od religijnosci domownikéw i Polacy

nie widzg przeszkéd w ich kultywowaniu mimo odchodzenia od praktyk religijnych.

Opracowata

Marta Bozewicz



