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W naszych badaniach od kilku dekad $ledzimy zmiany zachodzace w potozeniu materialnym polskiego
spoteczenstwa. Regularnie — co miesigc — pytamy o ocene warunkéw materialnych gospodarstw
domowych oraz poziomu zycia, a takze o przewidywania w tym zakresie na najblizszy rok. Zazwyczaj
raz w roku poglebiamy te problematyke, pytajac o sposoby gospodarowania pieniedzmi oraz poczucie

zagrozenia bieda.

Z danych GUS wynika, ze §rednioroczny wzrost cen towaréw i ustug w roku 2023 wyniost 11,4% r/r
i byt mniejszy niz 2022 roku (wéwczas wyniost 14,4% i byt najwyzszy od ¢wier¢wiecza)2. Po spadku
realnych wynagrodzen w roku 2022, w 2023 roku nastgpit ich realny wzrost. Realne ptace w sektorze
przedsiebiorstw wzrosly o 0,5% r/r, a jeszcze mocniej wzrosla sila nabywcza emerytur i rent
(0 4,7% r/r w przypadku pozarolniczego systemu ubezpieczen spolecznych i 0 10% r/r w przypadku
rolnikéw indywidualnych). Czy i jak te zmiany wptynety na sytuacje finansowg Polakéw i ich poczucie

zagrozenia bieda?

Ponad potowa badanych, charakteryzujac sposéb gospodarowania pieniedzmi w swoim gospodarstwie
domowym, deklaruje, Ze zyje na srednim poziomie — starcza im na co dzien, lecz muszg oszczedzac
na powazniejsze wydatki (52%). Co trzeci ankietowany ocenia, Ze zyje mu sie dobrze lub bardzo
dobrze — starcza mu na wiele bez specjalnego oszczedzania (29%) badZ tez moze sobie pozwoli¢ na

pewien luksus (4%). Co siédmy respondent deklaruje, ze zyje skromnie — musi na co dzien bardzo

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (407) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 7 do 17 marca 2024 roku na prébie liczacej 1089 oséb (w tym: 60,8% metoda CAPI, 24,3% — CATIl i 14,9% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. Sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju w 2023 roku, GUS, styczen 2024 oraz Sytuacja spoteczno-gospodarcza kraju w 2022
roku, GUS, styczen 2023.



oszczednie gospodarowac pieniedzmi (14%), a bardzo niewielu, Ze bardzo biednie — nie starcza im

nawet na podstawowe potrzeby (1%).

CBOS

RYS. 1. Ktére z wymienionych okreslen najlepiej charakteryzuje sposéb gospodarowania
pieniedzmi w Pana(i) gospodarstwie domowym?

%
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m Zyjemy bardzo biednie — nie starcza mi (nam) nawet na podstawowe potrzeby
Zyjemy skromnie — musimy na co dzien bardzo oszczednie gospodarowaé

u Zyjemy $rednio - starcza nam na co dzien, ale musimy oszczedzaé na powazniejsze zakupy
Zyjemy dobrze - starcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania

m Zyjemy bardzo dobrze — moge (mozemy) pozwoli¢ sobie na pewien luksus

m Trudno powiedzie¢

TABELA 1

Kt6re z wymienio- Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
nych okreslen
najlepiej charakte-
ryzuje sposob L 1 1 1 1 11 1 1 1 11 1V G A {1 AV I | (O 1
gospodarowania |06 |'07 |'08 ['09 |10 |11 |12 |13 |14 |'15|"16 |17 19 20 |21 |22 |23 |24
pienigdzmi w Pa-
na(i) gospodar-
stwie domowym? w procentach
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Zyjemy bardzo
biednie - nie star-
cza mi (nam)
nawet na podsta-
wowe potrzeby 8 5 4 6 5 3 3 5 3 3 3 2 2 1 1(<0,5| 1 1 2 1

Zyjemy skromnie
- musimy na
co dzien bardzo
oszczednie
gospodarowaé 30| 28| 26| 28| 27| 33| 24| 25| 20| 20| 18|17 (17| 14|13|12|13|14| 16| 14

Zyjemy $rednio —
starcza nam na co
dzien, ale musimy
oszczedzaé na
powazniejsze
zakupy 52| 52| 52| 52| 51| 51| 57| 55| 58| 54| 55| 55| 53| 51| 54| 57| 54 | 55| 54| 52

Zyjemy dobrze —
starcza nam na
wiele bez
specjalnego
oszczedzania 91 1417|1315 12| 15| 14| 17| 21| 21| 24| 26| 30| 30| 28| 28| 27| 24| 29

Zyjemy bardzo
dobrze — moge
(mozemy)
pozwolié sobie na
pewienluksus | 1| 1| 1| 1| 2| 1| 0| 1| 2| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 4

Trudno
powiedzie¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1




W ciggu ostatniego roku oceny poziomu zycia poprawily sie. Zwiekszyt sie odsetek osob deklarujacych,
ze zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze (z 27% do 33%), a zmniejszyt tych, ktérym zyje sie bardzo
biednie lub skromnie (z 18% do 15%). Obecnie udziat zadowolonych z sytuacji finansowej nalezy do
najwyzszych w historii naszych badan. Réwnie wysoki odsetek pozytywnych ocen rejestrowali$my
w roku 2019, natomiast najnizszy odsetek zyjacych bardzo biednie lub skromnie — w drugiej potowie

2020 roku. W kolejnych latach — az do tego roku — oceny te byly troche gorsze.

Uwzgledniajac natomiast dluzsza perspektywe, obejmujaca ostatnie trzy dekady, mozna zauwazy¢
ogromng poprawe w postrzeganiu wilasnej sytuacji finansowej. Do roku 2015 udzial deklarujacych
biedne lub skromne Zycie byl wyzszy niz Zzyjacych dobrze lub bardzo dobrze, a od 2016 roku
niezmiennie przewaza udzial tych drugich.

CBOS

RYS. 2. Ktére z wymienionych okreslen najlepiej charakteryzuje sposéb gospodarowania
pieniedzmi w Pana(i) gospodarstwie domowym?
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Zyjemy bardzo biednie lub skromnie Zyjemy $rednio Zyjemy dobrze lub bardzo dobrze

Zadowolenie z poziomu zycia czeSciej wyrazajg ankietowani z gospodarstw domowych o wyzszych
dochodach per capita. Respondenci o nizszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym - do
1999 z} — wyraznie czesciej niz pozostali deklaruja, ze w ich gospodarstwach zyje sie biednie lub
skromnie (31%), natomiast wraz ze wzrostem dochodow rosnie tez odsetek badanych zadowolonych
z poziomu zycia. Jedynie wsrdd najlepiej sytuowanych, z gospodarstw domowych, w ktérych dochody
na osobe wynoszg co najmniej 4000 z}, wiekszo$¢ deklaruje, ze zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze
(62%). Natomiast respondenci o nizszych dochodach najczesSciej twierdza, ze zyje im sie $rednio —

starcza im na co dzien, ale musza oszczedzac¢ na powazniejsze zakupy.

Oceny poziomu zycia w znacznej mierze zalezne sa od wieku i wyksztalcenia. Czesciej zadowolenie

wyrazaja mlodsi ankietowani — do 44 roku zycia (39-46% w zaleznosci od kategorii), a wraz



z wiekiem rosnie tez udziat deklarujacych skromne lub bardzo skromne zycie (25% badanych w wieku
65+). Generalnie badani lepiej wyksztatceni czeSciej deklaruja, ze w ich gospodarstwach domowych
zyje sie bardzo dobrze lub dobrze, a rzadziej — Ze bardzo skromnie lub skromnie. W grupach
spoteczno-zawodowych stosunkowo najczesciej zadowolenie z poziomu Zycia wyrazaja pracujacy na
wilasny rachunek (68%) oraz kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (63%),

a niezadowolenie — rencisci (34%).

Obecnie wiecej niz co czwarty badany obawia sie biedy (27%), w tym 23% uwaza, ze jako$ sobie
poradzi, a 4% odczuwa bezradnos¢. Pozostali nie obawiajg sie biedy, przy czym dwie piate (40%) boi
sie pogorszenia sytuacji materialnej, a blisko co trzeci (31%) jest calkowicie spokojny o swoja

finansowg przysztosc.

CBOS

RYS. 3. Ktoére z ponizszych stwierdzen wybrat(a)by Pan(i) jako najbardziej zgodne
z obecng sytuacja finansowa w Pana(i) gospodarstwie domowym?
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= Jestem spokojny(a), ze finansowo dam (damy) sobie rade
= Nie boje sie biedy, chociaz martwie sig, ze moja (nasza) sytuacja materialna moze sie pogorszy¢
= Obawiam sig biedy, cho¢ sadze, ze jakos sobie poradze (poradzimy)

m Boje sie biedy i nie wiem, jak sobie poradze (poradzimy)

Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”



Ktére z ponizszych Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
stwierdzen wy-
brat(a)by Pan(i) jako
najbardziej zgodne
z obecna sytuacja
finansowa w Pana(i)
gospodarstwie
domowym?

L U 1 1 U V1 ¥ 11 L 11V 11 G 1 o A2 I | B 1
‘06 |07 (08 |'09 |10 | "1 |"2|"3|"14|"15|"16|"17 |18 |"19 |20 |20 | 21 |22 |23 |24

w procentach

Jestem spokojny(a),
ze finansowo dam
(damy) sobie rade 1921241821 |18|19| 17| 24| 23|27 (30|37 |41 |37|33[30(|24|25)|31

Nie boje sie biedy,
chociaz martwie sie,
ze moja (nasza)
sytuacja materialna
moze sie pogorszyé 34| 33[36(39|38(39|39|36|41|43|43 |42 |41 |39 | 42| 44| 44| 45| 41|40

Obawiam sie biedy,
cho¢ sadze, ze jakos
sobie poradze
(poradzimy) 33135(32(33|31(32|33|[36(28|28|22|21 (1715|1719 | 21| 25| 28|23

Boje sie biedy i nie
wiem, jak sobie
poradze (poradzimy) | 13| 9| 8| 9| 9(10| 8| 9| 6| 5| 7| 6| 4| 4| 3| 2| 3| 5| 4| 4

Trudno powiedzie¢ 1 21 0] 1 1 1 21 1 1 1 1 1 1 1 1 21 2| 1 2| 2

W ciggu ostatniego roku wyraznie zmniejszyt sie odsetek badanych obawiajgcych sie biedy (z 32% do
27%), a wzrost spokojnych o swoja finansowa przysztos¢ (z 25% do 31%). Najnizszy w historii naszych
badan poziom obaw przed bieda i zarazem najwyzszy odsetek catkowicie spokojnych o swoja
finansowg przyszlo$¢ zarejestrowaliSmy w roku 2019. Wydarzenia kolejnych lat, a wsrdd nich
pandemia, wojna za naszg wschodnia granicg oraz dynamicznie rosngce ceny zachwialy finansowym
bezpieczenstwem Polakéw. W kolejnych latach obawy przed bieda rosty i dopiero w tym roku
zarejestrowaliSmy ich spadek. Biorgc pod uwage dluzsza perspektywe, obejmujaca ostatnie
¢wieréwiecze, mozna stwierdzi¢, ze obawy przed biedg bardzo wyraZnie zmalaty. Pod koniec ubieglego
wieku i w pierwszych latach obecnego stulecia udziat deklarujacych tego typu obawy wsrdd dorostych

Polakéw byt miej wiecej dwukrotnie wiekszy.

Poczucie zagrozenia bieda czesciej niz pozostali wyrazaja badani niezadowoleni z warunkow
materialnych swoich gospodarstw domowych (76%), o nizszych dochodach per capita, nieprzekra-
czajacych 1999 z} (od 45% do 53% w zaleznos$ci od kategorii), a takze wiekszos$¢ zyjacych skromnie
lub bardzo biednie (61%). Uwzgledniajac natomiast pozostale charakterystyki spoleczno-
-demograficzne zauwazy¢ mozna, ze czesciej tego typu obawy deklaruja starsi ankietowani, majacy
co najmniej 65 lat (34%), mieszkancy wsi (36%), osoby z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym (48%). W grupach spoteczno-zawodowych s3 to najczesciej rolnicy (46%) oraz

rencisci (45%).



TABELA 3

Deklarowane poczucie bezpieczeristwa materialnego

Nie boje sie biedy,

Sposéb Jestem choé martwie si Obawiam sie Boje sie biedy

P : spokojny(a), . € sle, biedy, choé¢ i nie wiem, Trudno
gospodarowania e Ze nasza sytuacja L . ) o,

on 8 ze finansowo LY sadze, ze jakos jak sobie powiedzie¢
pieniedzmi : moze sie ; ) -

damy sobie rade . sobie poradzimy poradzimy
pogorszy¢
w procentach

Zyjemy skromnie
lub bardzo biednie 10 27 46 15
Zyjemy $rednio 18 49 28 3
Zyjemy dobrze
lub bardzo dobrze 62 32 6 1 0

WARUNKI MATERIALNE GOSPODARSTW DOMOWYCH -
OCENY | PRZEWIDYWANIA

W marcu 2024 roku 57% badanych dobrze ocenialo warunki materialne swoich gospodarstw
domowych, blisko dwie piate (38%) - przecietnie, a relatywnie niewielu - Zle (5%). W ciagu
ostatniego roku te oceny nieznacznie sie poprawily. Biorac pod uwage troche dluzsza perspektywe
zauwazy¢ mozna, ze Polacy byli najbardziej zadowoleni z warunkéw materialnych swoich
gospodarstw domowych w okresie poprzedzajacym pandemie. W kolejnych latach nastgpito

pogorszenie. Stosunkowo najgorsze oceny w tym czasie zarejestrowaliSmy na poczatku 2023 roku,

w okresie wysokiej inflacji (w styczniu 2023 roku inflacja wyniosta 16,6% r/r).

CBOS

RYS. 4. Jak Pan(i) ocenia obecne warunki materialne swojego gospodarstwa domowego?
Czy sg one:
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W marcu br. blisko dwie trzecie pytanych (64%) uwazalo, Zze warunki materialne ich gospodarstw
domowych w ciggu najblizszego roku nie zmienia sie, co piaty badany przewidywal ich poprawe
(20%), a troche mniej — pogorszenie (16%). W ciggu ostatniego roku zarejestrowaliSmy pewnag
poprawe przewidywan. Poczawszy od wrzesnia 2021 roku az do kwietnia 2023 roku w prognozach
przewazal pesymizm, w kolejnych miesigcach bywalo réznie, natomiast od sierpnia 2023 roku

niezmiennie przewaza optymizm.

CBOS
RYS. 5. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszego roku warunki materialne
Pana(i) gospodarstwa domowego:
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poprawig sie pozostang bez zmian pogorsza sie

Obawy przed pogorszeniem warunkow materialnych gospodarstw domowych czesciej niz pozostali
wyrazaja badani w wieku 55 lat i wiecej (20—21% w zaleznosci od kategorii) oraz mieszkancy wsi
(20%). Pesymizm w tym obszarze czesciej deklaruja osoby obecnie niezadowolone z wiasnych
warunkéw materialnych (48%), a wsrdd aktualnie z nich zadowolonych odsetek przewidujacych

pogorszenie jest czterokrotnie mniejszy (12%).

Przewidywania dotyczgce warunkéw materialnych wtasnego gospodarstwa domowego

Ocena wtasnych warunkéw W ciagu najblizszego roku:

materialnych pogorsza sie pozostang bez zmian poprawig sie

w procentach

Zte 48 33 19
Srednie 19 66 15
Dobre 12 66 23
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Z deklaracji badanych wynika, ze w ciggu ostatniego roku ich sytuacja finansowa poprawila sie.
Przybyto majacych pewng swobode finansowa w gospodarowaniu domowym budzetem - ktérym
starcza na wiele bez specjalnego oszczedzania, a ubylo zyjacych skromnie, ktdrzy na co dzienn musza
bardzo oszczednie gospodarowaé. Nadal jednak najwieksza cze$¢ badanych deklaruje, ze zyje im sie
$rednio — starcza im na co dzien, ale musza oszczedza¢ na powazniejsze potrzeby. Jednoczesnie
w stosunku do ubieglego roku zmniejszyly sie obawy przed bieda, a wzrdst odsetek badanych
spokojnych o swojg finansowa przyszlo$¢. Obecnie blisko co trzeci dorosty Polak jest catkowicie
spokojny o finanse swojego gospodarstwa domowego, a nieco wiecej niz co czwarty wyraza wieksze
lub mniejszej obawy przed bieda. Zarejestrowang w ciggu ostatniego roku poprawe mozna ttumaczy¢
nie tylko spadkiem inflacji — gdy realizowali$my zeszloroczne badanie inflacja r/r wynosila 16,1%,
a wedtug wstepnych szacunkéw inflacja w marcu tego roku wyniosta 1,9% r/r3 — i zwigzanym z tym
wzrostem realnych wynagrodzen, lecz réwniez innymi czynnikami, m.in. podwyzkami w sferze
budzetowej, wyraznym wzrostem placy minimalnej i powigzanych z nig $wiadczen czy tez podwyzka

Swiadczenia 500+.

Najlepsze w historii naszych badan wskazniki potoZenia materialnego rejestrowaliémy w przededniu
pandemii koronawirusa. Pandemia, wojna za nasza wschodnia granicg, a takze wysoka inflacja nie
pozostaly bez wplywu na postrzeganie sytuacji materialnej — monitorowane przez nas wskazniki
ulegly pewnemu pogorszeniu. Po zarejestrowanej w tym roku poprawie udziat dorostych Polakéw
deklarujacych, ze zyje im sie dobrze lub bardzo dobrze, jest taki sam jak w roku 2019 — czyli nalezy
do najwyzszych w historii naszych badan - natomiast odsetek obawiajacych sie biedy jest obecnie

WyZszy niz wéwczas.

Opracowata

Matgorzata Omyta-Rudzka

8 Szybki szacunek wskaZnika cen towardéw i ustug konsumpcyjnych w marcu 2024 roku, GUS, marzec 2024.



