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Raz na okoto 7 lat pytamy Polakéw, w jakim stopniu sg zadowoleni ze swojej aparycji i jak wazny jest
wyglad w ich Zyciu. Ostatnie takie badanie zrealizowaliSmy w 2017 roku, a w lipcowym sondazu®
powtdrzyliSmy pytania m.in. o to, czy badani chcieliby ewentualnie w swoim wizerunku co$ zmienic.
Interesowato nas takze to, czy w ostatnich latach podjeli jakie$ kroki w tym zakresie i czy udato im

sie swoj wyglad w jaki$ sposéb ulepszyc.

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw (88%) uwaza, ze wyglad jest dla nich wazny, z czego wiekszos¢
(50%) deklaruje, ze jest raczej wazny, a dla 38% badanych jest bardzo wazny. Co jedenasta osoba
twierdzi, Ze raczej nie przywiazuje wagi do wlasnego wygladu (9%), a dwie na sto deklaruja, Ze jest

to sprawa zdecydowanie niewazna.

0 ile miedzy rokiem 2009 a 2017 spadt odsetek 0sdb, dla ktérych wyglad jest bardzo wazny (z 48% do
37%), o tyle w ciggu ostatnich siedmiu lat wzrést on o 1 punkt procentowy. Udziat osob, dla ktérych
wyglad nie jest wazny, zmniejszyl sie o 1 punkt (z 12% do 11%) od 2017 roku, a wiec mozna powiedziec,

ze rola urody czy prezencji ma w zyciu Polakéw niezmiennie duze znaczenie.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (411) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkarncow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 4 do 14 lipca 2024 roku na prébie liczacej 1076 os6b (w tym: 61,9% metoda CAPI, 23,0% — CATI i 15,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Czy wilasny wyglad jest dla Pana(i) wazny czy tez nie?
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Kobiety cze$ciej niz mezczyzni (45% wobec 32%) uwazaja wyglad za zdecydowanie wazny. Sposrod
grup wiekowych najwiekszy udzial osob, dla ktérych aparycja ma kluczowe znaczenie, notujemy
wsrdd najmlodszych Polakow (46% w gronie os6b w wieku 18 —24 lata). Poczatkowo wraz z wiekiem
ten odsetek spada — najnizszy jest wsréd badanych miedzy 45 a 54 rokiem zycia (30%) — a nastepnie
znéw rosnie i siega 42% wsrdd respondentéw powyzej 65 roku zycia. Biorac pod uwage wielkos¢
miejsca zamieszkania mozna stwierdzi¢, Ze relatywnie najwieksze znaczenie przypisuja prezencji
mieszkancy miast liczacych od 100 tys. do 499 tys. ludnosci (45%), cho¢ w najwiekszych
aglomeracjach ten udziat jest tylko niewiele nizszy (42%). Zawdd w niewielkim stopniu réznicuje
deklaracje bardzo duzego znaczenia wygladu. Stosunkowo najwyzsze odsetki odpowiedzi
»Zdecydowanie wazny” notujemy wsrdd uczniéw i studentéw (46%), oséb zajmujacych sie domem

oraz emerytow (po 44%).

Znaczenie przypisywane wygladowi w najwiekszym stopniu zwigzane jest z ocena wilasnych
warunkéw materialnych. Badani, ktérzy dobrze je oceniaja, dwa razy czesciej (42%) uwazajg aparycje
za bardzo wazna niz ci, ktérym Zle sie powodzi (21%). Z kolei jedna czwarta respondentéw, ktorzy Zle
oceniaja wlasne warunki materialne (25%), uznaje prezencje za niewazng, podczas gdy wsrod
pozytywnie oceniajacych swojg sytuacje ten odsetek wynosi 8% (lacznie ,raczej niewazny”
i ,,zdecydowanie niewazny”). Wiasny wyglad jest relatywnie najmniej istotny dla rencistow (20%)

i ankietowanych zatrudnionych w prywatnych gospodarstwach rolnych (19%).



Niemal trzy czwarte dorostych mieszkancow Polski (74%) deklaruje zadowolenie z wlasnej aparycji,
z czego wiekszo$¢ (53%) wybiera zachowawcza odpowiedZ ,raczej tak”, ale wiecej niz co piaty
ankietowany (21%) zdecydowanie wyraza aprobate dla wlasnej sylwetki i wygladu. Co czwarta osoba
(25%) nie cieszy sie z tego, jak wyglada, ale w tej grupie dominuja respondenci raczej niezadowoleni

(20% - wobec 5% zdecydowanie niezadowolonych).

W pordwnaniu do 2017 roku nieznacznie ubylo Polakdéw pozytywnie wypowiadajacych sie o swojej
powierzchownosci (z 77% do 74%), a przybyto oséb niezadowolonych z tego, co widzg w lustrze
(z 20% do 25%). Mimo wiec szerokiej obecnosci w mediach idei body positivity (ciatlopozytywnosci)
oraz krytyki nierealistycznych ideatéw dotyczacych wygladu, stosunek Polakéw do wiasnego ciata nie
poprawit sie, a nawet nieco sie pogorszyt w ostatnich siedmiu latach. Z odpowiedzi na dwa oméwione

pytania wynika, Ze nie przestaliSmy przejmowac sie tym, jak wygladamy.

CBOS
RYS. 2. Czy jest Pan(i) zadowolony(a) z wtasnej sylwetki, wtasnego wygladu
zewnetrznego?
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Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Zadowolenie z wlasnego wygladu wsrdod kobiet i mezczyzn jest zblizone: po 21% kazdej z grup
odpowiedzialo zdecydowanie tak, natomiast w sumie 23% mezczyzn i 26% kobiet wyraza
niezadowolenie. Satysfakcja z tego, jak sie prezentujemy, spada wraz z wiekiem: wsrdd najmlodszych
badanych (w wieku 18—-24 lata) 30% stanowig zdecydowanie zadowoleni, a w gronie oséb okoto 50
roku zycia ten odsetek jest o polowe nizszy (15-16%). Wzrasta on jednak w ostatniej grupie wiekowej
— wiecej niz co pigty badany po 65 roku zycia (22%) jest w pelni usatysfakcjonowany swojg aparycja.
Relatywnie wysoki odsetek bardzo zadowolonych z wlasnego wygladu obserwujemy wsrdd oséb

z wyksztalceniem podstawowym (28%), uczniéw i studentéw (24%) oraz wsrod ankietowanych



zajmujacych sie domem (31%). Nalezy jednak dodaé, ze wsrdd osob zajmujacych sie domem odsetek

nieusatysfakcjonowanych wtasng prezencja jest taki sam (31%).

Wplyw na akceptacje wlasnego ciala ma tez czesto$¢ praktyk religijnych - sposréd osdb
uczestniczacych w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu religijnym kilka razy w tygodniu 37% deklaruje
zdecydowane zadowolenie tego, co widza w lustrze, a w gronie respondentéw praktykujacych kilka
razy w roku ten odsetek wynosi 16%. Wiecej niz co czwarty badany w tej grupie (28%) nie jest
usatysfakcjonowany wlasnym wygladem i taki sam odsetek niezadowolonych notujemy wsrdd
w ogdle niepraktykujacych. Podobnie jak w przypadku znaczenia przypisywanego wygladowi, duze
zréznicowanie notujemy w zaleznosci od warunkéw materialnych badanych. Respondenci, ktérym
zyje sie gorzej, sa znacznie czesciej niezadowoleni ze swojego wygladu (40%) niz osoby dobrze

oceniajace wlasne warunki materialne (21%).

Relatywnie najbardziej niezadowoleni z tego, jak sie prezentuja, sa Polacy pracujacy na wilasny
rachunek (35%), badani zatrudnieni w prywatnych gospodarstwach rolnych (33%), a takze osoby
o nizszych dochodach w przeliczeniu na czlonka gospodarstwa domowego — 32% ankietowanych
o dochodach per capita nieprzekraczajacych 2000 zt i 31% w grupie, w ktorej dochody te wynosza
miedzy 2000 a 2999 zl Jednoczes$nie wsrdd osdb o najwyzszych dochodach per capita (powyzej
6000 z}) odsetek niezadowolonych ze swojej aparycji jest niewiele nizszy (28%), cho¢ udzial bardzo
zadowolonych w tej grupie jest zblizony do sredniego. Warto zwrdci¢ uwage, ze badani o pogladach
lewicowych czesSciej nie akceptuja swojego wygladu (30%) niz identyfikujacy sie z prawica (26%) lub

centrum (22%).

Cho¢ Polacy na ogét sa zadowoleni z tego, jak wygladaja, to ponad potowa (57%) chetnie by co$
poprawita w swojej sylwetce lub wygladzie, gdyby miata taka mozliwo$¢. Mniejszo$¢ nie zmieniataby

nic (41%, w tym zblizone odsetki mniej i bardziej kategorycznie - 20% ,,raczej nie” i 21% — , nie”).

W poréwnaniu do poprzedniego pomiaru z 2017 roku obecnie wiecej 0osdb chciatoby co$ zmienié¢
w swoim wygladzie, cho¢ rdéznice wynikow moga czesciowo byé spowodowane nieco innym
brzmieniem odpowiedzi (zamiast ,zdecydowanie tak” - samo ,tak”). W sumie o 10 punktéw
procentowych przybyto badanych, ktorzy chetnie dokonaliby jakich§ zmian (z 47% do 57%),
a zmniejszyt sie odsetek ankietowanych, ktorzy nie widza takiej potrzeby (z 26% do 20% - ,raczej

nie” i z 23% do 21% - ,,nie”).
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RYS. 3. Gdyby Pan(i) mégt/mogta, to czy cos by Pan(i) zmienit(a) w swojej sylwetce,
w swoim wygladzie zewnetrznym?
%
50 48
— —r
VII 2003 26 24 22 fzeme
43 54
— —
Vi1 2009 20 23 2 2

47 49
I_Aﬁ /_A_\

3

VI 2017 19 28 26 [ 4
57 41

VI 2024 28 29 20 T E

—r —r

Tak Raczej tak Raczej nie = Nie Trudno powiedzie¢

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Czesciej niz pozostali zmian we wlasnej sylwetce lub wygladzie chcieliby dokona¢ najmtodsi badani
(39% o0s6b w wieku 18-24 lata), a takze mieszkancy $rednich i duzych miast (33% oséb zamieszku-
jacych miasta liczgce od 100 tys. do 499 tys. ludnosci i 30% respondentéw z miast powyzej 500 tys.
mieszkancow). Wsréd réznych grup spoteczno-zawodowych odsetki chcacych ingerowaé w swoj
wyglad s3 dos¢ zblizone, wyrdzniaja sie jedynie uczniowie i studenci, sposréd ktorych 42% mysli
o zmianach w sylwetce lub urodzie. Widoczny jest tez wpltyw dochoddw per capita, ale ta zalezno$¢ nie
jest jednoznaczna. Najwiekszy udziat zainteresowanych zmiang w swoim wygladzie notujemy wsrdod
badanych o relatywnie najnizszych i najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym
(34% wsrdd osdb, ktorych dochody per capita nie przekraczaja 2000 z1 i 35% w gronie respondentéw
o dochodach przewyzszajacych 6000 zt na osobe w gospodarstwie domowym). Dodatkowo az 43%
badanych, ktorzy Zle oceniaja warunki swojego gospodarstwa domowego, chciatoby dokona¢ zmian

W swojej prezencji.

Najmniej chetni do ingerowania w swoéj aktualny wizerunek s ankietowani w wieku 65 lat lub wiecej
(47% w sumie udziela odpowiedzi ,raczej nie” lub ,nie”), mieszkancy wsi (47%), respondenci
z wyksztalceniem podstawowym, gimnazjalnym lub zasadniczym zawodowym (47%). Sposréd grup
spoteczno-zawodowych najwieksze odsetki niezamierzajacych nic zmienia¢ w swoim wygladzie
notujemy wsrdd rolnik6w (48%), emerytow (46%) i rencistow (43%). Podobnie wysokie odsetki os6b
zatrudnionych w instytucjach publicznych, panstwowych (45%) oraz pracujacych w prywatnych
gospodarstwach rolnych (47%) nie mys$la o zmianie swojego wygladu. Dodatkowo cze$ciej niz
pozostali nie chcieliby dokonywaé zmian w swojej aparycji badani, ktérzy odmawiaja podania
wysokosci dochodéw per capita (46%) oraz osoby o niesprecyzowanych pogladach politycznych
(50%).



Co zrozumiate, brak akceptacji whasnej fizycznosci zdecydowanie idzie w parze z potrzeba zmiany
tego stanu rzeczy i checia poprawienia mankamentow sylwetki czy urody. Tak jak w 2017 roku,
zdecydowana wiekszo$¢ badanych, ktdrzy z dezaprobatg spogladaja na siebie w lustro, chcialaby
zmiany w swym wizerunku (89%). Nie oznacza to jednak, Zze osoby zadowolone z wygladu nie widza
potrzeby zadnych zmian. Niewiele ponad polowa tych oséb najchetniej nic by nie zmieniata w swym
wygladzie (52%, o 8 punktéw procentowych mniej niz 7 lat temu), jednak 46% respondentéw z tej

grupy chcialoby wprowadzi¢ w swoim wizerunku jakie§ mniej lub bardziej znaczace korekty.

Gdyby Pan(i) mégt/mogta, to czy cos by Pan(i) zmienit(a) w swojej sylwetce,

Czy Pan(i) sam(a) jest zadowolony(a) w swoim wygladzie zewnetrznym?
z wlasnej sylwetki, z wtasnego wygladu Tak Nie ‘ Trudno powiedzieé
zewnetrznego?

w procentach

Tak 46 52 3
Nie 89 10 1
Trudno powiedzieé¢ 44 14 42

Na podstawie odpowiedzi na powyzsze pytania ponad 20 lat temu wyodrebnili$my cztery typy postaw
wobec wlasnego wygladu i powierzchownosci. Obecnie wéréd Polak6w najwieksza cze$¢ stanowia
osoby zadowolone ze swojego wizerunku, ktdre nie chca nic w nim zmieniac¢ (38%), ale ich udzial jest
niewiele wiekszy od odsetka oséb, ktdre mimo deklarowanej akceptacji, mysla o dokonaniu pewnych
korekt (34%). Ponad jedna pigta respondentdw (22%) jest niezadowolona ze swojej powierzchownosci
i ma potrzebe zmiany tego stanu rzeczy. Do bardzo nielicznych naleza natomiast ankietowani
nieusatysfakcjonowani wlasnym wygladem, ale i niemajgcy potrzeby, by cokolwiek zmienia¢ w tym

wzgledzie (4%).

W zwigzku ze wzrostem niezadowolenia z wlasnego wygladu wsrdd Polakéw oraz wyzszym odsetkiem
0s0b, ktore chcialyby co$ w swoim wygladzie zmieni¢, istotnie zmienit sie tez od 2017 roku rozktad
typoéw postaw. O 9 punktéw procentowych ubyto badanych, ktorzy s usatysfakcjonowani z wtasnej
aparycji i nie maja potrzeby zmian (z 47% do 38%). Zwiekszyt sie natomiast odsetek Polakéw, ktorzy
s3 zadowoleni, ale chcieliby dokona¢ jakich$ korekt w swoim wygladzie (o 6 punktéw, z 28% do 34%).
O 4 punkty procentowe przybylo tych, ktérzy myslg o ingerowaniu w urode lub sylwetke, bo sa
niezadowoleni z obecnego wygladu (z 18% do 22%). Prawie nie zmienil si¢ natomiast marginalny
udzial ostatniego typu postaw wobec wlasnej powierzchownosci - niezadowolonych, ale
niezamierzajacych nic zmienia¢ jest obecnie o 1 punkt procentowy wiecej niz w 2017 roku (3%).

Obecne zmiany w typach postaw sg najwieksze od poczatku pomiaréw.
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RYS. 4. Respondenci, ktérzy:

sg zadowoleni z wtasnego wygladu i nie chca nic w nim zmieniaé
sg zadowoleni z wtasnego wygladu, ale chcg w nim cos zmieni¢
s niezadowoleni z wtasnego wygladu i chcg w nim cos zmienic¢

= s niezadowoleni z wtasnego wygladu, ale nie chca w nim nic zmienia¢
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Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Niezmiennie numerem jeden zmian, o jakich mysla Polacy, jest schudniecie. Wsréd osdb, ktore
chciatyby dokona¢ jakich$ zmian w wygladzie, 53% pragnie wlasnie wyszczuple¢. Jednoczesnie jest
to o 7 punktéw procentowych mniej niz w 2017 roku. Czesciej o zrzuceniu kilku kilograméw mowia
kobiety (58%) niz mezczyzni (46%). Na drugim miejscu plasuje sie kwestia troche powigzana
z chudnieciem, ale konkretnej czesci ciala — co dziesigta osoba pragnaca jakich$ zmian w wygladzie
chcialaby zmniejszy¢ brzuch (10%). W podobnym stopniu problem ten tyczy sie kobiet (9%)

i mezczyzn (11%).

Pozostate zmiany s3 wymieniane znacznie rzadziej niz te dotyczace tuszy. Mezczyzni marza o lepszej
muskulaturze, bardziej wysportowanej sylwetce (15%), kobiety — cho¢ w duzo mniejszym stopniu —
o poprawie figury, sylwetki czy proporcji ciala (6%). Taki sam odsetek kobiet chcialby poprawic¢
wyglad twarzy: cery, zmarszczek (6%). Mezczyzni z kolei majg pewien problem z wlosami (6%)
i niekiedy chcieliby by¢ wyzsi (5%). Niektorzy tez, prawdopodobnie mtodzi chtopcy, chcieliby przytyc,
nabra¢ ciala (5%). Niewielka cze$¢ kobiet przyznaje, ze mysli o korekcie nosa, ust albo innej czesci
twarzy (5%), a takze 3% sposrdod planujacych jakie$§ zmiany w wygladzie méwi wprost o poprawie
biustu czy posladkow. Najrzadziej wymienianymi zmianami jest zadbanie o nogi (3%), ich
wyszczuplenie lub wyleczenie, a takze zadbanie o zeby (2%) — wybielenie, wyleczenie lub korekta

zuchwy, ogdélne odmtodzenie sie (2%) i odzyskanie sit fizycznych, zdrowia (2%).



TABELA 2
Ogétem Mezczyzni Kobiety

Co chciat(a)by Pan(i) zmieni¢ w swojej sylwetce, w swoim wygladzie N=605 N=269 N=336
zewnetrznym? W procentach
Wyszczupleé¢, schudnagé 53 46 58
Zmniejszy¢ brzuch 10 11 9
Mie¢ lepszg muskulature, wysportowang sylwetke 8 15 2
Poprawi¢ wyglad twarzy — cera, zmarszczki itp. 5 3 6
Zmieni¢ figure, proporcje ciata, poprawi¢ sylwetke 5 4 6
Zadbaé o wiosy 4 6 3
Wzrost — by¢ wyzszy(a) 4 5 3
Nabra¢ ciata, przyty¢ 3 5 2
Zadbaé o nogi — wyszczupli¢, wyleczyé 3 1 5
Zmieni¢ ksztatt nosa, brody — czesci twarzy 3 1 5
Zadbaé o zeby 2 1 2
Odmtodzic¢ sie 2 2 2
Odzyskag, poprawi¢ sprawnos¢ fizyczna, zdrowie 2 3 1
Poprawi¢ biust, posladki 2 0 3
Zadbac¢ o wyglad (stroj, makijaz, fryzura itp.) 1 0 2
Wszystko, wiele rzeczy 1 1 1
Inne 3 4 2

Odpowiedzi nie sumujg sie do 100%, poniewaz czes¢ badanych wymieniata wiecej niz jeden element zmiany wygladu

0d ostatniego badania w 2017 roku spadt odsetek oséb, ktdre chcialyby zeszczupleé (z 60% do 53%),

ale wzrést udzial badanych, ktdrzy marza o plaskim brzuchu (z 7% do 10%). Wzrosto réwniez

znaczenie wygladu cery, skory twarzy (z 3% do 5%), a zmniejszyt sie odsetek respondentow, ktdrzy

chcieliby dokonaé¢ zmian w wygladzie wloséw (z 7% do 4%). Nieco mniej Polakéw niz 7 lat temu

moéwito tez o odzyskaniu sprawnosci fizycznej (o 4 punkty procentowe, do 2%) oraz problemach

z zebami (z 4% do 2%). Pozostale kwestie utrzymujq sie na podobnym poziomie jak w 2017 roku.



Odpowiedzi ankietowanych
wedtug terminéw badan
Co zmienit(a)by Pana(i) w swojej sylwetce, w swoim wygladzie? VI 2009 Vil 2017 Vil 2024
w procentach
Zeszczupleé, schudnaé, zrzucic¢ kilogramy 57 60 53
Zmniejszy¢ brzuch, mie¢ ptaski brzuch 5 7 10
Poprawi¢ muskulature, umiesnienie, mie¢ sportowa sylwetke 4 8 8
ngpaé o skoére tvygrzy (poprawic¢ cere, zlikwidowaé zmarszczki, 5 3 5
cienie pod oczami itp.)
Zmieni¢ proporcje ciata 9 4 5
Zadbac¢ o wtosy (mie¢ wiecej, wzmocnic¢, zmieni¢ kolor, dtugosé itp.) 8 7 4
By¢ wyzszy(a) 7 3 4
Nabra¢ ciata, przyty¢ 6 2 3
Zadbaé o nogi — wyszczupli¢, wyleczyé 2 2 3
Zmienic¢ ksztatt nosa, brody, innych czesci twarzy 2 2 3
Zadba¢ o zeby - wyleczy¢, skorygowac zgryz, wybieli¢, wstawi¢ nowe 3 4 2
Odmtodzi¢ sie — mtodziej wygladac 3 1 2
Odzyska¢, poprawi¢ sprawnos¢ fizyczna, zdrowie 5 6 2
Poprawi¢ biust, posladki, inne czesci tutowia 5 2 2
Mie¢ zadbany wyglq_q, fiobrze sig prezentowaé o 2 1
(dobre ubranie, makijaz, fryzura, zadbane paznokcie itp.)
Wszystko, wiele rzeczy - 1 1

Odpowiedzi nie sumuja sie do 100%, poniewaz czes¢ badanych wymieniata wiecej niz jeden element zmiany wygladu

ZapytaliSmy tez Polakéw, juz nieco bardziej konkretnie niz o pragnienia, czy w ostatnich pieciu latach
udato im sie co$ zmieni¢ w swoim wygladzie. Ponad jedna trzecia badanych odpowiedziata na to
pytanie twierdzaco (35%). Odsetek osdb, ktore cos poprawily w swojej sylwetce lub urodzie, jest

ZNaczaco wyzszy niz w 2017 roku, kiedy wynosit 26%.

Czesciej niz pozostali jakich$ pozytywnych zmian w ciggu ostatnich pieciu lat dokonali badani
w wieku 18-24 lata (55% sposrod nich) i miedzy 25 a 34 rokiem zycia (46%). W$rdd oséb powyzej
55 lat ten odsetek spada ponizej jednej czwartej (23-24%). Znacznie cze$ciej udato sie co$ zmieni¢ na
lepsze w swojej aparycji mieszkanicom miast liczacych co najmniej 100 tys. ludnos$ci (46%). Znaczenie
ma tu réwniez wyksztalcenie: absolwenci wyzszych uczelni czes$ciej moga sie pochwali¢ jakims$
sukcesem w zakresie zmiany wygladu (42%) niz badani z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
(26%). Widoczne jest zroznicowanie grup spoteczno-zawodowych, wieksze niz w przypadku
wczesniej omawianych kwestii. Przedstawiciele kadry kierowniczej i specjaliSsci z wyZzszym
wyksztalceniem (47%), podobnie jak Sredni personel i technicy (48%), czesciej niz pozostali
dokonywali w ostatnim czasie ingerencji w swoj wizerunek. Jeszcze czesciej moga sie tym pochwali¢
uczniowie i studenci (56%), a najrzadziej — emeryci (22%). To, czy kto$ ma za sobg jakie$§ zmiany
w wygladzie, zwigzane jest tez z sektorem gospodarki, w ktorym pracuje. Respondenci zatrudnieni
w sektorze prywatnym poza rolnictwem niemal dwa razy czesciej deklaruja poprawe swojej aparycji
(45%) niz osoby pracujace w prywatnych gospodarstwach rolnych (23%). Zmianie wygladu na lepsze
sprzyjaja tez wyzsze dochody (4000 zt lub wiecej na osobe w gospodarstwie domowym), natomiast

zwigzek z udzialem w praktykach religijnych jest niejednoznaczny. Odsetek osob uczestniczacych
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w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu religijnym kilka razy w tygodniu, ktdre zmienity co$ na korzys¢
w swoim wizerunku (44%), jest taki sam jak badanych w ogdle w nich nieuczestniczacych (44%).
Relatywnie najrzadziej do poprawy wygladu przyznaja sie respondenci bioracy udziat w praktykach
religijnych raz w tygodniu (29%).

W grupie badanych, ktdrzy — wedtug wtasnych deklaracji — w ostatnich latach osiagneli jaki$ sukces,
co$ poprawili lub zmienili na korzy$¢ we wlasnym wizerunku, zdecydowanie najwiekszy odsetek os6b
mowi o spadku wagi ciala (63%). Niemal tyle samo respondentéw (65%) mialo tego rodzaju

dokonania w badaniu z 2017 roku.

CBOS

RYS. 5. Czy w ostatnich pieciu latach udato sie Panu(i) cos zmieni¢, ,poprawic¢” w swojej
sylwetce, wygladzie zewnetrznym? Jesli tak, to co?

Spadek wagi, utrata kilograméw _ 63%

Poprawa muskulatury - 8%
Poprawa sylwetki . 7%
Zwigkszenie masy ciata, przytycie . 6%

Zadbane witosy . 5%

Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu . 59
zdrowia, samopoczucia ?

Podjecie, zwigkszenie aktywnosci I 3%
fizycznej °

Poprawa wygladu i kondycji skéry I 2%
twarzy ? N<370

Utrzymywanie wagi ciata, nietycie I 2%

Poprawa stanu wygladu zebéw I 2%

2%
Trudno powiedzie¢

Wieksza troska o wyglad — lepiej sie
ubieram, chodze do kosmetyczki, I 1%
fryzjera itp.

Udato sig pozbyé brzucha, ptaski
brzuch

Inne aktywnosci
dla zdrowia i urody

Zdrowsza dieta, zmiana
stylu odzywiania

Zabiegi chirurgii
plastycznej

Zapuszczenie brody I 1%
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Pozostate odpowiedzi pojawiaja sie znacznie rzadziej: 8% badanych, ktorzy dokonali jakich$ zmian,
moze pochwali¢ sie poprawag muskulatury, a kolejne 7% - poprawa sylwetki. Niektorym udato sie
przytyc¢ (6%), co moze by¢ pozytywng zmiang w przypadku osdb, ktére chcialy ,,nabra¢ ciata”. Nieco
mniejszy odsetek odpowiedzi dotyczy poprawy kondycji wloséw (5%) i wzrostu sprawnosci fizycznej,
poprawy stanu zdrowia lub samopoczucia (5%). Jeszcze rzadziej Polacy w ciggu ostatnich pieciu lat
podejmowali lub zwiekszali aktywnos$¢ fizyczna (3%), poprawiali wyglad skéry twarzy, dbali o cere
(2%), utrzymywali pozadang wage, nie przytyli (2%) i poprawili wyglad swoich zebow (2%). Najmniej
liczne odpowiedzi dotycza wiekszej troski o wyglad, polegajacej na stylu ubierania sie, chodzeniu
do kosmetyczki (1%), uzyskaniu plaskiego brzucha (1%), zmiany w nawykach zywieniowych,
zdrowszego jedzenia (1%), zabiegdw chirurgii plastycznej (1%), zapuszczenia brody (1%) oraz innych

dziatan (1%).

* % Kk

Wyglad jest niezmiennie od lat waznym aspektem w zyciu zdecydowanej wiekszo$¢ Polakdow.
Niewielkim zmianom w czasie ulega tez zadowolenie badanych z wlasnego wygladu. Okolo trzy
czwarte respondentéw pozytywnie postrzega swoja powierzchownosé, ale od 2017 roku wzrést
z jednej piatej do jednej czwartej udziat oséb niezadowolonych z tego, co widza w lustrze. W zwigzku
z tym wiecej os6b niz dawniej chcialoby tez co$ zmieni¢ w swojej urodzie lub sylwetce. Obecnie ponad
potowa dorostych Polakéw odpowiada twierdzaco na pytanie: ,,Gdyby Pan(i) mdégl/mogla, to czy co$
by Pan(i) zmienil(a) w swojej sylwetce, w swoim wygladzie zewnetrznym?” Do mniejszosci nalezg

osoby, ktére sg zadowolone z wlasnego wygladu i nie widza potrzeby, zeby co$ zmieniac (38%).

Polacy, ktorzy pragng co$ zmieni¢ w swojej sylwetce, zdecydowanie najczesciej chcieliby schudnaé
i jest to od lat numer jeden na liscie oczekiwanych zmian w wygladzie, cho¢ jednocze$nie wymienia
je nieco mniej os6b niz w 2017 roku. Spadek ten jest obserwowany szczegélnie wérdd kobiet — jeszcze
siedem lat temu schudna¢ chciato ponad dwie trzecie kobiet, a dzi$ 58% z nich. W$réd mezczyzn
podobnie jak w poprzednim badaniu udzial chcacych rzuci¢ zbedne kilogramy wynosi mniej niz

polowe.

Mozna przypuszczac, ze czesci 0sob, ktére w 2017 roku méwity o potrzebie poprawy wygladu, udato
sie zrealizowac swoj cel. Wzrdst bowiem odsetek Polakdw, ktorzy deklaruja, ze w czasie ostatnich 5 lat
dokonaly pozytywnych zmian w aparycji lub urodzie — z okolo jednej czwartej do ponad jednej trzeciej
(35%). Wieksze odsetki badanych, ktérzy moga sie poszczyci¢ zmiang powierzchownosci na lepsze,
obserwujemy wsrod mieszkancow co najmniej Sredniej wielkosci miast, wsrdd respondentéw lepiej
wyksztalconych i lepiej zarabiajacych, ale takze uczniéw i studentow. Tak jak siedem lat temu,
najczesciej deklarowang zmiang, jakiej dokonali badani, jest spadek wagi ciala, duzo mniej licznej

grupie udato sie poprawi¢ muskulature lub sylwetke.

Opracowata

Marta Bozewicz
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TABELA 1
Czy whasny wyglad jest dla Pana(i) wazny czy tez nie?
ety | Raczewazy |y | powiedses | czba 0scb
% % % % %
Ogoétem 38 50 9 2 1 1075
Pte¢ Mezczyzni 32 54 11 2 1 506
Kobiety 45 46 7 1 1 569
Wiek 18-24 lata 46 47 5 2 101
25-34 40 46 11 1 1 166
35-44 36 54 8 1 0 209
45-54 30 55 12 1 2 176
55-64 40 51 5 3 1 164
65 lat i wigcej 42 45 9 3 1 259
Miejsce Wies 38 49 11 1 2 442
zamieszkania  ['Miasto do 19 999 39 52 6 3 1 154
20000 - 99999 35 54 9 2 0 209
100 000 - 499 999 45 48 4 2 1 152
500 000 i wiecej mieszk. 42 45 12 1 118
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 47 37 10 4 2 151
Zasadnicze zawodowe 39 47 10 3 1 229
Srednie 37 53 9 2 1 376
Wyzsze 37 54 8 1 318
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 39 50 9 1 1 151
?nggéga . Sredni personel, technicy 33 54 13 57
Pracownicy adm.-biurowi 35 56 7 3 78
Pracownicy ustug 41 51 8 90
Robotnicy wykwalifikowani 32 60 6 2 106
Robotnicy niewykwalifik. 35 59 6 38
Rolnicy 30 54 16 39
Pracujacy na wtasny rach. 35 51 12 2 54
Bezrobotni 19 60 18 3 19
Emeryci 44 43 9 3 1 303
Rencisci 38 40 20 3 35
Uczniowie i studenci 46 46 5 3 51
Zajmujacy sie domem i inni 44 45 4 3 3 53
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 39 55 6 1 154
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 34 63 4 118
sekt. pryw. poza rolnict. 37 50 11 1 1 294
prywatnym gosp. rolnym 29 53 19 44
Dochody na Do 1999 zt 39 52 6 S 1 152
jedng osobe 0d 2000 do 2999 zt 35 53 9 2 1 209
0d 3000 do 3999 zt 1 46 12 1 156
0d 4000 do 5999 zt 45 47 6 2 1 160
6000 zt i wiecej 34 60 2 3 70
Trudno powiedzie¢ 40 44 12 1 3 140
Odmowa odpowiedzi 37 50 12 2 189
Ocena wtasnych | Zte 21 52 12 13 3 61
war. mater. Srednie 36 50 11 1 1 349
Dobre 42 49 7 1 1 665
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 56 24 12 6 2 46
religijnych Raz w tygodniu 37 52 8 2 348
1-2 razy w miesigcu 45 48 4 1 2 139
Kilka razy w roku 35 51 12 1 1 274
W ogéle nie uczestniczy 39 49 9 2 1 246
Poglady Lewica 39 51 8 1 1 220
polityczne Centrum 34 53 12 2 283
Prawica 41 49 7 2 1 392
Trudno powiedzie¢ 11 44 10 1 5 146
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TABELA 2
Czy Pan(i) sam(a) jest zadowolony(a) z wtasnej sylwetki, z wtasnego wygladu
zewngtrznego? )
Zdecydowanie Raczei i Zdecydowanie Trudno Llcz,ba
tak ] tak Raczej nie nie powiedzie¢ oséb
% % % % %
Ogétem 21 53 20 5 2 1073
Pte¢ Mezczyzni 21 55 19 4 2 505
Kobiety 21 51 21 5 2 568
Wiek 18-24 lata 30 49 18 2 2 101
25-34 26 53 14 6 1 165
35-44 18 59 17 5] 2 208
45-54 16 51 28 3 2 176
55-64 15 57 19 6 3 164
65 lat i wiecej 22 48 22 6 2 259
Miejsce Wies 21 52 21 4 2 442
zamieszkania | Miasto do 19 999 18 50 25 5 2 154
20000 - 99999 20 56 19 5 0 208
100 000 - 499 999 24 50 20 5 2 151
500 000 i wigcej mieszk. 18 58 14 8 1 118
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 28 48 19 4 1 150
Zasadnicze zawodowe 23 49 20 7 2 229
Srednie 19 50 23 5 2 375
Wyzsze 17 61 17 4 1 318
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 21 59 13 7 151
spoteczna Sredni personel, technicy 12 54 26 4 4 57
i zawodowa - - -
Pracownicy adm.-biurowi 18 59 19 2 3 78
Pracownicy ustug 23 58 12 6 1 89
Robotnicy wykwalifikowani 20 51 24 3 2 106
Robotnicy niewykwalifik. 4 74 19 3 38
Rolnicy 21 51 27 39
Pracujacy na wtasny rach. 19 45 31 4 54
Bezrobotni 27 32 34 7 18
Emeryci 22 51 18 6 2 303
Rencisci 17 51 15 13 3 35
Uczniowie i studenci 24 51 22 3 51
Zajmujacy sie domem i inni 31 37 28 3 53
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 17 58 21 4 154
spotce whascicieli prywatnych
i paistwa 18 64 12 3 3 117
sekt. pryw. poza rolnict. 18 54 21 5 1 294
prywatnym gosp. rolnym 19 49 33 44
Dochody na Do 1999 zt 24 43 23 9 152
jedng osobe 0d 2000 do 2999 zt 21 47 26 5 1 209
0d 3000 do 3999 zt 21 57 16 4 1 156
0d 4000 do 5999 zt 21 59 14 4 2 160
6000 zt i wigcej 22 50 20 8 70
Trudno powiedzie¢ 16 56 22 2 4 140
Odmowa odpowiedzi 19 57 17 4 3 187
Ocena wtasnych | Zte 24 31 26 14 6 60
war. mater. Srednie 16 52 26 5 1 349
Dobre 23 56 17 4 1 663
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 37 49 11 4 46
religijnych Raz w tygodniu 22 51 20 6 1 348
1-2 razy w miesigcu 26 56 14 4 1 139
Kilka razy w roku 16 55 24 4 2 273
W ogéle nie uczestniczy 18 51 21 7 2 246
Poglady Lewica 19 50 24 6 1 220
polityczne Centrum 21 55 19 3 1 281
Prawica 21 52 21 5 1 392
Trudno powiedzie¢ 24 51 14 5 5 146
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TABELA 3
Gdyby Pan(i) mégt/mogta, to czy cos by Pan(i) zmienit(a) w swojej sylwetce, w swoim
wygladzie zewnetrznym?
) - ; Trudno Licz’ba
Tak Raczej tak Raczej nie Nie powiedzieé oso6b
% % % % %
Ogétem 28 29 20 21 3 1071
Pte¢ Mezczyzni 26 27 22 22 2 504
Kobiety 29 31 18 19 3 568
Wiek 18-24 lata 39 29 14 17 1 101
25-34 28 30 22 18 2 165
35-44 24 30 23 18 6 208
45-54 25 36 18 18 3 176
55-64 30 26 20 22 1 163
65 lat i wiecej 25 24 20 27 3 259
Miejsce Wies 25 25 22 25 2 442
zamieszkania | Miasto do 19 999 30 29 18 20 4 154
20000 - 99 999 24 33 23 19 1 208
100 000 - 499 999 33 29 15 18 4 151
500 000 i wigcej mieszk. 30 38 17 11 5 117
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 27 23 17 30 2 150
Zasadnicze zawodowe 28 23 22 25 2 229
Srednie 29 31 16 20 4 375
Wyzsze 26 33 25 13 2 317
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 29 30 26 12 2 151
spoteczna Sredni personel, technicy 27 46 10 13 4 57
izawodowa Pracownicy adm.-biurowi 19 35 29 10 6 78
Pracownicy ustug 26 27 18 25 4 89
Robotnicy wykwalifikowani 29 28 20 20 3 106
Robotnicy niewykwalifik. 24 34 25 14 8 38
Rolnicy 25 27 19 29 39
Pracujacy na wtasny rach. 26 32 23 17 1 53
Bezrobotni 27 25 21 28 18
Emeryci 27 24 19 27 8 303
Rencisci 28 23 20 23 6 35
Uczniowie i studenci 42 32 10 15 2 51
Zajmujacy sie domem i inni 27 32 17 24 53
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 22 33 25 20 1 154
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 26 32 22 14 5 117
sekt. pryw. poza rolnict. 29 32 21 14 4 292
prywatnym gosp. rolnym 24 29 17 30 44
Dochody na Do 1999 zt 34 29 12 22 2 152
jedng osobe 0d 2000 do 2999 zt 26 28 20 24 2 209
0d 3000 do 3999 zt 24 28 21 22 5 156
0d 4000 do 5999 zt 29 32 21 16 2 160
6000 zt i wiecej 35 88 18 13 1 70
Trudno powiedzie¢ 33 25 20 21 2 140
Odmowa odpowiedzi 19 30 26 20 6 186
Ocena wtasnych | Zte 43 20 12 21 3 60
war. mater. Srednie 25 28 23 19 5 348
Dobre 27 30 19 22 2 663
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 21 36 17 25 2 46
religijnych Raz w tygodniu 27 26 22 23 2 348
1-2 razy w miesigcu 27 32 20 20 1 139
Kilka razy w roku 29 27 20 20 4 273
W ogéle nie uczestniczy 30 32 19 16 3 246
Poglady Lewica 30 30 23 17 1 220
polityczne Centrum 20 34 23 20 4 280
Prawica 33 29 19 18 2 392
Trudno powiedzie¢ 25 19 15 35 7 146
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TABELA 4
Czy w ostatnich pieciu latach udato sie Panu(i) co$ zmienic,
Jpoprawi¢” w swojej sylwetce, wygladzie zewngtrznym? . )
Tak Nie Trudno powiedzie¢ Liczba 0s6b
% % %
Ogoétem 35 63 2 1055
Pte¢ Mezczyzni 36 62 2 498
Kobiety 35 63 2 557
Wiek 18-24 lata 55 44 1 101
25-34 46 52 3 163
35-44 39 60 2 204
45-54 37 58 5 171
55-64 24 75 2 160
65 lat i wigcej 23 75 2 256
Miejsce zamieszkania Wies 33 65 2 434
Miasto do 19 999 27 68 5 151
20000 - 99 999 32 67 1 206
100 000 - 499 999 46 53 1 148
500 000 i wiecej mieszk. 45 53 2 116
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 32 65 3 149
Zasadnicze zawodowe 26 73 1 225
Srednie 35 63 2 371
Wyzsze 42 54 3 309
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 47 49 4 149
Sredni personel, technicy 48 46 7 56
Pracownicy adm.-biurowi 40 59 1 74
Pracownicy ustug 43 55 2 86
Robotnicy wykwalifikowani 34 64 2 106
Robotnicy niewykwalifik. 28 65 7 38
Rolnicy 27 73 39
Pracujacy na wiasny rach. 32 66 2 51
Bezrobotni 36 61 3 18
Emeryci 22 76 2 297
Rencisci 31 69 35
Uczniowie i studenci 56 43 2 52
Zajmujacy sie domem i inni 38 62 53
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 36 61 3 150
spotce whascicieli prywatnych i paistwa 41 56 3 117
sekt. pryw. poza rolnict. 45 53 3 284
prywatnym gosp. rolnym 23 77 43
Dochody na jedna osobe Do 1999 zt 38 60 1 152
0d 2000 do 2999 zt 28 71 0 205
0d 3000 do 3999 zt 31 68 1 154
0d 4000 do 5999 zt 45 51 4 158
6000 zt i wigcej 43 49 8 68
Trudno powiedzie¢ 36 61 3 137
Odmowa odpowiedzi 31 67 2 181
Ocena wtasnych war. mater. Zte 33 62 5 58
Srednie 26 72 2 339
Dobre 40 58 2 658
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 44 48 8 45
Raz w tygodniu 29 70 1 343
1-2razy w miesigcu 37 61 2 138
Kilka razy w roku 33 65 3 270
W ogédle nie uczestniczy 44 54 2 240
Poglady polityczne Lewica 39 57 3 215
Centrum 34 64 2 278
Prawica 34 65 2 389
Trudno powiedzie¢ 36 62 2 142




