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SPIS TRESCI

Towarzystwo w czasie wolnym

Preferencje

Rzeczywistos¢

Wsparcie w trudnych chwilach






W sierpniowym badaniu?, po siedmioletniej przerwie, ponownie postanowiliSmy sprawdzi¢, w jakim
stopniu problem spotecznej izolacji oraz poczucie osamotnienia sg obecne w polskim spoteczenstwie.
W tym celu zapytaliSmy respondentéw m.in. o preferowane i realizowane formy spedzania wolnego
czasu w zakresie doboru towarzystwa oraz o istnienie w ich otoczeniu oséb, na ktérych moga polegac
w kazdej sytuacji, i o poczucie osamotnienia w trudnych chwilach. Powtarzalno$¢ zastosowanych

wskaznikéw umozliwia nam obserwowanie zmian zachodzacych w ostatnim ¢wieréwieczu.

W czasie, ktory mingt od poprzedniego badania na ten temat, czyli od roku 2017, przezyliSmy
pandemie COVID-19 oraz zwigzane z nig lockdowny i ograniczenia bezposrednich kontaktéw
spotecznych. Pandemia wplynela tez na wieksze upowszechnienie ustug i handlu online oraz,
generalnie, na upowszechnienie korzystania z internetu — ogdlnie i serwisdw spotecznosciowych
w szczegolnosci — przez dorostych Polakéow?. Warto wiec sprawdzi¢, czy ma to wplyw na aktualne

deklaracje respondent6w dotyczace relacji miedzyludzkich i wiezi spotecznych.

Wiekszo$¢ dorostych Polakéw (89%) deklaruje, ze swoj czas wolny najbardziej lubig spedzac

w towarzystwie innych oséb. Jedynie 9% ankietowanych twierdzi, Ze najlepiej czujqa sie sami ze soba.

Osoby, z ktorymi badani najchetniej spedzaja czas wolny, to przede wszystkim najblizsza rodzina,
czyli rodzice, rodzenstwo, dzieci. Takie towarzystwo preferuje 40% ankietowanych. Blisko trzech na
stu respondentéw (28%) najchetniej przebywa wylacznie w towarzystwie najblizszej osoby -
meza/partnera/chlopaka lub zony/partnerki/dziewczyny. W szerokim gronie rodzinnym, a wiec
zaréwno z najblizsza rodzing, jak i dalszymi krewnymi najbardziej lubi spedzac czas wolny tylko

7% respondentéw, natomiast niemal dwukrotnie wiecej badanych (12%) preferuje w wolnym czasie

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (412) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 14 do 25 sierpnia 2024 roku na prébie liczacej 939 os6b (w tym: 66,7% metoda CAPI, 20,3% — CATI i 13,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. komunikat CBOS ,Korzystanie z internetu w 2024 roku”, lipiec 2024 (oprac. M. Feliksiak).



towarzystwo najblizszych znajomych i przyjaciél. Znacznie mniej popularne s3 zbiorowe formy
spedzania wolnego czasu — zaréwno wsrod znajomych, jak i wsrdd obcych. Tylko 2% dorostych
Polakéw deklaruje, ze najbardziej lubig spedzac czas wolny w gronie wielu znajomych, a jeszcze mniej

jest chetnych na przebywanie w szerokim gronie 0séb, wsrdd ktorych jest wielu nieznajomych (0,4%).

W ciggu minionych 19 lat preferencje dotyczace doboru towarzystwa do spedzania wolnego czasu
zmienity sie w niewielkim stopniu. Dorosli Polacy niezmiennie najczesciej wybieraja towarzystwo
najblizszej rodziny, a rdznice w czestosciach wskazan tej kategorii sg niewielkie (39% w roku 2005,
37% w roku 2017 i 40% obecnie). Systematycznie, cho¢ w niewielkim stopniu, wzrasta natomiast
znaczenie partnera/partnerki, niezaleznie od formalnego statusu tej osoby — obecnie meza/Zone,
chlopaka/dziewczyne, partnera/partnerke jako osobe, z ktdra najbardziej lubig spedzaé¢ czas wolny,
wskazato o 5 punktéw procentowych wiecej badanych niz w roku 2005. Stabilne w omawianym okresie
s3 odsetki respondentéw lubigcych spedzac¢ wolny czas w gronie najblizszych znajomych/przyjacioét,
a takze oséb preferujacych wylacznie swoje wlasne towarzystwo oraz badanych, ktorzy lubig duze

grupy oséb, niekoniecznie znajomych.
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Przeprowadzone analizy statystyczne wskazuja, iz deklaracje respondentéw co do preferowanego
towarzystwa w czasie wolnym spos$rdd analizowanych zmiennych najbardziej réznicuje fakt bycia lub
nie w zwigzku z inng osobg oraz status tego zwigzku (formalny/nieformalny). Osoby bedace
w zwiazku nieformalnym najczesciej preferuja spedzanie wolnego czasu wylacznie ze swoim
partnerem / swoja partnerka (38%). Malzonkowie natomiast najczesciej preferuja grono najblizszej
rodziny, tzn. rodzicéow, rodzenstwa, dzieci (44%), ale niemal tak samo czesto jak osoby bedace
w zwigzkach nieformalnych jako osobe, z ktérg najbardziej lubig spedza¢ wolny czas wskazuja
swojego partnera/ swojg partnerke, tzn. meza/zone (37%). Single najczesciej wskazywali w tym
kontekscie grono najblizszej rodziny, tzn. rodzicéow, rodzenstwa, dzieci (34%), ale jednocze$nie
znacznie czeSciej niz osoby bedace w zwigzkach deklarujg, ze najbardziej lubig spedzac czas wolny

w gronie najblizszych znajomych/przyjaciét (25%) lub wylacznie we wlasnym towarzystwie (22%).

Sytuacja osobista

Z kim lubi Pan(i) najbardziej spedzaé czas wolny? nig:l)i?nﬁ::(ny Matzenstwo Singiel

procentowanie w kolumnach
Najlepiej czuje sie sam/sama 9 4 22
Wytacznie z najblizszg osobg (maz/zona, chtopak/dziewczyna,
partner/partnerka) 38 37 6
Wytacznie w gronie najblizszej rodziny (rodzicéw, rodzeristwa,
dzieci) 30 44 34
W gronie najblizszej rodziny oraz dalszych krewnych 6 8
W gronie najblizszych znajomych/przyjaciét 12 6 25
Wsrod wielu znajomych 1 4
W szerokim gronie oséb, sposréd ktérych wielu nie znam 1 0 0
Trudno powiedzieé¢ / Odmowa odpowiedzi 0 2 0

Dodatkowo w przypadku oséb bedgcych w zwigzku nieformalnym znaczenie ma wiek respondentow,
w przypadku matzonkéw - ich miejsce zamieszkania, natomiast odpowiedzi singli zaleza od plci.
Wsréd osob bedacych w zwigzku nieformalnym towarzystwo partnera/partnerki na pierwszym
miejscu stawiaja przede wszystkim osoby ponizej 45 roku zycia (44%), natomiast starsi najczesciej
deklaruja, ze lubig spedza¢ wolny czas w gronie najblizszej rodziny, tj. rodzicow, rodzenstwa, dzieci
(43%). Sposrod respondentéw bedacych w zwigzkach matzenskich na tle pozostalych wyrdzniajg sie
mieszkancy co najmniej pétmilionowych metropolii, ktérzy znacznie rzadziej niz mieszkancy
mniejszych miejscowosci deklaruja, ze najbardziej lubig spedza¢ wolny czas wylacznie ze
wspotmalzonkiem (24%), natomiast czesciej niz pozostali preferuja grono najblizszej rodziny oraz
dalszych krewnych (18%) lub towarzystwo najblizszych znajomych/przyjaciét (14%). Niebedacy
w zwiazku mezczyzni niemal dwukrotnie czeSciej niz kobiety singielki deklaruja, ze najlepiej
w wolnym czasie czuja sie sami (29% wobec 15%).

Analizujac zréznicowania spoteczne i demograficzne warto zauwazy¢, iz samotne spedzanie wolnego

czasu znacznie czesciej niz pozostali badani preferujg respondenci zle oceniajacy warunki materialne

swojego gospodarstwa domowego (20%) — zob. tabele aneksowa 1.



Rozklad odpowiedzi na pytanie o to, w jaki sposdb w ciaggu ostatnich 12 miesiecy respondenci
najczesciej spedzali swoj wolny czas, jest niemal identyczny z rozktadem odpowiedzi na pytanie o to,
z kim najbardziej lubig go spedzac. Tylko nieznacznie wiecej oséb, nizby chcialo, spedza swéj wolny
czas w gronie najblizszej rodziny, tj. rodzicéw, rodzenstwa, dzieci (r6znica 2 punktéw procentowych)
lub wylacznie z najblizsza osoba, tj. mezem/zona, chlopakiem/dziewczyng, partnerem/partnerka
(réznica 1 punktu), a nieznacznie mniej — w gronie najblizszych znajomych/przyjaciét (réznica
2 punktéw) lub samotnie (réznica 1 punktu procentowego). Poréwnujac odpowiedzi kazdego
z respondentdéw na oba pytania mozna ponadto stwierdzi¢, iz 73% z nich spedzato swéj wolny czas

dokladnie w takim towarzystwie, jakie najbardziej lubia.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (91%) w ciggu ostatnich 12 miesiecy swdj wolny czas spedzata
najczesciej w towarzystwie innych oséb, a tylko 8% - raczej samotnie. Z deklaracji respondentow
wynika, ze w ciggu ostatniego roku najliczniejsza grupa (42%) spedzata go gltéwnie w gronie
najblizszej rodziny (rodzicow, rodzenstwa, dzieci), 29% przebywalo przede wszystkim
w towarzystwie swojego partnera lub partnerki, a 7% pytanych — w szerszym gronie rodzinnym.
Co dziesigty respondent (10%) spotykat sie gléwnie z bliskimi znajomymi lub przyjaciétmi, a jedynie
3% spedzato wolny czas wsrdd wielu znajomych. Tylko sporadycznie (0,2%) pojawiata sie odpowiedz,
ze na ogot czas wolny ankietowani spedzali w szerokim gronie oséb, wsréd ktorych bylo wielu

nieznajomych.

W poréwnaniu z 2017 rokiem, kiedy to ostatni raz zadawali$my to pytanie, réznice nie s3 duze,
a najwieksza dotyczy spedzania wolnego czasu w gronie najblizszej rodziny oraz dalszych krewnych
(spadek z 11% do 7%).
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Dla niemal trzech czwartych ogdétu badanych (73%) preferowany sposéb spedzania wolnego czasu
(w sensie doboru towarzystwa) byl w ostatnich dwunastu miesigcach réwnoznaczny z faktyczna
najczestsza forma wypoczynku. Szczegélowa analiza pokazuje jednak, ze w przypadku respondentow,
ktorzy deklaruja, ze najbardziej lubig spedza¢ czas wolny wséréd wielu znajomych, ci, ktérym
w ostatnich 12 miesigcach udawato sie to realizowac, s3 w mniejszosci (49% z tej grupy), natomiast

w roku 20173 takze w tej grupie dominowaly osoby spedzajace wolny czas w preferowanym

3 Zob. komunikat CBOS ,Wiezi spoteczne”, listopad 2017 (oprac. R. Boguszewski).



towarzystwie. Najnizszy poziom deprywacji w tym zakresie dotyczy osdb, ktore lubig towarzystwo

najblizszej rodziny lub tylko jednej najblizszej osoby (dla 79% z nich taka formula spedzania czasu

byla w ciggu ostatnich 12 miesiecy dominujaca).

W jaki sposdb w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej spedzat(a) Pan(i) swoj wolny czas?

Gtéwnie
z najbliz- : .
szyosobn | VIO | worome | W gt
Z kim lubi Pan(i) (mezem/ rodziny najblizszej najbliz- Wsréd 0sbb
najbardziej spedzac Raczej zong, chto- (rodzicow. rodziny szych wielu spos’ré;d
chas onn)J/’7 samotnie pakiem/ rodzen- ' oraz znajo- znajomych ktérych
’ dziewczy- stwa dalszych mych/ wiell nie
ng, partne- L krewnych przyjacioét
rem/ dzieci) znate(a)m
partnerka)
procentowanie w wierszach
Najlepiej czuje sie 61 13 16 1 5 2 0
sam/sama
Wytacznie z najblizsza
osoba (maz/zona,
chiopak/dziewczyna, 2 79 16 1 1 1 0
partner/partnerka)
Wytacznie w gronie
najblizszej rodziny
(rodzicow, 2 10 79 4 3 1 0
rodzenstwa, dzieci)
W gronie najblizszej
rodziny oraz dalszych 4 6 26 62 3 0 0
krewnych
W gronie najblizszych
znajomych/przyjaciot 6 4 v 3 65 6 0
Wsréd wielu
znajomych 5 13 20 7 6 49 0
W szerokim gronie
0s06b, sposrod ktérych 0 0 0 0 20 29 51

wielu nie znam

Deklaracje dotyczace najczestszego sposobu spedzania wolnego czasu (w sensie doboru towarzystwa)

W ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, tak jak preferencje w tym zakresie,

najbardziej réznicuje sytuacja osobista i status zwigzku. Osoby Zyjace w zwigzkach nieformalnych

najczesciej spedzaly wolny czas gldwnie z najblizsza osoba, tj. partnerem/partnerka (43%).

Matzonkowie natomiast najczeSciej w czasie wolnym przebywali w gronie najblizszej rodziny,

tj. rodzicow, rodzenstwa, dzieci (49%), cho¢ znaczna cze$¢ z nich wskazywata w tym kontekscie

gléwnie najblizsza osobe, tj. meza/zone (38%). Takze single najczesciej spedzali swdj wolny czas

w gronie najblizszej rodziny, tj. rodzicow, rodzenstwa, dzieci (36%), ale znacznie czesciej niz osoby

bedace w zwigzkach spedzali go raczej samotnie (22%). Czesciej tez wybierali grono najblizszych

przyjaciét/znajomych (22%).



Sytuacja osobista

W jaki sposéb w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej

spedzat(a) Pan(i) swoj wolny czas? Zwigzek nieformalny Matzenstwo Singiel

procentowanie w kolumnach

Raczej samotnie 7 2 22
Gtoéwnie z najblizszg osobg (mezem/zong,

chtopakiem/dziewczyng, partnerem/partnerka) 43 38 4
W gronie najblizszej rodziny (rodzicéw, rodzenstwa, dzieci) 25 49 36
W gronie najblizszej rodziny oraz dalszych krewnych 6 9
W gronie najblizszych znajomych/przyjaciét 16 3 22
Wsréd wielu znajomych 4 1 6
W szerokim gronie oséb, sposrdd ktdrych wielu nie znate(a)m 0 0
Trudno powiedzie¢ / Odmowa odpowiedzi 1 1 1

Deklaracje badanych bedacych w zwigzkach nieformalnych dotyczace towarzystwa, z ktérym w ciggu
ostatnich 12 miesiecy spedzali czas wolny, réznicuje pte¢, przy czym kobiety ponad dwukrotnie
czesciej niz mezczyzni twierdza, ze najczesciej przebywaty w gronie najblizszej rodziny, tj. rodzicéw,
rodzenstwa, dzieci (33% wobec 15%), a mezczyZni czesciej niz kobiety deklaruja, ze wolny czas
spedzali gtéwnie z najblizsza osoba, tj. chlopakiem/dziewczyng, partnerem/partnerka (49% wobec

38%) lub raczej samotnie (10% wobec 4%).

W przypadku matzenstw znaczenie ma natomiast liczba osdb w gospodarstwie domowym, przy czym
badani z dwuosobowych gospodarstw domowych spedzali wolny czas gtéwnie z najblizsza osobg,
tj. mezem/zong (53%), natomiast w przypadku wiekszych gospodarstw domowych dominowato

spedzanie czasu w gronie najblizszej rodziny, tj. rodzicow, rodzenstwa, dzieci (58%).

Deklaracje singli wyraZznie réznicuje wiek, przy czym osoby ponizej 45 roku zycia znacznie czesciej

niz starsi spedzaly wolny czas w gronie blizszych lub dalszych znajomych (20% wobec 8%).

Warto tez doda¢, iz samotne spedzanie czasu wolnego zdecydowanie czeSciej niz pozostali badani
deklaruja respondenci Zle oceniajacy warunki materialne swoich gospodarstw domowych (20%).
Ponadprzecietnie czesto raczej samotnie spedzaja swoéj czas wolny takze robotnicy
niewykwalifikowani (16%) oraz studenci i pelnoletni uczniowie (15%), osoby w wieku 65+ (15%)
i mieszkancy co najmniej pétmilionowych metropolii (15%). Studenci i pelnoletni uczniowie znacznie
czesciej niz pozostali badani deklarujg spedzanie wolnego czasu w gronie znajomych — 28% z nich
robi to najczesciej w gronie najblizszych znajomych/przyjacidt, a 14% — wsrdd wielu znajomych.
Generalnie tez najmtodsi respondenci (18 -24 lata) znacznie czeSciej niz pozostali spedzaja wolny czas
gléwnie z przyjaciétmi inajblizszymi znajomymi (33%), a dodatkowo co dziesigty z nich (10%)
w ciaggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej spedzat wolny czas wsréd wielu znajomych — zob. tabele

aneksowag 2.



WSPARCIE W TRUDNYCH CHWILACH

Podobnie jak w poprzednich badaniach, zdecydowana wiekszo$¢ dorostych Polakéw (obecnie 87%
z nich) deklaruje, ze maja w najblizszym otoczeniu osoby, z ktérymi moga porozmawiac¢ o swoich
problemach i ktére moglyby ich wystuchaé lub udzieli¢ rady w trudnej sytuacji. Obecnie nie ma takiej
osoby 11% ankietowanych. Wielozmiennowe analizy statystyczne wskazujg, iz brak w otoczeniu
respondenta osob, z ktérymi mozna porozmawia¢ o wszystkich swoich ktopotach, po czesci moze
wynikac z osobistych wyboréw, poniewaz znacznie czesciej deklarujg to osoby twierdzgace, ze w czasie
wolnym najlepiej czuja sie same, niz ci, ktorzy preferuja spedzac czas w towarzystwie innych (36%

wobec 8%).

CBOS

RYS. 3. Kazdy cztowiek ma czasem problemy osobiste. Kazdy tez potrzebuje czasem
zwierzyc¢ sie, poprosi¢ o rade. Czy sg takie osoby, z ktérymi moze Pan(i)
porozmawiaé o wszystkich swoich problemach?

VI 1999 84 )
X 2005 86 12 2
IX 2017 90 9

VI 2024 87 T2

Tak = Nie Trudno powiedzie¢ / Odmowa odpowiedzi

Znacznie czesciej istnienie w swoim otoczeniu co najmniej jednej osoby, z ktéra mozna porozmawiac
o swoich problemach, deklaruja respondenci pozostajacy w zwigzkach (zaréwno formalnych — 90%,
jak i nieformalnych — 92%) niz single (79%), z czego mozna wnioskowa¢, iz w wielu przypadkach
taka osobg jest partner/partnerka w zwigzku. Ponadto wsrdd singli istotna role odgrywa wiek i o ile
ws$rdd osob ponizej 45 roku zycia 87% ma osobe, z ktérg moze porozmawia¢ o swoich problemach,
a nie ma jej 13%, to wsrdd starszych 72% ma do kogo sie zwrdcié, a co czwarta z nich (25%) deklaruje,

ze nie ma nikogo takiego.



Kazdy cztowiek ma czasem problemy osobiste. Kazdy Sytuacja osobista

tez potrzebuje czasem zwierzy¢ sie, poprosic¢ o rade. Zwiazek nieformalny Matzenstwo Singiel
Czy sa takie osoby, z ktérymi moze Pan(i) porozmawia¢

o wszystkich swoich problemach? w procentach

Tak 92 90 79
Nie 7 8 20
Trudno powiedzie¢ / Odmowa odpowiedzi 1 2 2

Istnienie w swoim otoczeniu spotecznym oso6b, z ktérymi mozna porozmawia¢ o wszystkich swoich
problemach, zwierzy¢ sie, poprosi¢ o rade, czesciej deklarujg kobiety niz mezczyZzni (90% wobec
84%). Ponadto czesciej niz starsi badani na takie wsparcie mogg liczy¢ osoby ponizej 35 roku zycia
(95% w grupie wiekowej 18-24 lata i 94% w grupie majacych od 25 od 34 lat). Z deklaracji badanych
wynika tez, ze ponadprzecietnie czesto na takie wsparcie moga liczy¢ osoby, ktérych miesieczne
dochody w przeliczeniu na jedna osobe w gospodarstwie domowym wynoszg co najmniej 6000 zt
(96%) oraz respondenci zaliczajacy sie do grupy kierownikow i specjalistow z wyzszym
wyksztalceniem (94%). Brak takiego wsparcia najczesciej deklaruja natomiast bezrobotni (25%) oraz
osoby Zle oceniajace sytuacje materialng wlasnych gospodarstw domowych (24%). Ponadprzecietnie
czesto o braku osoby, z ktérg mozna porozmawiac o wszystkich swoich problemach, méwili ponadto
badani najgorzej wyksztalceni (18% w grupie z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym),
o niskich dochodach per capita (18% wsréd respondentéw, ktorych miesieczne dochody na jedng osobe
w gospodarstwie domowym nie przekraczaja 1999 zl) oraz osoby w wieku od 55 do 64 lat (17%) —

zob. tabele aneksowa 3.

Dorosly Polak ma przecietnie trzy osoby (Srednia 3,23), z ktérymi moze porozmawia¢ o wszystkich
swoich problemach, zwierzy¢ sie, poprosi¢ o rade. W poréwnaniu z latami 2005 i 2017 przybyto
badanych, ktdrzy moga liczy¢ na takie wsparcie ze strony wiecej niz jednej osoby, co przetozyto sie

na nieco wyzsza wartos¢ Sredniej liczby takich osdb.
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CBOS
RYS. 4. Kazdy cztowiek ma czasem problemy osobiste. Kazdy tez potrzebuje czasem
zwierzyc¢ sie, poprosi¢ o rade. lle jest takich oséb, z ktérymi moze Pan(i)
porozmawiaé o wszystkich swoich problemach?
%
12
Nie ma nikogo takiego 9
11
23
Jedna osoba 22
15
23
Dwie osoby 20
22
29
Trzy lub cztery osoby 33
30
10
Pie¢ do dziesieciu os6b 14
18
1
Wigcej niz dziesig¢ oséb 1 . .
04 Srednia:
X2005 X 2005 - 2,43

=IX2017 IX 2017 - 2,71

2
Trudno powiedzie¢ 1
h 5 m VIl 2024 VIII 2024 - 3,23

Osoby, na wsparcie ktorych zawsze mozna liczy¢, to w opinii badanych niezmiennie przede wszystkim
wspotmatzonkowie (52% wskazan). Bardzo duze znaczenie w trudnych chwilach ankietowani
przypisuja takze przyjaciolom (30%), rodzicom (29%) oraz dzieciom (27%). Mniej os6b moze liczy¢

na wsparcie ze strony rodzenstwa (22%).

Odsetki wskazan oséb, z ktorymi respondenci moga porozmawia¢ o wszystkich swoich problemach,
zwierzy¢ sie, poprosi¢ o rade, sa dos$¢ stabilne w czasie, choé w roku 1999 czesciej jako osoby
wspierajace wskazywani byli wspotmatzonkowie, a rzadziej — partnerzy lub partnerki. Mozna tez
zauwazy¢ zmniejszajaca sie role rodzenstwa, co moze by¢ efektem wiekszego odsetka respondentéw,
ktérzy rodzenstwa po prostu nie maja.



11

TABELA 5
Odpowiedzi ankietowanych, ktérzy deklarujg, ze w trudnych sytuacjach
majg oparcie psychiczne
r'fltzo tt;;e:;;wzr;;zfsgr:;zw nie wigce] VIl 1999 X 2005 IX 2017 Vil 2024
(N=860) (N=839) (N=881) (N=819)
procentowanie w kolumnach*

Wspdtmatzonek 59 53 52 52
Przyjaciel/przyjaciotka 20 29 31 30
Ojciec/matka 35 28 27 29
Dzieci 28 25 27 27
Siostra/brat 30 25 27 22
MGéj partner — dziewczyna/chtopak 8 10 12 11
Kolega/kolezanka z pracy/szkoty 13 11 8 10
Ktos z dalszej rodziny 8 5 6 8
Siostra/brat zony/meza 5 3 3 4
Sasiad sasiadka 7 6 4 3
Te$é/tesciowa 4 3 2 2
Lekarz 2 1 1 1
Ksigdz 3 1 1 0,2
Ktos inny 3 2 2 1

* Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wymieni¢ trzy osoby

Dorosli Polacy w zdecydowanej wiekszosci (88% wskazan) majg sie tez do kogo zwrécic¢ o pomoc, rade

lub pozyczke w sytuacji, gdy nagle wszystko zaczyna sie wali¢, np. brakuje pieniedzy, nie wiedzie sie

w pracy albo w domu, nie wychodza plany i nic sie nie uklada. O tym, Ze nie ma w ich otoczeniu takiej

osoby i ze wszystkimi problemami zwykle pozostajg sami, méwi 9% badanych. Rozklad odpowiedzi

na to pytanie jest taki sam jak w roku 2017.

CBOS

RYS. 5. Kazdemu zdarza sie czasem znalez¢ w sytuacji, kiedy nagle wszystko sie wali,
np. brakuje pieniedzy, nie powodzi sie w pracy albo w domu, nie wychodza plany,
nic sie nie uktada. Czy jest ktos$, na kogo moze Pan(i) liczy¢ w kazdej sytuacji,
kto nie odmoéwi Panu(i) pomocy, rady, pozyczki itp.?

VI 1999

X2005

VI 2012

IX2017

VIl 2024

78

83

86

88

88

Tak, jest taka osoba, na ktérej pomoc w kazdej sytuacji moge liczyé

= Nie, nie ma takiej osoby, ze wszystkimi problemami zwykle pozostaje sam(a)

Trudno powiedzie¢ / Odmowa odpowiedzi
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Deklaracje badanych w tym wzgledzie najbardziej réznicuje wielko$¢ miejscowosci, w ktorej
mieszkaja, a im jest ona mniejsza, tym wieksza cze$¢ ankietowanych ma w swoim spotecznym
otoczeniu kogo$, na kogo moze liczy¢ w kazdej sytuacji, kto nie odméwi im pomocy, rady, pozyczki
itp. (od 83% wsrod mieszkancow co najmniej pétmilionowych metropolii do 90% wsréd mieszkancow
wsi). Ponadto na takie wsparcie czesciej niz starsi moga liczy¢ badani ponizej 35 roku zycia (94%
ws$rod badanych w wieku 25-34 lata i 93% wsrod osob wieku 18 -24 lata). Czesciej tez deklaracje takie
skladaja kobiety (90% kobiet wobec 85% mezczyzn). Warto doda¢, iz na brak osoby, na ktérg mozna
liczy¢ w kazdej sytuacji, ktora nie odmowi pomocy, rady, pozyczki itp., najczeSciej wskazuja badani
Zle oceniajacy warunki materialne wlasnych gospodarstw domowych (23%). Ponadprzecietnie duzy
odsetek pozbawionych takiego wsparcia jest ponadto wsrdd bezrobotnych (18%), badanych, ktérych
miesieczne dochody w przeliczeniu na jedng osobe w gospodarstwie domowym nie przekraczaja
1999 zt (16%), mieszkancéw co najmniej pétmilionowych metropolii (16%) oraz oséb najstabiej
wyksztalconych (15% w grupie z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym) — zob. tabele

aneksowa 4.

Podobnie jak w przypadku rozmowy o problemach, z deklaracji badanych wynika, Ze dorosty Polak
ma przecietnie trzy osoby (Srednia 3,22), na ktére moze liczy¢ w kazdej sytuacji, ktore nie odmdowia
mu pomocy, rady, pozyczki itp. W poréwnaniu z latami 2005 i 2017 przybyto badanych, ktérzy moga
liczy¢ na takie wsparcie ze strony wiecej niz jednej osoby, co przetozyto sie na nieco wyzszg wartosc

sredniej liczby takich oséb.

Na pomoc ilu 0s6b moze lub mégiby (mogtaby) VIII1999 | X 2005 V12012 IX2017 | VIl 2024

Pan(i) liczy¢, gdyby zaistniata taka (opisana

w poprzednim pytaniu) sytuacja? procentowanie w kolumnach

Na nikogo nie moge liczyé 14 12 12 9 9

Moge liczyé na pomoc jednej osoby 10 23 12 17 14

Dwéch oséb 20 22 21 28 24

Trzech lub czterech oséb 25 26 32 30 29

Pieciu do dziesieciu os6b 19 11 20 15 17

Powyzej dziesieciu os6b 2 1 1 0 0,2
Trudno powiedzieé¢ / Odmowa odpowiedzi 10 5 2 1 7

Srednia 3,36 2,47 3,12 2,68 3,22
* Kk *

W naszych badaniach nie znajduje odzwierciedlenia przekonanie, Ze intensywne zmiany spoteczne
i rozwdj nowych technologii ,,produkuja” samotnosé. Nie wida¢ tez w nich wplywu pandemii
COVD-19 oraz wymuszonej w trakcie jej trwania izolacji spotecznej. Wigekszo$¢ dorostych Polakéw
niezmienne preferuje spedzanie wolnego czasu z innymi ludZmi, a nie samotnie. Z deklaracji
badanych wynika tez, ze réwniez w rzeczywistosci wolny czas spedzany jest na ogot w towarzystwie

(przewaznie w waskim gronie najblizszych — rodziny i/lub przyjaciot). Tym za$, ktérzy z reguty
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wypoczywajg w pojedynke, zazwyczaj to odpowiada (71% z nich deklaruje, ze najlepiej w czasie
wolnym czuja sie sami), cho¢ 29% z tej grupy, czyli 2% ogoétu badanych, wolatoby przebywac raczej
w towarzystwie (najczesSciej najblizszej rodziny lub najblizszych przyjaciot). Z drugiej strony takze
wsrdd spedzajacych wolny czas w towarzystwie sa osoby, ktdre wolalyby by¢ same (4% z tej grupy,

co stanowi 3% og6tu badanych).

Wedlug uzyskanych deklaracji, Polacy w obliczu osobistych probleméw i niepowodzen niemal
powszechnie moga liczy¢ na towarzystwo do rozmowy (91%) oraz na pomoc i wsparcie innych oséb
(88%) — zazwyczaj cztonkow najblizszej rodziny oraz przyjaciét. Warto jednak dodad, iz w przypadku
trudnych zyciowych wydarzen z problemami najczesciej zostajg sami ci, ktdrym najprawdopodobniej
najczesciej sytuacje takie sie zdarzaja, ktorzy takiej pomocy i wsparcia prawdopodobnie najbardziej

potrzebuja, czyli np. osoby w trudnej sytuacji materialnej.

Opracowata

Barbara Badora
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Centrum Badania ANEKS
Opinii Spotecznej

TABELA 1
Z kim lubi Pan(i) najbardziej spedza¢ czas wolny?
o Wytgcznie Wytagcznie | W gronie . W szerokim
N;g? z najblizsza W gronie najbliz- V:I]agJLanZle Weréd gronie ;?veil?
czuje 'osobq (maz/ najblii'szej szgj szych wielu oséb.’ dzie¢/ Licz-
; zona, chtopak/ rodziny rodziny o L sposréd ba
sie dzi dzice znajo znajo Ktorvch Odmowa b
sam/ ziewczyna, | (ro zicow, oraz mych/ mych toryck odpowie- 0s0|
sama partner/ rodzenstwa, | dalszych rzviaciot wielu nie dzi
partnerka) dzieci) krewnych przyl znam
% % % % % % % %
Ogétem 9 28 40 7 12 2 0 1 939
Pte¢ Mezczyzni 12 29 37 3 13 3 1 1 442
Kobiety 7 27 42 9 12 2 0 1 497
Wiek 18-24 lata 12 27 18 4 34 5 90
25-34 8 30 36 9 12 2 1 3 145
35-44 9 26 46 5) 10 1 1 2 183
45-54 5 30 42 6 13 2 0 154
55-64 9 26 48 6 5 3 1 2 142
65 lat i wigcej 12 31 38 7 9 3 1 224
Miejsce Wies 9 27 46 6 9 3 1 1 388
zamieszkania | Miasto do 19 999 8 30 42 5 11 3 1 134
20 000 - 99999 9 30 41 6 11 1 2 182
100 000 - 499 999 11 32 26 7 18 5 2 132
500 000 i wigcej mieszk. 12 24 26 13 22 1 2 102
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 14 37 31 4 11 2 1 132
Zasadnicze zawodowe 8 28 48 3 9 3 1 203
Srednie 10 27 41 7 12 3 1 1 328
Wyzsze 7 26 36 10 16 2 0 2 277
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 3 26 45 8 15 1 2 130
§po}ec§na Sredni personel, technicy 18 16 47 6 10 4 39
1 zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 5 40 29 13 7 1 5 62
Pracownicy ustug 7 31 29 12 16 4 2 67
Robotnicy wykwalifikowani 3 31 48 3 12 2 1 111
Robotnicy niewykwalifikowani 18 17 35 7 18 4 36
Rolnicy 7 28 51 6 4 2 33
Pracujacy na wtasny rachunek 15 26 33 6 14 3 3 54
Bezrobotni 18 21 34 15 3 9 17
Emeryci 12 30 42 6 7 2 1 0 230
Rencisci 13 19 45 7 8 6 2 1
Uczniowie i studenci 18 27 13 3 31 8 59
Zajmujacy sie domem i inni 3 33 47 4 10 1 2 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 4 25 50 7 11 1 2 107
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 8 24 42 10 11 1 3 101
sekt. pryw. poza rolnictwem 8 31 34 7 15 3 0 0 273
prywatnym gosp. Rolnym 9 30 44 7 10 41
Dochody na Do 1999 zt 14 23 49 4 5 1 1 2 153
jedng osobe  [0d 2000 do 2999 zt 9 23 44 10 10 4 156
0d 3000 do 3999 zt 9 36 31 9 12 3 114
0d 4000 do 5999 zt 11 29 40 3 15 2 129
6000 zt i wiecej 6 26 33 8 25 2 71
Trudno powiedzie¢ 7 33 29 4 19 4 1 3 118
Odmowa odpowiedzi 8 30 a1 8 8 3 1 2 198
Ocena Zte 20 20 30 12 13 5 49
m*atsn,yclh war | Srednie 10 28 41 5 13 2 1 1 333
Atenayeh - pobre 8 29 40 7 12 3 0 1 557
Udziat w Kilka razy w tygodniu 8 22 37 21 12 39
Pflfi‘k_t_yka‘;‘]h Raz w tygodniu 7 29 46 7 9 2 0 0 310
religijnycl
giny 1-2 razy w miesigcu 9 30 50 2 6 3 132
Kilka razy w roku 8 28 40 7 11 3 1 2 245
W ogéle nie uczestniczy 16 28 22 5 22 4 1 1 190
Poglady Lewica 12 30 33 5 17 3 1 1 206
polityczne | centrum 5 30 45 5 11 4 0 0 252
Prawica 11 29 40 6 12 2 0 0 321
Trudno powiedzie¢ 13 20 45 9 7 1 1 5 120
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TABELA 2
W jaki sposob w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej spedzat(a) Pan(i) swéj wolny czas?
ciowmieznat | warome [ W3t [warome | [ Wozeroim [ Truano
Raczej | (mezem/zona, najbllz_szej szej najbliz- W§rod gronlelo,sob, powie- Licz-
samo- chtopakiem/ rodz'ln,y rodziny szygh W|e'lu spgsrod dziec / ba
tnie dziewczyna, (rodzicow, oraz znajo- | znajo- ktérych Odmowa 0sob
partnerem/ rodze‘nsta, dalszych my_ch‘/l mych wielu nie odpowle—
partnerka) dzieci) krewnych przyjaciét znate(a)m dzi
% % % % % % % %
Ogotem 8 29 42 7 10 3 0 1 939
Pte¢ Mezczyzni 10 88] 34 5 12 3 0 2 442
Kobiety 6 26 48 8 9 2 0 1 497
Wiek 18-24 lata 10 22 18 3 88 10 5 90
25-34 6 27 42 8 11 3 1 1 145
35-44 5 26 50 5 10 1 1 1 183
45-54 4 27 50 8 9 1 1 154
55-64 5] 34 47 8 4 1 1 142
65 lat i wiecej 15 33 36 7 5 3 1 224
Miejsce Wies 6 26 49 6 8 8 1 1 388
zamie- Miasto do 19 999 7 31 42 6 1 1 1 134
szkania
20000 - 99999 8 34 36 7 12 2 1 182
100 000 - 499 999 9 32 36 5 11 5 1 132
500 000 i wiecej mieszk. 15 24 29 12 15 2 3 102
Wyksztat- | Podstawowe / gimnazjalne 11 31 36 2 12 5 3 132
cenie Zasadnicze zawodowe 7 29 48 5 8 2 1 203
Srednie 9 30 40 6 10 3 0 1 328
Wyzsze 6 28 42 10 12 2 0 1 277
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 4 28 47 11 9 1 1 130
spoteczna [ redni personel, technicy 4 25 50 2 14 5 39
izawodowa o wnicy adm.-biurowi 4 30 39 15 9 1 2 62
Pracownicy ustug 6 26 38 11 13 4 2 67
Robotnicy wykwalifikowani 2 34 43 5 14 2 111
Robotnicy niewykwalifikowani 16 17 38 8 17 4 36
Rolnicy 32 55 4 5 2 3 33
Pracujacy na wtasny rachunek 12 35 30 5 14 1 3 54
Bezrobotni 13 32 31 21 3 17
Emeryci 14 34 38 6 5 3 1 230
Rencisci 5 28 49 11 5 2 41
Uczniowie i studenci 15 20 15 1 28 14 7 59
Zajmujacy sie domem i inni 3 20 72 3 2 60
Pracuje w: |inst. panistw., publicznej 5 26 52 5 11 0 107
spotce whascicieli prywatnych i panstwa 7 22 44 14 11 1 1 1 101
sekt. pryw. poza rolnictwem 5 33 37 8 13 3 0 0 273
prywatnym gosp. Rolnym 4 33 44 5 10 2 2 41
Dochody na | Do 1999 zt 11 25 53 2 5 1 1 1 153
jedna 0d 2000 do 2999 zt 7 23 48 10 9 3 156
osobg 0d 3000 do 3999 zf 10 33 36 4 14 3 114
0d 4000 do 5999 zt 9 34 39 4 12 1 129
6000 zt i wigcej 6 29 28 13 22 1 1 71
Trudno powiedzie¢ 8 31 33 5 12 7 4 118
Odmowa odpowiedzi 5 30 43 9 8 3 1 2 198
Ocena Zte 20 27 24 14 12 2 2 49
wiasnych  [grednie 8 30 4 6 11 2 0 2 333
war. mater. 5 pre 7 29 44 7 10 3 0 1 557
Udziat Kilka razy w tygodniu 10 21 44 20 4 39
w prakt. Raz w tygodniu 7 30 48 6 7 2 0 310
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 12 30 44 8 6 8 8 132
Kilka razy w roku 6 29 44 6 11 3 0 1 245
W ogdle nie uczestniczy 10 29 28 9 19 4 1 1 190
Poglady Lewica 9 29 39 6 14 3 1 206
polityczne [ centrum 8 31 42 7 9 3 0 252
Prawica 8 32 41 6 10 3 321
Trudno powiedzie¢ 7 20 51 8 9 1 4 120
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TABELA 3
Czy sa takie osoby, z ktérymi moze Pan(i) porozmawiaé
o wszystkich swoich problemach, zwierzy¢ sig, poprosi¢ o radg?
% % %
Ogoétem 87 11 2 939
Pte¢ Mezczyzni 84 13 3 442
Kobiety 90 9 1 497
Wiek 18-24 lata 95 4 1 90
25-34 94 5 1 145
35-44 87 10 2 183
45-54 91 8 1 154
55-64 78 17 4 142
65 lat i wigcej 83 15 2 224
Miejsce zamieszkania Wies 88 10 2 388
Miasto do 19 999 86 12 1 134
20 000 - 99999 86 11 3 182
100 000 - 499 999 86 10 4 132
500 000 i wigcej mieszk. 88 12 102
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 82 18 132
Zasadnicze zawodowe 83 14 4 203
Srednie 87 10 3 328
Wyzsze 93 6 1 277
Grupa spoteczna i zawodowa |Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 94 6 130
Sredni personel, technicy 92 8 39
Pracownicy adm.-biurowi 92 5 2 62
Pracownicy ustug 87 11 2 67
Robotnicy wykwalifikowani 86 13 1 111
Robotnicy niewykwalifikowani 82 15 2 36
Rolnicy 88 9 3 33
Pracujacy na wtasny rachunek 89 6 4 54
Bezrobotni 75 25 17
Emeryci 83 15 2 230
Rencisci 77 11 12 41
Uczniowie i studenci 90 8 2 59
Zajmujacy sie domem i inni 90 8 2 60
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 91 9 107
spoétce wiascicieli prywatnych i panstwa 86 12 2 101
sekt. pryw. poza rolnictwem 90 9 1 273
prywatnym gosp. Rolnym 90 6 4 41
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 81 18 1 153
0d 2000 do 2999 zt 87 11 1 156
0d 3000 do 3999 zt 91 8 1 114
0d 4000 do 5999 zt 86 13 1 129
6000 zt i wiecej 96 3 1 71
Trudno powiedzie¢ 89 6 5 118
Odmowa odpowiedzi 87 10 3 198
Ocena wtasnych warunkéw Zte 72 24 4 49
materialnych Srednie 84 14 2 333
Dobre 91 7 2 557
Udziat w praktykach religijnych | Kilka razy w tygodniu 91 9 39
Raz w tygodniu 89 10 1 310
1-2 razy w miesigcu 82 14 3 132
Kilka razy w roku 90 9 2 245
W ogéle nie uczestniczy 86 13 2 190
Poglady polityczne Lewica 86 14 206
Centrum 88 10 1 252
Prawica 88 10 2 321
Trudno powiedzie¢ 83 11 6 120
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TABELA 4
Czy jest ktos, na kogo moze Pan(i) liczy¢ w kazdej sytuacji,
kto nie odmowi Panu(i) pomocy, rady, pozyczki itp.?
Tak, jest taka osoba, Nie, nie ma takiej
na ktérej pomoc osoby, ze wszystkimi | Trudno powiedzie¢ / Liczba os6b
w kazdej sytuacji problemami zwykle | Odmowa odpowiedzi
moge liczy¢ pozostaje sam(a)
% % %
Ogotem 88 9 3 939
Pte¢ Mezczyzni 85 11 4 442
Kobiety 90 8 2 497
Wiek 18-24 lata 93 3 4 90
25-34 94 4 2 145
35-44 85 10 5 183
45-54 90 8 1 154
55-64 82 11 6 142
65 lat i wigcej 85 13 2 224
Miejsce zamieszkania Wies 90 8 2 388
Miasto do 19 999 87 12 2 134
20000 - 99999 88 7 5 182
100 000 - 499 999 84 7 9 132
500 000 i wigcej mieszk. 83 16 1 102
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 83 15 2 132
Zasadnicze zawodowe 87 10 2 203
Srednie 89 9 2 328
Wyzsze 88 6 6 277
Grupa spoteczna i zawodowa |Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 88 7 6 130
Sredni personel, technicy 88 12 39
Pracownicy adm.-biurowi 88 7 5 62
Pracownicy ustug 85 13 2 67
Robotnicy wykwalifikowani 89 9 2 111
Robotnicy niewykwalifikowani 93 7 36
Rolnicy 91 5 4 33
Pracujacy na wtasny rachunek 89 4 6 54
Bezrobotni 82 18 17
Emeryci 85 13 8 230
Rencisci 93 3 4 41
Uczniowie i studenci 89 5 7 59
Zajmujgcy sie domem i inni 88 10 2 60
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 88 9 3 107
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 84 10 6 101
sekt. pryw. poza rolnictwem 90 8 2 273
prywatnym gosp. Rolnym 91 6 3 41
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 82 16 2 153
0d 2000 do 2999 zt 88 8 4 156
0d 3000 do 3999 zt 90 7 3 114
0d 4000 do 5999 zt 92 6 2 129
6000 zt i wiecej 92 7 1 71
Trudno powiedzie¢ 91 4 5 118
Odmowa odpowiedzi 83 12 5 198
Ocena wtasnych warunkéw Zte 74 23 3 49
materialnych Srednie 85 12 3 333
Dobre 90 6 3 557
Udziat w praktykach religijnych | Kilka razy w tygodniu 86 9 5 39
Raz w tygodniu 90 9 1 310
1-2 razy w miesigcu 88 12 132
Kilka razy w roku 87 9 5 245
W ogdle nie uczestniczy 88 8 4 190
Poglady polityczne Lewica 87 9 4 206
Centrum 90 9 1 252
Prawica 90 8 2 321
Trudno powiedzie¢ 78 14 8 120




