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W skrocie

Sposrod stwierdzen opisujacych tradycyjne wzorce meskosci
z najwiekszym poparciem badanych spotkaty sie te, ktére wymagaty od
mezczyzn uprzejmosci wzgledem kobiet - przepuszczania ich
w drzwiach (88%) lub placenia za nie na randkach (61%) - oraz
umiejetnosci prowadzenia przez nich samochodu (81%). Wyrazny
sprzeciw budzil natomiast poglad, wedle ktérego mezczyzna nie

powinien nigdy ptakac czy okazywac stabosci (69% gloséw sprzeciwu).

Wiekszo$¢ badanych zgodzita sie, Ze kobieta powinna zawsze starac sie
by¢ zadbana i dobrze wygladac (70%), a niemal potowa, ze nie powinna
mie¢ w zyciu zbyt wielu partneréw seksualnych (47%). Natomiast
ponad potowa ankietowanych nie zgadzala sie, ze kobieta powinna by¢
zawsze mita (53%) i ze to ona powinna przede wszystkim zajmowac sie
opieka nad dzieémi i codziennym przygotowywaniem positkéw dla

rodziny (odpowiednio: 72% i 58% glosow sprzeciwu).

Stosunek do powyzszych kwestii roznicowatl czasem wiek badanych, ale
najbardziej decydujaca byta tu pte¢. Ogélnie rzecz biorac, mezczyzni
znacznie czesciej bronili tradycyjnych wzorcow ptciowych — zaréwno

tych odnoszacych sie do nich samych, jak i do plci przeciwnej.

Podzialy plciowe ujawniaja sie tez wyraznie w odniesieniu do
stwierdzenia, ze w polskim spoteczenstwie lepiej zyje sie mezczyznom
niz kobietom — zgadza sie z nim wiekszo$¢ kobiet (53%), podczas gdy

wsrod mezczyzn dominujg glosy przeczace (45%).

Na koniec poprosiliSmy badanych o umiejscowienie sie na skali
meskosSci-kobiecosSci, na ktdrej 1 oznacza ,calkowicie meski(a)”,
a7 ,,calkowicie kobiecy(a)”. Tylko niecala potowa respondentéw
wybrata skrajne punkty skali (45%), a wiecej niz co dziesigty nie
umiejscowil sie ani blizej bieguna meskiego, ani kobiecego (11%).
Co pigty mezczyzna identyfikowat sie jako bardziej kobiecy niz meski
(21%) wobec zaledwie co dwudziestej kobiety plasujacej sie po meskiej

stronie skali (5%).






Tradycyjne, osadzone w Zyciu wiejskim wzorce meskosci i kobiecosci ulegajag w Europie wyraznym
przemianom co najmniej od XIX wieku. Przyczynialy sie do tego z jednej strony szerokie procesy
spoteczno-gospodarcze nabierajace tempa czy to za sprawa rewolucji przemystowej czy tez wojen
Swiatowych, a z drugiej — celowe dzialania ruchéw politycznych. Na najogdlniejszym poziomie
procesy te zmierzaja w strone rownosci i redukowania réznic miedzy plciami, jednak w praktyce
przebiegaja one bardzo niejednorodnie. W jednym spoteczenstwie potrafig funkcjonowac¢ obok siebie
wzglednie nowe, réwnosciowe wzorce oraz zasady siegajace korzeniami niepamietnych czaséw. Te
drugie czasem spotykaja sie z oburzeniem wspdlczesnych egalitarystow, nieraz pozostaja
niezauwazone, a nierzadko zapewniajg sobie przetrwanie, okrywajac sie urokiem ,,starych, dobrych
czasOw”, , galanterii” czy ,,rycerskosci”. W przypadku Polski przemiany rél plciowych i mieszanie sie
nowych wzorcow ze starymi niewatpliwie przyspieszyty po roku 1989, wraz z upadkiem komunizmu
i otwarciem sie kraju na wptywy Zachodu, naznaczonego juz rewolucja seksualng i postepami ruchéw

feministycznych.

W przeprowadzonym jesienig ubiegltego roku sondazu' postanowiliSmy przyjrze¢ sie pokoleniom
dorostych Polakéw, ktére dorastaly w tym burzliwym okresie — tzw. pokoleniu Z (18-29 lat) oraz
millenialsom (30-44 lata). Jakie nieréwnosci miedzy ptciami wydaja im sie jeszcze do przyjecia,
jakich nie byliby w stanie zaakceptowac, a jakie budza miedzy nimi spory? Jakie jest ich wyobrazenie
0 ,,prawdziwym” mezczyznie, a jakie o ,,prawdziwej” kobiecie? Wzorem klasyka socjologii, Norberta
Eliasa, zakladaliSmy, Ze procesy przemian cywilizacyjnych mozna obserwowac zar6wno na poziomie
makro, jak i mikro w codziennych ludzkich zachowaniach i odruchach. Z tego wzgledu prosiliSmy
badanych o ustosunkowanie sie nie tylko do szerokich kwestii systemowych - takich jak réznice
wieku emerytalnego kobiet i mezczyzn - ale tez do niepisanych zasad organizujgcych nasze
najprostsze interakcje i decydujacych o tym, kto kogo przepusci w drzwiach lub kto siegnie po portfel

na zakonczenie randki w restauracji.

Przygotowalismy liste stwierdzen dotyczacych réznic miedzy plciami oraz obiegowych wyobrazen
o tym, jacy powinni (lub nie powinni) by¢ mezczyzni i kobiety, a respondenci zostali poproszeni
0 wyrazenie swojej opinii na temat kazdego z nich. Wéréd stwierdzen odnoszacych sie w wiekszym
stopniu do wzorcow meskosci najwiekszym poparciem miodszej czesci polskiego spoteczenstwa
cieszyly sie te, ktére wymagaly od mezczyzn grzecznosci czy wrecz galanterii — 88% badanych

zgodzito sie, ze mezczyzna powinien przepuszczaé kobiete w drzwiach, a 61% ze powinien ptaci¢ za

1 Badanie ,Orientacje zyciowe” zostato zrealizowane metodg wywiaddéw bezposrednich wspomaganych tabletami (MOBI -
88,7%) oraz wywiaddéw internetowych (CAWI — 11,3%) w okresie od 11 paZdziernika do 11 listopada 2024 roku na prébie dorostych
mieszkancdéw Polski w wieku 18-44 lata (N=1573).



nig na randce. Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw (81%) uznala tez za nieodzowny atrybut

meskos$ci umiejetno$é prowadzenia samochodu.

Kolejne stwierdzenia budzily juz wieksze kontrowersje. Wysokie odsetki zaréwno gloséw poparcia,
jak i sprzeciwu odnotowaliSmy w przypadku zdan opisujacych systemowe nieréwnosci miedzy
plciami - gloszacych, ze w przypadku wojny tylko mezczyzni powinni by¢ objeci obowigzkowym
poborem wojskowym (51% za, 40% przeciw) oraz ze mezczyzni powinni przechodzi¢ na emeryture

pdzniej od kobiet (39% za, 50% przeciw).

Co charakterystyczne, badani mieli najbardziej podzielone zdania w przypadku stwierdzen
opisujacych tradycyjny wzor mezczyzny jako zdolnego — w razie potrzeby — do przemocy fizycznej
oraz pelniacego role gtéwnego zywiciela, utrzymujacego swoja partnerke. Niemal identyczne odsetki
respondentéw zgadzaly sie i nie zgadzaly sie z tym, Ze mezczyzna powinien umie¢ sie bi¢ (47% za,
45% przeciw) oraz ze to lepiej, gdy mezczyzna zarabia w zwigzku wiecej niz kobieta (44% za, 42%
przeciw).

Z do$¢ wyraznym sprzeciwem spotkal sie natomiast poglad, ze mezczyzna nie powinien wigza¢ sie ze
znacznie mlodszymi kobietami (55% przeciw, 28% za). Zdecydowanie najwiekszy opor millenialséw
i pokolenia Z wzbudzito zas przekonanie, Ze mezczyzna nie powinien ptakac i okazywac stabosci (69%

przeciw, 25% za).
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RYS. 1. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujgcymi stwierdzeniami:
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Analiza zréznicowan odpowiedzi ze wzgledu na cechy spoteczno-demograficzne badanych pokazuje,
po jakich liniach mogg przebiega¢ omawiane rdéznice zdan. Na przyktad poparcie dla zwyczaju
placenia za kobiete na randce jest zauwazalnie nizsze wsrod respondentéw z najwiekszych miast
(54% wobec 65% w najmniejszych miastach), posiadajacych wyksztalcenie wyzsze (57% wobec 65%
ws$rdd osdb o wyksztalceniu podstawowym lub gimnazjalnym), Zle oceniajacych swoje warunki
materialne (52% wobec 63% ws$rdd oceniajgcych je jako dobre), niepraktykujacych religijnie (54%
wobec 74% wsrdd praktykujacych kilka razy w tygodniu) oraz wyznajacych poglady lewicowe (51%

wobec 68% — prawicowe) — zob. tabele aneksowa 3.

W przypadku budzgcej wieksze kontrowersje kwestii objecia poborem wojskowym wylgcznie
mezczyzn bardziej uwidacznia sie¢ wplyw wieku - tylko w grupie najmlodszych badanych glosy
sprzeciwu przewazaja nieco nad glosami poparcia (48% wobec 44%). Poza tym poparcie jest tez
nizsze w wigkszych miejscowosciach (39% w miastach od 100 000 do 499 999 mieszkanicow wobec
58% na wsi), wsrod osdb z wyzszym wyksztalceniem (47% wobec 58% w grupie z wyksztatceniem
podstawowym lub gimnazjalnym), nieuczestniczacych w praktykach religijnych (46% wobec 62%
w grupie praktykujacej kilka razy w tygodniu) oraz wyznajacych poglady lewicowe (45% wobec 54%

— prawicowe) — zob. tabele aneksowa 4.

Dopiero kwestia pozniejszego przechodzenia mezczyzn na emeryture uruchamia podziaty plciowe —
rozwigzanie takie popiera tylko 35% mezczyzn wobec 43% kobiet. Uwidaczniajg sie tez tutaj réznice
pokoleniowe — poparcie siega 43% w$rdd millenialséw wobec 32% ws$rdd pokolenia Z (i zaledwie 26%
ws$rod najmiodszych badanych w wieku 18 -24 lata). Poza tym ponownie nizszym poparciem dla status
quo wyrdzniaja sie osoby z wyzszym wyksztalceniem (35% wobec 53% w grupie z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym) oraz niepraktykujace religijnie (33% wobec 52% praktykujacych kilka razy
w tygodniu). Co ciekawe, w tym przypadku poparcie jest jednak wyzsze wsrdd zwolennikéw lewicy
niz prawicy (42% wobec 35%), za co odpowiada zapewne wieksza liczba kobiet w tej grupie -

zob. tabele aneksowa 7.

Réowniez wszystkie stwierdzenia opisujgce tradycyjny wzor mezczyzny — jako zdolnego do przemocy,
dominujgcego nad partnerkg zarobkami, nieokazujacego stabosci — ujawnialy wyraZne rdznice
perspektyw miedzy mtodymi kobietami i mezczyznami. Ogdlnie rzecz biorac, meska cze$¢ badanych
znacznie czesciej tego wzorca bronila, twierdzac, Zze mezczyzna powinien umie¢ sie bi¢ (55% wobec
39% wsrdd kobiet), zarabia¢ wiecej niz jego partnerka (50% wobec 38% kobiet) i ze nie powinien
nigdy ptakac (34% wobec 17% wsrdd kobiet). Poparcie dla wszystkich tych stwierdzen byto nizsze nie
tylko wsrdd kobiet, ale i najmtodszych badanych oraz oséb o pogladach lewicowych — zob. tabele

aneksowe 5, 6 i 9.
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RYS. 2. Poparcie dla stwierdzen opisujacych tradycyjny wzér mezczyzny — réznice miedzy

ptciami
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umiat sie bi¢ kiedy to mezczyzna ptaka¢, okazywac stabosci

zarabia wiecej niz kobieta

WZORCE KOBIECOSCI

PrzejdZzmy teraz do stwierdzen odnoszacych sie do wzorcow kobiecosci. Juz pobiezny rzut oka na
ponizszy wykres pokazuje, ze tradycyjna wizja tego, jaka kobieta powinna (lub nie powinna) by¢,
spotyka sie z bardziej zdecydowanym sprzeciwem niz tradycyjna wizja meskosSci. Sposrod réznych
wymogow stawianych kobietom przez dekady najtrwalsze wydaja sie te odnoszace sie do ich wygladu
- wiekszos$¢ badanych zgodzila sie, ze kobieta powinna zawsze stara¢ si¢ by¢ zadbana i dobrze
wygladac (70%). W drugiej kolejnosci z najwyzszym poparciem spotyka sie wymog wstrzemiezliwos$ci
seksualnej — 47% respondentéw uwaza, ze kobieta nie powinna mie¢ w zyciu zbyt wielu partneréw

erotycznych, cho¢ odsetek glosow sprzeciwu jest w tym przypadku catkiem wysoki (39%).

Pozostale stwierdzenia budzily juz w wiekszosci badanych opdr. Zblizone odsetki nie zgadzaly sie, ze
kobieta powinna by¢ zawsze mila (53%), ze lepiej, kiedy to ona zajmuje sie codziennym
przygotowywaniem positkéw dla rodziny (58%) oraz ze kobiety nie powinny wigzac si¢ ze znacznie
mtodszymi mezczyznami (52%). Natomiast zdecydowanie najwiekszy sprzeciw wzbudzit poglad, ze

dzie¢mi w rodzinie powinny zajmowac¢ sie przede wszystkim kobiety (72%).
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RYS. 3. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujacymi stwierdzeniami:
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Przekonanie, ze kobieta powinna zawsze staraé sie dobrze wygladaé, spotyka sie ze zblizonym
poparciem u obu plci, natomiast zaznacza sie tu do$¢ wyrazna réznica pokoleniowa - wsrod
reprezentantéw pokolenia Z odsetek gtosow poparcia jest zauwazalnie nizszy niz wsrod millenialséw
(62% wobec 73%). Powtarzaja sie tez tutaj podobne zaleznosci co przy stwierdzeniach dotyczacych
wzorcow meskosSci: wymog ten jest rzadziej aprobowany przez mieszkancow wiekszych miejscowosci
(56% w najwiekszych miastach wobec 73% na wsi), osoby o wyzszym wyksztalceniu (62% wobec
79% wsrdéd oséb o wyksztalceniu zasadniczym zawodowym) i wyznajace poglady lewicowe (58%

wobec 74% — prawicowe) — zob. tabele aneksowg 10.

W odniesieniu do wszystkich pozostalych stwierdzen opisujgcych tradycyjny wzdr kobieco$ci mamy
juz do czynienia z wyraznym konfliktem $wiatopogladowym miedzy mlodymi mezczyznami
i kobietami. Podobnie jak w przypadku wzorcéw meskosci to mezczyzni w wiekszym stopniu bronig
starych obyczajéw i zasad. Znacznie czeSciej twierdza, ze kobieta nie powinna mie¢ zbyt wielu
partneréw seksualnych (55% wobec 37% kobiet), Ze to ona powinna przygotowywac w rodzinie positki
(41% wobec 24% kobiet) oraz zajmowac sie dzie¢mi (31% wobec 15% kobiet), a takze by¢ zawsze mita
(46% wobec 31% kobiet). Poparcie dla tych stwierdzen jest tez znéw wyzsze w mniejszych

miejscowosciach i wérdd oséb o pogladach prawicowych — zob. tabele aneksowe 11, 12, 13 i 15.
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RYS. 4. Poparcie dla stwierdzen opisujacych tradycyjny wzér kobiety — réznice miedzy

ptciami
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Na liscie naszych stwierdzen dotyczacych wzorcéw meskosci i kobiecosci oraz réznic miedzy ptciami
pojawito sie tez stwierdzenie z nieco innego porzadku, zainspirowane badaniem francuskiego o$rodka
IFOP2, Glosi ono, ze w polskim spoleczenstwie lepiej zyje sie mezczyznom niz kobietom. Przekonanie
to powraca w dyskursie ruchow feministycznych pod réznymi postaciami. Uznali$my, ze opinie
badanych na ten temat dobrze zobrazuja ich ogdlne wyobrazenie o nierownosciach miedzy plciami.
Wspomniane badanie IFOP z 2020 roku pokazywato, ze poglad o wyraznej przewadze mezczyzn
w zyciu spotecznym jest wsréd mtodych Francuzéw rozpowszechniony - zgadzato sie z nim 72%
sposrdd nich. W Polsce stwierdzenie to budzi znacznie wieksze watpliwosci. Co prawda dominowaty
tu odpowiedzi twierdzace (44%), ale odsetek odpowiedzi przeczacych byl niewiele nizszy (36%), za$

co piaty badany nie mial na ten temat zdania (20%).

CBOS
RYS. 5. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujacym stwierdzeniem:
w polskim spoteczenstwie lepiej zyje sie
mezczyznom niz kobietom e 2 25 s
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie m Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

2 https://www.ifop.com/publication/fractures-societales-enquete-aupres-des-18-30-ans/ (dostep: 9.05 2025)


https://www.ifop.com/publication/fractures-societales-enquete-aupres-des-18-30-ans/

Jak mozna bylo sie spodziewaé, w tym przypadku réznice opinii zaznaczaj3 sie zwtaszcza pomiedzy
plciami. Podczas gdy wiekszo$¢ kobiet zgadza sie, Ze w polskim spoteczenstwie mezczyznom zyje sie
lepiej niz kobietom (53%), wSrdd mezczyzn dominujg glosy przeczace (45%). Znaczenie ma tutaj tez
ogodlna orientacja Swiatopogladowa badanych - respondenci o lewicowych pogladach zgadzaja sie
z tym stwierdzeniem znacznie cze$ciej niz ci o prawicowych (53% wobec 38%) — zob. tabele

aneksowa 16.

Analiza czynnikowa3? pokazuje, Zze omawiane stwierdzenia lgcza sie w odpowiedziach badanych
w szersze czynniki, tzn. respondenci popierajacy stwierdzenie z danego czynnika majg tendencje do
popierania innych, przyporzadkowanych do niego stwierdzen. Najwiecej stwierdzen grupuje czynnik
pierwszy, stanowigcy afirmacje tradycyjnych rol ptciowych. W wizji tej to przede wszystkim kobieta
powinna zajmowac sie dzie¢mi oraz przygotowywaniem positkéw, powinna by¢ zawsze mita i stara¢
sie ladnie wyglada¢, a przy tym nie mie¢ zbyt wielu partneréw seksualnych. Z kolei mezczyzna nie
powinien okazywac stabosci, powinien zarabia¢ wiecej niz partnerka, a takze umie¢ sie bi¢. Drugi
czynnik grupuje stwierdzenia aprobujace wizje mezczyzny jako uprzejmego i zaradnego
»gentlemana” - przepuszczajacego zawsze kobiete w drzwiach, placacego za nig na randce, ale
i potrafigcego odwiez¢ ja do domu samochodem. Trzeci czynnik skupia sie z kolei na réwnosci wieku
w zwigzku - badani uwazajacy, Zze mezczyzni nie powinni wigzaé¢ sie ze znacznie mtodszymi
partnerkami na ogdt uwazaja, ze i kobiety nie powinny wigzac sie ze znacznie mtodszymi partnerami.
Wreszcie czwarty czynnik jest na pierwszy rzut oka nieco paradoksalny. £3czy ze sobg poparcie dla
systemowych nier6wnosci niekorzystnych dla mezczyzn - pdzniejszy wiek emerytalny, objecie
przymusowa stluzbg w wypadku wojny - z ogélnym przekonaniem, Ze mezczyznom w polskim
spoteczenistwie zyje sie lepiej. By¢ moze cze$¢ badanych uwaza, ze natozone na mezczyzn obcigzenia

s3 uczciwg ceng za przywileje, ktérymi dysponujg w zyciu codziennym.

8 Zastosowano metode rotacji Varimax.



Stwierdzenia dotyczace wzorcdéw meskosci
i kobiecosci oraz réznic miedzy ptciami
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zajmuje sie kobieta

Kobieta powinna zawsze by¢ mita

Mezczyzna nie powinien ptakaé, okazywaé
stabosci

Lepiej, zeby kobieta nie miata w zyciu zbyt
wielu partneréw seksualnych

Lepiej dla zwigzkuy, kiedy to mezczyzna
zarabia wiecej niz kobieta

Kobieta powinna zawsze starac sie by¢
zadbana i dobrze wyglada¢

To wazne, zeby mezczyzna umiat sie bi¢

0,781

0,767

0,734

0,688

0,547

0,531

0,476

0,438

To dobry zwyczaj, zeby mezczyzna
przepuszczat kobiete w drzwiach
Mezczyzna powinien umie¢ prowadzi¢
samochéd

To dobry zwyczaj, zeby to mezczyzna ptacit
za kobiete na randce

0,806

0,759

0,578

Mezczyzni nie powinni sie wigzac

ze znacznie mtodszymi kobietami

Kobiety nie powinny sie wigza¢ ze znacznie
miodszymi mezczyznami

0,808

0,803

Mezczyzni powinni przechodzié

na emeryture p6zniej od kobiet

W polskim spoteczenstwie lepiej zyje sie
mezczyznom niz kobietom

W przypadku wybuchu wojny tylko
mezczyzni powinni by¢ objeci
obowigzkowym poborem

0,743

0,575

0,505

Procent wariancji wyjasnionej

22

15

10

10

Sposrdd powyzszych czynnikéw — zestawow skorelowanych pogladéow — zdecydowanie najwieksza

popularnoscia cieszy sie czynnik drugi, jako ze z tworzacymi go stwierdzeniami zgadza sie Srednio az

77% badanych. To tym dobitniej pokazuje, ze sposrdd tradycyjnych wzorcéw plciowych z najszerszg

aprobata spotykaja sie dzi§ te, ktére wymagaja od mezczyzn uprzejmosci wzgledem kobiet —

przepuszczania ich w drzwiach, ptacenia za nie na randkach oraz pewnej podstawowej zaradnosci,

wyrazajacej sie¢ w umiejetnosci prowadzenia samochodu.



TOZSAMOSC PLCIOWA

Na zakoriczenie zestawu pytan poswieconego rolom plciowym i réznicom miedzy kobietami
i mezczyznami postanowiliSmy postawi¢ badanym jeszcze jedno pytanie, dotyczace ich tozsamosci
plciowej. W medialnych doniesieniach na temat pokolenia Z czesto wspomina si¢ o tym, ze dla
rosnacej liczby mlodych ludzi przyporzadkowanie do jednej plci nie jest kwestig oczywista. Dla
przyktadu we wspomnianym juz badaniu z 2020 roku francuski osrodek badawczy IFOP donosit, ze

az 22% miodych Francuzéw (18 -30 lat) nie utozsamia si¢ ani z plcig meska, ani kobiecga.

Ukladajac nasze pytanie, zainspirowaliSmy sie miedzynarodowym osrodkiem YouGov, ktéry
w 2023 roku zapytat Amerykandw o to, gdzie umiesciliby sie na skali rozciagajacej sie od ,,catkowitej”
meskosci do ,,catkowitej” kobiecosci. Wyniki pokazaly, Ze znaczna cze$¢ populacji nie czuje sie ani
catkowicie meska, ani catkowicie kobieca, ujawniajac jednoczesnie wyrazny wymiar pokoleniowy tego
zjawiska - mlodsi badani byli czeSciej niepewni swojej tozsamosci plciowej niz starsis.
PostanowiliSmy zada¢ podobne pytanie w naszym badaniu mtodszych pokolen Polakéw, proszac ich
0 umiejscowienie sie na skali meskoSci—kobiecosci, gdzie 1 oznacza ,catkowicie meski(a)”,

a 7 ,,catkowicie kobieca(y)”.

Wyniki okazaly sie podobnie niejednoznaczne. W ogéle populacji tylko 45% badanych wybrato ktérys
ze skrajnych punktéw skali, a zatem okreslito sie jako ,,catkowicie meski(a)” lub ,,catkowicie
kobiecy(a)”. Wiecej niz co dziesigty badany (11%) wybrat odpowiedz, ktora nie plasowata go ani blizej
bieguna meskiego, ani kobiecego: 5% wskazato srodkowy punkt skali (4), 3% zadeklarowato, ze nie

czuje sie ani meska(i), ani kobieca(y), a kolejne 3% wybrato odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.

CBOS

RYS. 6. Gdzie by sie Pan(i) umiejscowit(a) na skali meskosci-kobiecosci,
gdzie 1 oznacza ,catkowicie meski(a)”, a 7 ,catkowicie kobieca(y)"?

%
3

m T — catkowicie 2 3 4 5 6 m 7 — catkowicie = Nie czuje sie Trudno
meski(a) kobieca(y) ani meski(a), powiedzieé¢
ani kobieca(y)

4 https://www.ifop.com/publication/fractures-societales-enquete-aupres-des-18-30-ans/ (dostep: 9.05.2025)

5 https://today.yougov.com/society/articles/48234-how-americans-feel-about-their-masculinity-and-femininity-poll
(dostep: 9.05.2025)


https://www.ifop.com/publication/fractures-societales-enquete-aupres-des-18-30-ans/
https://today.yougov.com/society/articles/48234-how-americans-feel-about-their-masculinity-and-femininity-poll
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Rozklady odpowiedzi w podziale na pici pokazuja, ze cho¢ odsetki mezczyzn uwazajacych sie za
,,catkowicie meskich” i kobiet uwazajgcych sie za ,,catkowicie kobiece” sg bardzo zblizone (41%
i 43%), to mezczyzni znacznie czesSciej identyfikuja sie z plcig przeciwng. Odsetek mezczyzn, ktorzy
umiejscowili sie po kobiecej stronie skali (punkty od 5 do 7), siega az 21%, podczas gdy odsetek kobiet
czujacych sie bardziej mesko (punkty od 1 do 3) jest ponad czterokrotnie nizszy i wynosi zaledwie 5%.
Wsrod kobiet nieco wyzszy jest za to odsetek odpowiedzi nieokreslonych - niestawiajacych
respondentek ani blizej kobiecosci, ani meskosci — ktory lgcznie wynosi 13% wobec 8% wsrdd

mezczyzn.

CBOS

RYS. 7. Skala meskosci-kobiecosci w podziale na picie

%

ENEX:
v I T

m 1 - catkowicie =2 3 4 5 =6 m7-catkowicie = Nie czuje sie Trudno
meski(a) kobieca(y) ani meski(a), powiedzie¢
ani kobieca(y)

Odpowiedzi badanych nie sg natomiast wyraznie zréznicowane ze wzgledu na wiek, tak jak to miato
miejsce w amerykanskim badaniu YouGov. Nalezy przy tym pamietac, ze sondaz YouGov obejmowat
cala dorosta populacje USA, a nasz obejmuje wylgcznie dwa najmtodsze pokolenia Polak6w — byé moze
podobne réznice ujawnityby sie, gdyby badanie uwzgledniato starszych badanych. W kazdym razie
najmtodsi z naszych respondentéw nie wydaja sie mie¢ wcale wiekszych watpliwosci co do swojej
meskosci lub kobiecosci niz ci starsi. W istocie na najwiecej jednoznacznych deklaracji utozsamiania

sie z dang picig — punkty 1i 7 — natrafiamy wsrdd cztonkéw pokolenia Z, w wieku 25-29 lat (50%).
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CBOS

RYS. 8. Skala meskosci-kobiecosci w podziale na grupy wiekowe

0

o/
o -
oo A T

m 1 — catkowicie n2 =3 4 5 =6 m 7 — catkowicie = Nie czuje sie Trudno
meski(a) kobieca(y) ani meski(a), powiedzie¢
ani kobieca(y)

*

Kiedy poprosiliSmy miodych Polakéw o ustosunkowanie sie do zestawu stwierdzen opisujacych
tradycyjne wzorce meskosci, z najwiekszym poparciem spotkaly sie te, ktére wymagaty od mezczyzn
uprzejmosci wzgledem kobiet — przepuszczania ich w drzwiach lub placenia za nie na randkach -
oraz umiejetnosci prowadzenia samochodu. Zdania byly podzielone w sprawie systemowych
nieré6wnosci dotykajacych mezczyzn, najwieksze kontrowersje budzity jednak stwierdzenia opisujace
tradycyjny wzorzec mezczyzny jako potrafigcego sie bi¢ i zarabiajacego wiecej niz jego partnerka.
Z kolei z najwyrazniejszym sprzeciwem spotkal sie poglad, wedle ktérego mezczyzna nie powinien

nigdy ptakaé, czy okazywac stabosci.

Tradycyjne wzorce kobiecosci byly kontestowane jeszcze wyrazniej. Najtrwalsze wydaja sie wymogi
odnoszace sie do wygladu kobiet — wiekszos¢ badanych zgodzita sie, ze kobieta powinna zawsze stara¢
sie by¢ zadbana i dobrze wygladaé. W drugiej kolejnosci z najwyzszym poparciem spotkat sie wymoég
,skromnos$ci” czy tez wstrzemiezliwosci seksualnej. Natomiast wiekszo$¢ badanych nie zgadzata sie,
ze kobieta powinna by¢ zawsze mila czy ze opieka nad dzie¢mi i codziennym przygotowywaniem

positkow dla rodziny powinny zajmowac sie przede wszystkim kobiety.

Stosunek do powyzszych kwestii r6znicowatl czasem wiek badanych, ale najbardziej decydujace byly
tu podzialy ptciowe. Ogélnie rzecz biorac, mezczyzni znacznie czesciej od kobiet bronili tradycyjnych
wzorcow piciowych — zaréwno tych odnoszacych sie do nich samych, jak i do pici przeciwne;j.

Wspoélgra to z teza o rosnacej polaryzacji Swiatopogladowej miedzy mtodymi Polkami i Polakami,
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ktéra moze utrudnia¢ im nawigzywanie miedzy soba relacji — oméwimy to zjawisko w innym
komunikacie opartym na tym badaniu, pos$wieconym zyciu towarzyskiemu, uczuciowemu

i erotycznemu cztonkéw pokolenia Z i millenialséwe.

Podzialy plciowe ujawniajg sie tez wyraznie w stosunku badanych do stwierdzenia, ze w polskim
spoteczenstwie lepiej zyje sie mezczyznom niz kobietom — zgadza sie z nim wiekszo$¢ kobiet, podczas

gdy wsrod mezczyzn dominujg glosy przeczace.

Przeprowadzona na bazie omawianych stwierdzen analiza czynnikowa ujawnita istnienie zestawow
skorelowanych pogladow, sposrod ktérych najwieksza popularnoscia cieszyty sie te wymagajace od
mezczyzn uprzejmosci wzgledem kobiet oraz podstawowej zaradnosci, wyrazajacej sie w umiejetnosci

prowadzenia samochodu.

Wreszcie na koniec poprosiliSmy badanych o umiejscowienie sie na skali meskosci-kobiecosci, na
ktérej 1 oznaczalo ,,catkowicie meski(a)”’, a 7 ,catkowicie kobiecy(a)”. Tylko niecala potowa
respondentéw wybrata skrajne punkty skali, a wiecej niz co dziesigty nie umiejscowit sie ani blizej
bieguna meskiego, ani kobiecego. Co piaty mezczyzna identyfikowal sie jako bardziej kobiecy niz

meski, wobec zaledwie co dwudziestej kobiety plasujacej sie po meskiej stronie skali.

6 Komunikat CBOS ,Zycie towarzyskie i uczuciowe mtodych Polakéw” — w przygotowaniu.



