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W skrocie

Wsrod najczesciej deklarowanych przez przedstawicieli generacji Y i Z
wartosci znalazly sie: rodzina, zachowanie dobrego zdrowia,
uczciwos$é, spokdj, bezpieczenstwo finansowe, wolnos¢ i niezalezno$¢
oraz zachowanie prywatnosci. S3 one istotne prawie dla kazdego,
a ponad polowa umieszcza je wsrod wartosci dla siebie najwaz-

niejszych.

Zdecydowanie najmniejsze znaczenie sposréd uwzglednionych
w badaniu wartosci i dazen ma stawa - dla blisko dwoch trzecich
respondentow jest ona nieistotna. Nisko w hierarchii wartosci lokuje sie
takze bogactwo - za wazne uwaza je niewiele ponad polowa
ankietowanych. Wzglednie niewielkie znaczenie ma wiara religijna,

istotna dla potowy badanych.

Spoteczno-demograficzne zréznicowania uznawanych wartosci i celow
zyciowych dotycza przede wszystkich wartosci tradycyjnych. Majg one
wyraznie wieksze znaczenie dla pokolenia millenialséw, a wiec bada-
nych w wieku 30-44 lata, niz dla pokolenia Z — os6b w wieku 18-29 lat.
Najbardziej cenig je badani z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym, respondenci slabo sytuowani oraz mieszkancy wsi.
Ponadto s3 one wazniejsze dla os6b w zwigzkach matzenskich niz dla

badanych zyjacych w zwigzkach nieformalnych.

Kobiety bardziej niz mezczyzni cenig wartosci postmaterialistyczne,
przy czym do takich wartosci jak kontakt z kulturg, dbanie o Srodo-
wisko, a takze rowne traktowanie szczegdlnie duza wage przywiazuja

kobiety z pokolenia millenialsow.






Badanym przedstawicielom dwdch generacji przestawiliSmy liste wartosci i celéw zyciowych, proszac
o okreslenie ich wagi na siedmiostopniowej skali, gdzie 1 oznaczalo, ze dana wartos¢ jest dla nich
zupelnie niewazna, a 7 — Ze jest dla nich bardzo wazna!. Wedlug deklaracji badanych, najwieksze
znaczenie w ich zyciu ma rodzina, wérdd najwazniejszych wartosci i dazen znalazly sie réwniez:
zachowanie dobrego zdrowia, uczciwos¢, spokéj, bezpieczenstwo finansowe, wolno$¢ i niezaleznosc¢
oraz zachowanie prywatnosci. S3 one istotne prawie dla kazdego respondenta, zas ponad potowa
umieszcza je wérdd wartosci dla siebie najwazniejszych (wybierajac punkt 7 na skali). Wazne s3 takze
szersze relacje miedzyludzkie — do$¢ wysoko w rankingu lokuja sie takie wartosci jak réwne
traktowanie innych oraz przyjazn i szacunek innych ludzi. Kolejng grupe stanowia wartosci zwigzane
z indywidualng ekspresja i samorealizacja, edukacja oraz praca zawodowa — s3 wazne dla ogromniej

wiekszos$ci 0s6b ponizej 45 roku zycia, cho¢ nie maja pierwszoplanowego znaczenia.

Zdecydowanie najmniejsze znaczenie spo$rdod uwzglednionych w badaniu dazen i wartosci ma stawa
— dla wiekszosci (65%) jest ona nieistotna Nisko w hierarchii wartosci lokuje sie takze bogactwo —
Za wazne uwaza je nieco ponad polowa ankietowanych 56%, w tym za bardzo wazne — co dziesigty.
W s$wietle wielu badan, w tym badan CBOS, pokazujacych spadek religijnosci Polakéw, nie zaskakuje
wzglednie niewielkie znaczenie wiary dla osdb ponizej 45 roku zycia. Jest ona istotna dla potowy
badanych (w tym bardzo wazna jedynie dla 19%, ktérzy wybrali punkt 7 na skali), bez wiekszego
znaczenia — dla jednej trzeciej (34%). Dos¢ nisko w hierarchii wartosci lokuje si¢ patriotyzm - wazny
dla dwoch trzecich ankietowanych (ale bardzo wazny tylko dla niewiele wiecej niz co piatego
respondenta — 22%), a nieistotny dla 19% badanych. Do relatywnie mniej istotnych wartosci naleza
takze kontakt z kultura (bardzo wazny dla 16% ankietowanych) oraz ekologia (bardzo wazna w opinii
20% badanych).

1 Badanie ,Orientacje zyciowe” zostato zrealizowane metodg wywiaddéw bezposrednich wspomaganych tabletami (MOBI -
88,7%) oraz wywiaddéw internetowych (CAWI — 11,3%) w okresie od 11 pazdziernika do 11 listopada 2024 roku na prébie dorostych
mieszkancdéw Polski w wieku 18-44 lata (N=1573).
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RYS. 1. Prosze okresli¢, jak wazne sg w Pana(i) zyciu ponizsze wartosci.
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RYS. 2. Prosze okresli¢, jak wazne sg w Pana(i) zyciu ponizsze warto$ci.

Srednie na skali od 1 - zupetnie niewazna, do 7 - bardzo wazna
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Analiza czynnikowa pozwolita nam ustrukturalizowa¢ uwzglednione w badaniu wartosci i cele
zyciowe. W jej wyniku wyodrebnili§my cztery typy wartosci. Pierwszy czynnik obejmuje wartosSci
podstawowe, uniwersalne, powszechnie i najbardziej jednoznacznie podzielane: spokdj,
bezpieczenistwo finansowe, zachowanie dobrego zdrowia, ochrone prywatnosci, rodzine, prace
zawodowa, uczciwos$¢. Mozna powiedzieé, ze stanowig one fundament bezpiecznej egzystencji — na
poziomie biologicznym, materialnym oraz spotecznym. W ramach drugiego czynnika znalazly sie
wartosci wskazujace na aspiracje i dazenia wykraczajace poza opisane powyzej minimum. S3 to
warto$ci emancypacyjno-indywidualistyczne, ktore — za Ronaldem Inglehartem — mozna okresli¢
jako postmaterialistyczne. Zaliczamy do nich: kontakt z kulturg, ekologie, rozwdj i samorealizacje,
réowne traktowanie, swobode wyrazania siebie i autentyczno$¢ oraz edukacje. Trzecig grupe stanowia
wartosci tradycyjne — wiara i patriotyzm. W czwartym czynniku ujete sg wartosci najmniej istotne,

wazne dla stosunkowo niewielkiej grupy osob: stawa i bogactwo.

Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4
Uznawane wartosci Wanoégi Wart_os'_ci Wanoéci Warto's'c'i istotne
podstawowe, istotne | postmaterialistyczne tradycyjne dla nielicznych
dla wszystkich
Spokdj 0,697
Bezpieczenstwo finansowe 0,668 0,305
Zachowanie dobrego zdrowia 0,670
Ochrona swojej prywatnosci 0,616
Uczciwosé 0,576
Rodzina 0,572 0,372
Szacunek innych ludzi 0,513 0,311 0,343
Wolnos¢, niezaleznos¢ 0,488 0,413
Praca zawodowa 0,385
Kontakt z kulturg 0,711
Ekologia, dbanie o $rodowisko 0,614
Doswiadczanie nowych przezy¢ 0,584 0,397
Rozwdj, samorealizacja 0,345 0,584
Réwne traktowanie innych 0,345 0,580
Swoboda wyrazania siebie, autentycznosc¢ 0,377 0,545
Edukacja 0,526
Przyjazn 0,357 0,470
Wiara 0,776
Patriotyzm 0,714
Bogactwo 0,827
Stawa 0,347 0,646
Procent wyjasnionej wariancji 20 16 9 8

Zastosowano analize gtéwnych sktadowych z rotacjg Varimax. W tabeli uwzgledniono tadunki czynnikowe >/= 0,3



Spoteczno-demograficzne zréznicowania uznawanych wartosci i celéw zyciowych dotycza przede
wszystkim wartosSci tradycyjnych. Najmniej przywigzane sa do nich osoby o wyzszym statusie
spoteczno-ekonomicznym — badani z wyzszym wyksztalceniem, o miesiecznych dochodach per capita
od 6000 zl wzwyz oraz mieszkancy duzych miast, natomiast najbardziej - respondenci
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, osoby stabo sytuowane (szczegélnie majace miesiecznie
do dyspozycji mniej niz 2000 zt na osobe), a takze mieszkarcy wsi. Wartos$ci tradycyjne sa wazniejsze

dla os6b w zwigzkach matzenskich niz dla zyjacych w zwigzkach nieformalnych.

Tradycyjne wartosci maja wyraznie wieksze znaczenie dla pokolenia millenialséw, a wiec badanych
w wieku 30-44 lata, niz dla pokolenia Z (0s6b ponizej 30 roku zycia). Istotne znaczenie ma orientacja
Swiatopogladowa i polityczna. Przywigzanie do tradycyjnych wartosci deklaruja przede wszystkim
osoby religijne — regularnie uczestniczace w praktykach religijnych — oraz badani identyfikujacy sie
z prawica, natomiast najmniej istotne s3 one dla osdb w ogodle niepraktykujacych oraz deklarujacych

lewicowe poglady polityczne.

Znaczenie wartosci postmaterialistycznych w najwiekszym stopniu réznicuje ple¢ - s3 one
zdecydowanie wazniejsze dla kobiet niz dla mezczyzn. Wzglednie duza wage przywiazuja do nich
takze mieszkancy duzych miast oraz osoby deklarujace lewicowe poglady polityczne, stosunkowo

malg — mieszkancy matych miast i wsi oraz badani deklarujacy prawicowe poglady polityczne.

Mniejsze rdznice dotycza wartosci podstawowych, cho¢ wyrazniej ich znacznie akcentuja kobiety niz
mezczyzni, osoby zyjace w zwigzkach matzenskich niz niebedace w zwigzku (takze nieformalnym),

badani z wyzszym wyksztalceniem niz majgcy wyksztalcenie ponizej Sredniego.

W przypadku takich wartosci jak bogactwo i stawa nie obserwujemy wyraznych zaleznosci spoteczno-

-demograficznych.



Warto przyjrze¢ sie blizej hierarchii wartosci i celow Zzyciowych przedstawicieli obu pokolen
w podziale na ple¢. Analiza ich deklaracji dotyczacych uznawanych wartosci prowadzi do kilku

wnioskow.

— Generalnie kobiety, niezaleznie od wieku, bardziej niz mezczyZni ceniag wartosci
postmaterialistyczne, przy czym do takich wartosci jak kontakt z kultura, dbanie o $rodowisko,

a takze rowne traktowanie szczegélnie duza wage przywiazuja kobiety z pokolenia millenialséw.

— Dla kobiet z pokolenia millenialiséw wigksze znaczenie niz dla innych kategorii maja takze takie
fundamentalne wartos$ci jak rodzina oraz szacunek innych ludzi, uczciwo$é, ochrona
prywatnosci, zdrowie i spokoj. Ogdlnie rzecz biorac, tego rodzaju wartosci — jak juz wczesniej
wspomniano — bardziej cenig kobiety niz mezczyzni, przy czym najmniej wazne sg one dla

mlodych mezczyzn.

— Prace zawodowq silniej wartosciujg przedstawiciele pokolenia millenialséw niz pokolenia Z,
co jest zrozumiale, bowiem prawie jedna trzecia os6b w wieku 18-29 lat (31%) zadeklarowala,
ze nie pracuje, a dalsze 14% - stwierdzito, Ze pracuje jedynie dorywczo. Dla poréwnania: wsrdod
badanych od 30 do 44 roku zycia niepracujacy stanowili 9%, za$ pracujacy dorywczo — 4%.
Co ciekawe, mniej cenig prace zawodowa mtodzi mezczyZni niz mtode kobiety. W obu grupach
odsetek niepracujacych jest taki sam (po 31%), jednak mezczyzni z pokolenia Z nieco czeSciej niz

kobiety z tego pokolenia pracuja dorywczo (16% wobec 11%).

— Tradycyjne wartosci — wiara i patriotyzm — s3 wazniejsze dla pokolenia millenialséw niz dla
pokolenia Z. Dla kobiet z tego pokolenia wyraZnie wieksze znaczenie niz dla pozostatych

analizowanych grup , w tym takze dla ich réwnolatkéw, ma wiara.
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RYS. 3. Prosze okresli¢, jak wazne sg w Pana(i) zyciu ponizsze wartos$ci.
Srednie dla kobiet i mezczyzn z pokolenia Z na skali od 1 — zupetnie niewazna,
do 7 - bardzo wazna
1 2 3 4 5 6 7
Rodzina 6,10 D @ 6,41
Zachowanie dobrego zdrowia 598 @ @ 645
Uczciwo$é 6,03 (D @ 6,40
Bezpieczenstwo finansowe 6,000 @ 645
Wolno$é, niezalezno$é 6,20 @ 6,30
Spokdj 584 @ @ 6,23
Ochrona swojej prywatnosci 587 0@ 6,14
Przyjazn 5900 @@ 6,18
Swoboda wyrazania siebie, autentyczno$é 585 D@ 6,14
Szacunek innych ludzi 539 (O ® 617
Réwne traktowanie innych 5540 @ 615
Rozwdj, samorealizacja 596 (i 6,13
Praca zawodowa 527 O@ 5,55
Edukacja 519@ @575
Doswiadczanie nowych przezyé 532 O@ 5,59
Ekologia, dbanie o $rodowisko 466 @ @522
Patriotyzm 4,640 © 496
Kontakt z kultura 4650 @>03
Bogactwo 4,70@ 4,65
Wiara 4,05 D 4,14
Stawa 2,84 (D 2,96

® Mezczyzni ® Kobiety
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RYS. 4. Prosze okresli¢, jak wazne sg w Pana(i) zyciu ponizsze wartos$ci.

Srednie dla kobiet i mezczyzn z pokolenia Y na skali od 1 — zupetnie niewazna,

do 7 — bardzo wazna
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Ekologia, dbanie o srodowisko

Patriotyzm

Kontakt z kulturg

Bogactwo

Wiara

Stawa

2,93 @ 2,96

4,18

® Mezczyzni

634 O @ 6,67
6,31 O @ 6,59
621 @O @ 6,59
6,23 O 6,44
6,20 (D 6,35
6,18 @ @ 6,50
6,12 D@ 6,40
5790 @ 623
5790 @ 6,16
5800 @ 633
565 @ 6,34
568 @ @ 6,05
574 () 5,90
5370 @ 591
521 @ @ 5,56
4990 @ 567
511 @ 527
4670 ® 547
4,56 @ 4,58

© ©@483

® Kobiety
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RYS. 5. Uznawane wartosci a pte¢ i przynaleznos¢ pokoleniowa

o 00 Mezczyzni z pokolenia Z
o 1 ¢ Mezczyzni z pokolenia Y
o 0 Kobiety z pokolenia Z
() Kobiety z pokolenia Y
® Podstawowe wartosci, o Wartosci ® Tradycyjne wartosci Wartosci istotne
istotne dla wszystkich postmaterialistyczne dla nielicznych

(stawa i bogactwo)

Rysunek prezentuje srednie wartosci tadunkéw czynnikowych, czyli wspétczynnikdw korelacji miedzy zmienng a sktadowymi



