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W skrécie

Media spolecznosciowe dla miodych (18-44 lata) stanowig wazne
zrodlo informacji, nie tylko o codziennym zyciu ich znajomych
i przyjaciot, ale takze o wydarzeniach w kraju i na swiecie. Najmtodsi
badani (osoby ponizej 25 roku Zycia) wymieniajg je na pierwszym
miejscu gldwnych Zrédet informacji, przed portalami internetowymi
i telewizja, a takze przed radiem i prasa, co jest dosy¢ oczywiste.

Korzystanie z poszczegdlnych mediow spotecznosciowych zalezy od
plci i wieku przedstawicieli generacji Z i Y. Kobiety czeSciej niz
mezczyzni przyznaja, ze regularnie korzystaja z Facebooka, Instagrama
i TikToka, podczas gdy wiecej mezczyzn niz kobiet deklaruje
korzystanie z YouTube’a i X. Pokolenie Z §ledzi regularnie wiecej
roznych mediow spotecznosciowych niz millenialsi. Ci ostatni sg
w odrobine wiekszej czesci niz zetki obecni tylko na Facebooku
i LinkedIn.

Przynalezno$¢ do pokolenia rdéznicuje tez czas spedzony w mediach
spolecznosciowych. Mlodsze osoby znacznie czeSciej poswiecaja na
media spotecznosciowe od 3 do 5 godzin oraz wiecej niz 5 godzin.
Badani z pokolenia Y z kolei czesciej niz generacja Z deklaruja, ze
scrollowanie mediéw spotecznosciowych pochtania im najwyzej
2 godziny dziennie.

Blisko co piaty przedstawiciel obu badanych generacji przynajmniej
czasami publikuje w mediach spotecznosciowych post niezgodny
z aktualnym samopoczuciem, np. uSmiechniete zdjecie, cho¢ aktualnie
nie jest w dobrym nastroju. Prawie co czwarta osoba deklaruje, ze
rzadko tak robi, a tylko jedna trzecia nigdy nie publikuje zaklamanych
tresci na swoim profilu w mediach spotecznosciowych.

Dlugi czas spedzany codziennie na sSledzeniu mediow spoteczno-
Sciowych koreluje z gorsza oceng wlasnego zdrowia psychicznego.
Dodatkowo, im wiecej czasu mtodzi korzystaja dziennie z mediow
spotecznosciowych, tym wiekszy odsetek z nich przyznaje, ze czesto
czuli sie nieszczesliwi. Diugiemu przegladaniu mediow spoleczno-
Sciowych w ciggu dnia towarzyszy czestsze publikowanie zafalszo-
wanych tresSci o osobie. Mniej niz jedna pigta oséb z obu pokolen,
ktéorym media spolecznosciowe pochlaniaja wiecej niz 5 godzin
dziennie, deklaruje, ze wecale nie publikuja postéw niezgodnych
z aktualnym samopoczuciem.






Jesienia 2024 roku przeprowadziliSmy sondaz' skoncentrowany wylacznie na dwodch grupach
wiekowych — zalezatlo nam, Zeby przyjrze¢ sie najmtodszym Polakom, tak zwanym zetkom, na tle
nieco starszych millenialséw. Pokolenie Z to osoby urodzone w i po 1995 roku (w naszym badaniu
najmtodszym rocznikiem byt 2006, poniewaz badaliSmy tylko osoby pelnoletnie), czyli majace od 18
do 29 lat. Opisujac to pokolenie zawsze zwraca sie uwage na fakt, ze sa to osoby urodzone w dobie
internetu i mediéw spotecznosciowych, co ksztattuje ich sposéb myslenia i zachowania. Generacja Z
w powszechnej opinii jest pierwsza w pelni ,,zdigitalizowang” — co oznacza, ze $wiat wirtualny jest
dla niej réwnie naturalny jak Swiat realny. Zas osoby urodzone od 1980 roku (do 1994 wilacznie), ktére
wchodzity w dorostos$¢ na przetomie tysigcleci, okresla sie mianem millenialsi lub pokolenie Y. Wazne
z naszego punktu widzenia jest pokazanie réznic — lub ich braku - miedzy tymi kolejnymi dwiema
generacjami, bo o samych zetkach w dyskursie publicznym méwi sie duzo i czesto niepochlebnie,
a nasze analizy? pokazuja, ze Swiatopoglad pokolenia Z niekoniecznie tak bardzo odbiega od orientacji

pokolenia Y. W tym komunikacie przygladamy sie ich relacjom z mediami spotecznosciowymi.

Wobec koniecznosci wskazania tylko jednego zrddta informacji, mtodzi ludzie (18— 44 lata) najczesciej
deklaruja, ze czerpig wiedze o wydarzeniach w kraju i na $wiecie z portali informacyjnych (39%).
W drugiej kolejnosci, ponad jedna czwarta obu generacji za swoje gldwne Zrédlo uwaza telewizje,
réowniez ogladang w internecie (27%). Media spotecznosciowe zajmujg w tym rankingu trzecie miejsce
— blisko co piaty mtody badany uwaza, Ze czerpie z nich informacje o wydarzeniach (18%). Znikomy
odsetek respondentéw podaje jako gltéwne zrédto informacji radio (5%), prase (2%) lub podcasty
(3%). Czterech na stu pytanych stwierdzilto, ze nie czerpie wiadomosci o kraju i $wiecie z zadnego
z tych Zrodet (4%), a kolejne 2% unikneto odpowiedzi na to pytanie, by¢ moze nie potrafigc wskazac

jednego gtéwnego zrodla wiedzy (2%).

1 Badanie ,Orientacje zyciowe” zostato zrealizowane metodg wywiaddéw bezposrednich wspomaganych tabletami (MOBI -
88,7%) oraz wywiaddw internetowych (CAWI — 11,3%) w okresie od 11 pazdziernika do 11 listopada 2024 roku na prébie dorostych
mieszkancdéw Polski w wieku 18-44 lata (N=1573).

2 Zob. Komunikaty CBOS ,Mtodzi ludzie o zyciu zawodowym”, czerwiec 2025 (oprac. M. Bozewicz) oraz ,Deklarowane wartosci
i cele zyciowe mtodych Polakéw”, czerwiec 2025 (oprac. B. Roguska).
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RYS. 1. Skad przede wszystkim czerpie Pan(i) informacje o wydarzeniach
w kraju i na Swiecie?

Z portali informacyjnych w internecie 39%
Z telewizji (réwniez ogladanej w internecie) 27%
Z mediéw spotecznosciowych 18%
Z radia 5%
Z podcastow 3%

Z prasy 2%
Z zadnego z powyzszych zrodet 4%

Trudno powiedzieé¢ 2%

Czerpanie informacji o wydarzeniach w kraju i na $wiecie z r6znych mediéw silnie réznicuje wiek
badanych. Wsréd najmtodszych (18-24 lata) media spotecznosciowe zajmujg pierwsze miejsce —
wskazuje je 39%, a portale informacyjne w internecie — 34%. Telewizja jest daleko za tymi dwoma
zrodlami cyfrowymi i wymienia ja jako swoje gldwne zrdodlo informacji 12% najmlodszych
respondentéw. Jej udziat rosnie wraz z wiekiem badanych — wsrdd oséb w wieku 30-39 lat gléwnie
z telewizji informacje czerpie prawie co trzecia osoba (29%), a w gronie czterdziestolatkéw robi tak
39%. WyraZznie widaé, ze im mtodsze osoby, tym czesciej zastepuja telewizje mediami spotecz-
nosciowymi jako dominujagcym medium pozyskiwania wiadomosci o biezacych wydarzeniach. Z kolei
pozycja portali informacyjnych jest w réznych grupach wiekowych podobna - tylko wsrdd
najmlodszych ustepuja one miejsca mediom spotecznosciowym, podczas gdy w pozostalych grupach
ok. 40% deklaruje, ze portale informacyjne sg ich gtéwnym Zrédlem wiedzy o wydarzeniach w kraju

i na Swiecie.



CBOS

RYS. 2. Skad przede wszystkim czerpie Pan(i) informacje o wydarzeniach w kraju
i na Swiecie?
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m z portali informacyjnych w internecie
m z telewizji (réwniez ogladanej w internecie)
m z mediéw spotecznosciowych
zradia
m z podcastéw
Wz prasy
m z zadnego z powyzszych zrédet

Trudno powiedzie¢

KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Warto sie przyjrzec, z jakich konkretnie mediéw spotecznosciowych korzystaja mtodzi z generacji Y
i Z. W odpowiedzi na to pytanie mozna byto wskazac wiele odpowiedzi. Najwiecej, prawie trzy czwarte
0sOb uzywa regularnie Facebooka (72%), a ponad polowa - YouTube’a (55%). Mniej niz co drugi
badany regularnie korzysta z Instagrama (44%), pozostale media spotecznosciowe sa wskazywane
rzadziej. Regularne zagladanie na Tik Toka deklaruje blisko co czwarta osoba z obu pokolen (26%),
a Sledzenie platformy X, na ktdrej jest chyba najwiecej informacji z kraju i ze $wiata — tylko 13%.
Mniej niz co dziesiaty mlody Polak przyznaje, Ze regularnie korzysta ze Snapchata (9%), LinkedIn
(7%) i Twitcha (4%). Szes$ciu na stu respondentéw wskazalo, ze uzywa jeszcze innych mediow
spotecznosciowych (6%), a 7% oséb twierdzi, ze regularnie nie korzysta z zadnych mediéw

spotecznosciowych mediow.
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RYS. 3. Zjakich mediéw spotecznosciowych Pan(i) regularnie korzysta?

Facebook 72%
YouTube 55%
Instagram 44%
Tik Tok 26%
X (dawniej Twitter) 13%
Snapchat 9%
LinkedIn 7%
Twitch 4%

Inne 6%

Z zadnych, nie korzystam regularnie z mediéw

. 7%
spotecznosciowych

Trudno powiedzieé¢ 1%

Wsrod ogétu badanych wyraznie zaznaczaja sie réznice miedzy kobietami a mezczyznami. Ponad
cztery piate mtodych kobiet regularnie korzysta z Facebooka (81%), podczas gdy wsrdd mezczyzn ten
odsetek nie siega dwoch trzecich (64%). Jeszcze wieksza dysproporcja miedzy piciami dotyczy
Instagrama — 52% kobiet i 36% mezczyzn korzysta z niego regularnie. Wiecej kobiet niz mezczyzn
przyznaje tez, ze Sledzi Tik Toka (30% wobec 23%). Z kolei mezczyzni z obu generacji czesciej niz
kobiety uzywaja regularnie YouTube’a (63% wobec 46%), platformy X (19% wobec 7%) oraz Twitcha
(6% wobec 2%). Co dziesiaty mezczyzna deklaruje, ze nie korzysta regularnie z zadnych mediow

spotecznosciowych (10%) i jest to odsetek dwa razy wiekszy niz wsrdd kobiet (5%).



CBOS

RYS. 4. Z jakich mediéw spotecznosciowych Pan(i) regularnie korzysta?
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Trudno powiedzie¢
Korzystanie z poszczegélnych mediow spotecznosciowych rdznicuje takze wiek badanych. Ogélnie
mozna powiedzie¢, ze im mlodsi respondenci, tym wiekszy odsetek deklaruje, ze regularnie korzysta
z Instagrama, YouTube’a, Tik Toka, X (dawnego Twittera), Snapchata i Twitcha. Jednak ta tendencja
nie dotyczy Facebooka, z ktdrego korzystaja gldwnie osoby w wieku 30-34 lata (79%) oraz 25-29 lat
(78%), jak rowniez Linkedln — w tym przypadku relatywnie najwiekszy odsetek korzystajacych
regularnie notujemy w grupach wiekowych 25-29 lat (s3 to, by¢ moze, osoby poszukujace pracy,

budujace swoje CV) i 35—39 lat.

Miodzi ponizej 25 roku zycia w zdecydowanej wiekszos$ci regularnie zagladaja na Instagram (72%)
i YouTube (69%). Blisko potowa 0s6b w wieku 18-24 lata deklaruje tez korzystanie z Tik Toka (48%),
a wiecej niz co czwarty respondent w tym wieku regularnie $ledzi tez Snapchata i portal X (po 27%).
W kolejnej grupie wiekowej, tj. 25-29 lat, te odsetki sg zdecydowanie nizsze, a jeszcze bardziej maleja
wsérdd 30-latkéw. Millenialsi z grupy wiekowej 35-39 lat najczes$ciej korzystaja regularnie
z Facebooka (74%), a potowa z nich z YouTube’a (51%). Podium mediéw spotecznosciowych zamyka
W tej grupie Instagram (40%), natomiast pozostate media wskazuje 15% (Tik Tok) 0s6b w tym wieku
lub mniej (8% regularnie zaglada na X, a tylko 1% na Snapchata i Twitcha).



Podsumowujac: najbardziej zblizone odsetki mtodych z réznych przedzialéow wiekowych korzystaja
z Facebooka i YouTube’a. Odsetek uzytkownikow Instagrama bardzo zmienia sie wraz z wiekiem —
wsrdd najmtodszych regularnie Sledzi go 72%, a w grupie 40-44 lata tylko 22%. Pozostate z badanych
mediow spotecznosciowych sa domeng osdob do 30 lat. W starszych grupach wiekowych zaglada tam

mniej wiecej co dziesiaty badany.
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RYS. 5. Z jakich mediéw spotecznosciowych Pan(i) regularnie korzysta?
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Ciekawe jest, z jakich mediow korzystajg mlodzi, ale interesujacy jest tez wymiar czasu, jaki
poswiecaja na ich $ledzenie. Najczestsze deklaracje badanych (0sob w wieku 18— 44 lata) mieszcza sie
w przedziale od 1 do 2 godzin dziennie. Wskazuje go blisko dwie pigte respondentow (39%), ponad
jedna czwarta (27%) korzysta z mediow spotecznosciowych od 2 do 3 godzin dziennie. Mniej niz jedna
piata ankietowanych deklaruje, Zze spedza w mediach mniej niz godzine dziennie (19%), a pozostate
13% - co najmniej 3 godziny. Jedna osoba na sto (1%) deklaruje, Zze nie zaglada do mediéw

spotecznosciowych codziennie.
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RYS. 6. lle czasu spedza Pan(i) zwykle dziennie, korzystajgc z mediow
spotecznosciowych?

1-2 godziny
Mniej niz godzine
~__ v
19% 39%
Trudno powiedzie¢ 2%

p ~_
Zwykle nie korzystam z mediéw 19—
spotecznosciowych codziennie 9%

27%
Wiecej niz 5 godzin
3-5godzin \
2-3 godziny

Widoczne s3 spore rdéznice miedzy pokoleniem Z i millenialsami. Zetki trzy razy rzadziej przyznaja,
ze media spoteczno$ciowe zajmujg im mniej niz godzine kazdego dnia (8% wobec 24% wsrod
millenialséw). Znacznie cze$ciej natomiast mtodsi respondenci poswiecaja na media spotecznosciowe
od 3 do 5 godzin oraz wiecej niz 5 godzin. Przedstawiciele pokolenia Y z kolei czeSciej niz generacja Z
deklaruja, ze scrollowanie mediéw spotecznosciowych pochlania im co najwyzej 2 godziny dziennie
(66% wobec 41% wsrod zetek). Niewatpliwie im mlodsi badani, tym przecietny czas z telefonem
w reku jest dtuzszy. W tym przypadku réznice miedzy kobietami a mezczyznami nie sa znaczace —

zob. tabele aneksowa 3.
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RYS. 7. lle czasu spedza Pan(i) zwykle dziennie, korzystajagc z mediow
spotecznosciowych?

[

%
Z:18-29 lata 8 33 33 15 -|2

Y: 30-44 lata 24 42 23 5 I2
Mniej niz 1-2 2-3 3-5 m Wiecej m Zwykle Trudno
godzine godziny godziny godzin niz 5 godzin nie korzystam powiedzie¢

z mediéw
spotecznosciowych
codziennie

W komunikacie pos§wieconym zyciu towarzyskiemu mtodych wykazali$my, ze im wiecej czasu ludzie
poswiecajag na media spotecznosciowe, tym mniej majg bliskich znajomych. I odwrotnie, osoby
spedzajace w mediach spotecznosciowych mniej niz godzine dziennie maja najwyzsza Srednig liczbe
przyjaciot (5,29), a te, ktdre Sledzg je przez ponad 5 godzin dziennie — najnizsza (3,54)3. W tamtym
raporcie piszemy tez o tym, ze osoby o intensywniejszym zyciu towarzyskim czesSciej oceniaja swoj
stan zdrowia psychicznego jako dobry. Czas spedzany w mediach spotecznosciowych réwniez koreluje
z oceng stanu zdrowia psychicznego — wsréd badanych Zle oceniajacych swoje zdrowie psychiczne
co dziesiaty (10%) spedza wiecej niz 5 godzin scrollujgc media spotecznosciowe, a wsrdd tych, ktdrzy
deklaruja dobry stan zdrowia psychicznego, odsetek korzystajacych z nich wiecej niz 5 godzin
dziennie jest ponad 3 razy mniejszy (3%). Mlodzi pozytywnie oceniajacy swoje zdrowie psychiczne
w wiekszo$ci (61%) poswiecaja mediom spotecznosciowych do 2 godzin dziennie. W$réd oséb
negatywnie oceniajgcych swdj dobrostan psychiczny ten udziat jest znacznie nizszy (41%), a ponad
jednej czwartej korzystanie z mediow spotecznosciowych zajmuje co najmniej 3 godziny dziennie
(27% wobec 12% wsrod dobrze oceniajgcych swdj stan psychiczny). Oznacza to, ze im dtuzej mtodzi

korzystaja dziennie z mediéw spotecznosciowych, tym gorzej oceniajg swoje zdrowie psychiczne.

3 Komunikat CBOS ,Zycie towarzyskie i uczuciowe mtodych Polakéw” — w przygotowaniu.



Porozmawiajmy teraz o zdrowiu psychicznym. Jak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia Pan(i)
lle czasu spedza Pan(i) zwykle obecny stan swojego zdrowia psychicznego?*
dziennie, korzystajgc z mediow Dobry Taki sobie, ani dobry, Zty
spotecznosciowych? ani zly

procentowanie w kolumnach

Mniej niz godzine 20 16 15
1-2 godziny 11 36 26
2-3 godziny 26 29 27
3-5godzin 8 10 18
Wiecej niz 5 godzin 3 5 10
Zwykle nie korzystam z mediéw

spotecznosciowych codziennie 1 1 3
Trudno powiedzieé 1 3 1

* Dla wiekszej przejrzystosci w tabeli potgczono odpowiedzi ,Bardzo dobry” z ,Dobry” oraz ,Zty” z ,Bardzo zty”

Osoby poswiecajace duzo czasu w ciggu dnia mediom spolecznosciowych stanowia tez wyzszy odsetek
wsrdd deklarujacych, ze czesto w ciggu ostatniego roku czuty sie nieszczesliwe, niz w grupie mtodych,
ktérzy wecale lub prawie wecale tak sie nie czuli. Innymi stowy, im mtodzi Polacy czesciej czuja sie
nieszczesliwi, tym diuzej korzystaja z mediéw spotecznosciowych, a im rzadziej sa nieszczesliwi, tym
krotszy czas poswiecaja dziennie mediom spoteczno$ciowym. Nie da sie na podstawie tej korelacji
odpowiedzieé, co jest przyczyng, a co skutkiem tego zjawiska, podobnie jak w przypadku liczby
przyjaciot. By¢ moze, ze im mniej mlodzi przygladaja sie wykreowanemu zyciu influenceréw
w mediach spotecznosciowych, mniej poréwnuja sie do innych, mniej narazeni s3 na algorytmy
traumy*, tym s3 szczesliwsi. A by¢ moze osoby, ktore czesciej czuja sie nieszczesliwe w zyciu, uciekaja
w $wiat wirtualny i dlatego czas korzystania przez nich z mediéw spotecznosciowych jest dluzszy.

Niewatpliwie korelacja ta wydaje sie niepokojaca.
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RYS. 8. lle czasu spedza Pan(i) zwykle dziennie, korzystajgc z mediéw

spotecznosciowych?

%

Czesto 17 33 29 12 [ 712
Jak czesto w ciggu
ostatniego roku Rzadko 19 41 28 7
czut(a) sie Pan(i) .'
nieszczesliwy(a)? Weale lub 55 i z 5 l'

prawie wcale

Mniej niz 1-2 2-3 3-5 = Wiegcej mZwykle Trudno
godzine godziny godziny godzin niz 5 godzin nie korzystam powiedzie¢
z mediéw
spotecznosciowych
codziennie

4 Zob. Algorytmy traumy. Sprawdziliémy, czy mozesz kontrolowa¢ reklamy na Facebooku, Fundacja Panoptykon i Piotr
Sapiezynski, 2021.
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Dlugiemu przegladaniu mediéw spoleczno$ciowych w ciggu dnia towarzyszy czestsze publikowanie
zafalszowanych tresci o osobie. Sposrdd miodych deklarujgcych przeznaczanie mniej niz godziny na
korzystanie z mediow spolecznoSciowych 6% przyznaje, ze czesto zdarza im sie publikowac
w mediach post niezgodny z ich aktualnym samopoczuciem, np. u$miechniete zdjecie, podczas gdy
nie s3 w dobrym nastroju. Wsrdd oséb spedzajacych w mediach spotecznosciowych ponad 5 godzin
dziennie ten odsetek jest ponad dwukrotnie wyzszy (12%). Blisko dwom piatym badanych, ktérzy
korzystaja z mediéow spotecznosciowych co najwyzej 2 godziny dziennie nigdy nie zdarza sie
publikowa¢ kltamliwych postéow. Im wiecej czasu mtodzi spedzaja scrollujgc media, tym ten odsetek
jest nizszy. Tylko 18% o0sdb, ktdrym media spotecznosciowe pochlaniaja wiecej niz 5 godzin dziennie,

deklaruje, ze wcale nie publikujg postéw niezgodnych z aktualnym samopoczuciem.

Jak czesto zdarza sie Panu(i) publikowa¢ lle czasu spedza Pan(i) zwykle dziennie, korzystajac z mediéw

w mediach spotecznosciowych post spotecznosciowych?

niezgodny z Pana(i) aktualnym samopo- o _ : _ . _ . o
czuciem, np. zdjecie, na ktérym jest Pan(i) Mg:jezli:lz 1-2 godziny | 2-3 godziny | 3-5 godzin Vglecc:gzri\;z
usmiechniety(a), podczas gdy nie jest Pan(i) g € g

w dobrym nastroju: procentowanie w kolumnach

- czesto 6 3 5 8 13

- czasami 9 10 17 12 15

- rzadko 17 25 22 27 32

- wcale 40 37 33 29 18
Nie dotyczy — rzadko albo nigdy nie publikuje

niczego w mediach spotecznosciowych 28 25 23 23 22
Trudno powiedzieé 1 1 1 1 0

Sposrdd ogétu miodych badanych (18-44 lata) tylko 5 osoéb na sto przyznaje sie do czestego
postowania nieprawdy, np. zdjecia, na ktérym s3 uSmiechnieci, podczas gdy nie sa w dobrym nastroju.
Jedna trzecia deklaruje, Ze wcale tak nie robi (34%), a kolejne 25% uwaza, ze zbyt rzadko publikuje
cokolwiek w mediach spoteczno$ciowych, zeby odpowiedzie¢ na to pytanie. Niemniej jednak w sumie
17% badanych przyznaje sie, Ze czasami lub czesto publikuje zafatszowany post i czesciej niz pozostali
robig to osoby z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (28%), bezrobotni (30%), badani
zajmujacy sie domem lub niepracujacy z innych powodéw (27%) oraz osoby, ktére oceniaja warunki
swojego gospodarstwa domowego jako zle (41%) — zob. tabele aneksowa 4. Wydaje sie, Ze cecha
wspolng tych grup jest ich nieuprzywilejowanie, co prowadzi do wniosku, ze media spolecznosciowe
wywierajg presje, by by¢ takim jak inni, nawet kosztem publikowania nieprawdy. Nie ma tu réznic

miedzy generacja Z i millenialsami, ani miedzy kobietami a mezczyznami.



11

CBOS

RYS. 9. Jak czesto zdarza sie Panu(i) publikowaé w mediach spoteczno$ciowych post
niezgodny z Pana(i) aktualnym samopoczuciem, np. zdjecie, na ktérym jest Pan(i)
usmiechniety(a), podczas gdy nie jest Pan(i) w dobrym nastroju:

Rzadko

Czasami ~__
23%

Czesto — 12%

Trudno powiedzie¢ —— 2%

34%
—~—

25% Wcale

Nie dotyczy - rzadko albo nigdy /
nie publikuje niczego w mediach
spotecznosciowych

Dodatkowo nasze analizy pokazuja, ze publikowanie zaktamanych postow w mediach spotecznoscio-
wych koreluje z byciem nieszczesliwym. Osoby z badanych dwoch generacji, ktére przynajmniej
czasami udostepniaja swoje usmiechniete zdjecia, cho¢ nie s3 aktualnie w dobrym nastroju, czesciej
niz pozostale w ciggu ostatniego roku czuty sie nieszczesliwe. Ten odsetek wynosi niemal potowe
(49%) wsrdd ankietowanych, ktdrzy przyznaja, ze czasami zdarza im sie publikowa¢ post niezgodny
z aktualnym samopoczuciem. Tylko co dziesiaty respondent w tej grupie wcale lub prawie wcale nie
czul sie nieszczesliwy w ostatnim roku. Zas wsrod mlodych, ktorzy deklaruja, ze nigdy nie dzielq sie
zafalszowanymi postami, co czwarty (25%) czesto czul sie w ostatnim roku nieszczesliwy, 54% —
rzadko, a 21% - wcale. Ponownie sama korelacja nie méwi o tym, co jest przyczyng, a co skutkiem
tego zjawiska. By¢ moze osoby rzadziej odczuwajace szczescie w zyciu nie chca sie tym dzieli¢
w mediach spotecznosciowych, dlatego na site usmiechaja sie do zdjec¢. Mozliwe jednak, ze presja wizji
szczesliwego zycia kreowanej w mediach spolecznosciowych prowadzi do gorszej oceny wiasnej

sytuacji i w rezultacie — do czestszego odczuwania nieszczescia.
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RYS. 10. Jak czesto w ciggu ostatniego roku czul(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a)?
%
Jak czesto zdarza sie Panu(i) czesto 45 13
publikowaé w mediach
spotecznosciowych post niezgodny czasami 41 10

z Pana(i) aktualnym samopoczuciem,
np. zdjecie, na ktérym jest Pan(i)

- : rzadko 50 18
usmiechniety(a), podczas gdy
nie jest Pan(i) w dobrym nastroju:
wcale 54 21
Nie dotyczy - rzadko albo nigdy nie publikuje _ 6 26
niczego w mediach spotecznosciowych
Trudno powiedzie¢ _ &9 29
m Czesto Rzadko Wcale lub prawie wcale

* Kk k

Media spolecznosciowe odgrywaja znaczaca role w zyciu miodych z pokolen Y i Z. Wsrod
najmtodszych (18-24 lata) s3 najczesciej wskazywanym Zrddlem informacji o wydarzeniach w kraju
i na Swiecie (a dopiero drugie miejsce zajmuja portale informacyjne w internecie), co pokazuje, ze
Iaczenie znajomych w sieci spoteczne nie jest ich jedyna funkcja. Mlodzi ponizZej 25 roku zycia maja
konta w wielu mediach spoteczno$ciowych: zdecydowana wiekszo$¢ z nich regularnie korzysta
z Instagrama, Youtube’a i Facebooka (ok. 70%). Blisko potowa osob w wieku 18 —24 lata deklaruje tez
korzystanie z Tik Toka, a wiecej niz co czwarty badany w tym wieku regularnie $ledzi tez Snapchata
i portal X. Millenialsi regularnie korzystaja z Facebooka (i czeSciej maja tam konto niz najmlodsi
badani), YouTube’a i Instagrama, a w pozostatych mediach spotecznosciowych rzadko maja konta.
Zetki przyznaja, ze spedzaja w mediach spolecznosciowych wiele godzin dziennie i tu réznica miedzy
generacjami mtodych jest widoczna — przedstawiciele pokolenia Y czeSciej niz generacja Z scrolluja

media co najwyzej 2 godziny kazdego dnia.

Nasze badanie ujawnito wyrazny zwigzek korzystania z mediéw spotecznosciowych ze zdrowiem
psychicznym. Im wiecej czasu mlodzi spedzaja przegladajac media spotecznosciowe, tym gorzej
oceniajg swoje zdrowie psychiczne. Warto pamietac, ze pytania mialy charakter deklaratywny, wiec
badani mogli nieSwiadomie zaniza¢ czas korzystania z medidéw spotecznosciowych i niechetnie
przyznawac¢ sie do zlej oceny swojego zdrowia psychicznego. Przypuszczalnie problem, jaki
zdiagnozowali$my ma szerszy zasieg. Dodatkowo mlodzi poswiecajacy duzo czasu w ciggu dnia
mediom spoleczno$ciowych stanowia wyzszy odsetek wsrdd deklarujacych, Ze czesto w ciggu
ostatniego roku czuli sie nieszcze$liwi. Im rzadsze poczucie bycia nieszczesliwym wsrdd zetek
i millenialséw, tym krétszy czas poswiecany dziennie mediom spoteczno$ciowym. Z czestszym
poczuciem braku szczeScia koreluje takze publikowanie zaklamanych postéw w mediach

spotecznosciowych.



