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W skrécie

Na jesieni ubiegtego roku wiekszo$¢ mtodych Polakow przewidywata
poprawe swojej sytuacji zyciowej w nieodleglej przysztosci (59%).
Natomiast znacznie rzadziej mysleli oni z optymizmem o przysztosci

swojego kraju (38%), a tym bardziej — calego $wiata (30%).

Liste zagrozen przyszlosci, ktore budzily w mlodych Polakach
najwieksze obawy, otwiera grozba masowych migracji ludnosci z Afryki
i Bliskiego Wschodu do Europy (68%) oraz wybuchu trzeciej wojny
Swiatowej (68%). Duzy niepokdj wywolywaly tez wizje zagrozen
spoteczno-politycznych, negatywne konsekwencje rozwoju sztucznej
inteligencji czy katastrofa demograficzna, zwigzana ze starzeniem sie
spoteczenstw. Co ciekawe, zmiany klimatu i globalne ocieplenie
plasowaty sie dopiero na 6smej pozycji wsréd zagrozen budzacych
w miodych Polakach najwieksze leki. Najmniej obawiali sie oni

natomiast kolejnych pandemii.

Zdecydowana wiekszo$¢ mtodych Polakow sadzita, ze ich rowiesnikow
czekaja wieksze wyzwania, niz te, przed ktérymi musieli stawac ich
rodzice (64%). Opinie byly natomiast znacznie bardziej podzielone
w przypadku stwierdzenia, Ze pokolenie rodzicow respondentéw miato
pod wieloma wzgledami latwiej w Zzyciu niz oni - co prawda,
przewazaly odpowiedzi twierdzace (48%), ale przeczacych bylo
niewiele mniej (42%). Nieco ponad potowa badanych (53%) uznata, ze
byloby lepiej dla catego spoteczenstwa, gdyby to przedstawiciele ich
generacji objeli kluczowe stanowiska polityczne, ale co trzeci

respondent (32%) byl przeciwnego zdania.

Pokolenie Z wyraznie czeSciej patrzylo na swoja przysztosc
zZ optymizmem niz starsi badani. Mlodsze pokolenie rzadziej tez
obawialo sie wielu potencjalnych wyzwan przyszlosci, takich jak
masowy naplyw imigrantow z Bliskiego Wschodu i Afryki do Europy,
inwazja Rosji na Polske, a zwlaszcza kolejne pandemie — obawy przed
nimi narastaly bardziej z wiekiem. Wszystko to przeczy raczej
popularnej tezie o szczegdélnym czarnowidztwie dzisiejszych mlodych

ludzi.






Czesto mowi sie, ze wspolcze$ni mlodzi ludzie musza sie mierzy¢é — lub zmierza sie w nieodlegtej
przysztosci — z wyzwaniami nieznanymi pokoleniom ich rodzicéw. W tym kontekscie przywotuje sie
np. zmiany klimatu i ich potencjalnie katastrofalne konsekwencje, przed ktorymi glosno
przestrzegaja tacy czlonkowie mlodej generacji, jak Greta Thunberg czy aktywisci ,,Ostatniego
pokolenia”. Wspomina sie tez o rosngcym ryzyku konfliktéw zbrojnych na szeroka skale — réwniez
nuklearnych - a takze o kolejnych pandemiach. W dodatku juz dzi$§ mlodzi ludzie napotykajg wiele
problemdw, ktére czynia ich przysztos¢ niepewna: trudnosci zwigzane z zakupem mieszkania czy
znalezieniem stabilnego zatrudnienia na szybko zmieniajagcym sie rynku pracy, nad ktérym unosi sie
widmo masowych zwolnienn wywolanych rozwojem tzw. sztucznej inteligencji. Z tego wzgledu
uznaliSmy, Ze w naszym jesiennym sondazu poswieconym najmlodszym generacjom dorostych
Polakéw' — pokoleniu Z (18-29 lat) i millenialsom (30-44 lata) — nie moze zabraknaé pytan
dotyczacych tego, jak postrzegaja oni swoja przyszitos¢. Czy sa pesymistyczni? Czego naprawde sie
obawiajg? Czy rzeczywiscie maja poczucie, ze stoja przed wiekszymi wyzwaniami, niz poprzednie

pokolenia?

Ogolne nastawienie mtodych Polakéw do przyszlosci — ich optymizm badZ pesymizm — mierzyliSmy
za pomoca trzech pytan, odnoszacych sie do przewidywanych zmian w ich sytuacji osobistej
(w perspektywie 5 lat), a takze w ogélnych warunkach zyciowych w Polsce i na $wiecie
(w perspektywie 10 lat). Zestawienie wynikow ukazuje ciekawa prawidlowos$é: w im wezszej
perspektywie (np. jedynie osobistej) badani mysleli o przyszlosci, tym bardziej byli optymistyczni.
Zapytani o swojg sytuacje osobistg, w wiekszosSci przewidywali jej poprawe (59%), a tylko nieliczni —
pogorszenie (7%). Gorzej w ocenie respondentéw przedstawiata sie przysztos¢ samej Polski, cho¢ i tu
przewidywania poprawy warunkéw zyciowych w kraju dos¢ wyraznie przewazaly nad prognozami ich
pogorszenia (38% wobec 29%). Najgorzej zapowiadala sie natomiast przyszios¢ catego swiata —

przewazaly, cho¢ nieznacznie, prognozy pesymistyczne (34% wobec 30% — optymistycznych).

1 Badanie ,Orientacje zyciowe” zostato zrealizowane metodg wywiaddéw bezposrednich wspomaganych tabletami (MOBI -
88,7%) oraz wywiaddw internetowych (CAWI - 11,3%) w okresie 11 pazdziernika — 11 listopada 2024 roku na prdbie dorostych
mieszkancdéw Polski w wieku 18-44 lata (N=1573).
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RYS. 1. Przewidywania zmian w osobistej sytuacji zyciowej oraz ogélnych warunkach
zyciowych w Polsce i na swiecie
Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszych pieciu lat Pana(i) sytuacja zyciowa poprawi sie,
pogorszy sie czy tez nie zmieni si¢ znaczgco?
%
17 42 27 6 I 7
Zdecydowanie sig poprawi Raczej sie poprawi Nie zmieni sie znaczaco
Raczej sie pogorszy m Zdecydowanie sie pogorszy Trudno powiedzieé¢

Jak Pan(i) sadzi, czy w perspektywie dziesieciu lat warunki Zzyciowe w Polsce poprawig sie,
pogorsza czy beda podobne jak teraz?

%

8 30 25 23 . 8

Zdecydowanie sie poprawia Raczej sie poprawia Beda podobne jak teraz

Raczej sie pogorsza m Zdecydowanie sie pogorszg Trudno powiedzieé

Jak Pan(i) sadzi, czy w perspektywie dziesieciu lat ogélne warunki zyciowe na swiecie
poprawig sig, pogorszg czy bedg podobne jak teraz?

7 23 26 28 . 10

Zdecydowanie sie poprawig Raczej sie poprawia Beda podobne jak teraz

%

Raczej sie pogorsza m Zdecydowanie sig pogorsza Trudno powiedzieé¢

Poziom optymizmu jest zréznicowany w zaleznosci od cech spoteczno-demograficznych badanych
gléwnie w przypadku pytania o przewidywane zmiany w sytuacji osobistej. Przede wszystkim bardzo
wyrazna jest tu zalezno$¢ od wieku — im mtodsi badani, tym czesciej patrza na swoja przysztosé
z optymizmem (74% pozytywnych prognoz w pokoleniu Z wobec 52% - ws$réd millenialséw),
co wydaje sie przeczy¢é przywolywanej czasem tezie o szczegélnym czarnowidztwie dzisiejszych
mtodych ludzi. W starszych przedziatach wiekowych ro$nie odsetek respondentéw przewidujacych
pogorszenie sytuacji zyciowej, jednak przede wszystkim przybywa osdb niespodziewajacych sie
zadnej zasadniczej zmiany w swoim zyciu. Podobnie w$rdd ankietowanych bedacych w zwigzkach
malzenskich rzadsze niz w pozostalych grupach jest przewidywanie poprawy, a czestsze — braku
zmiany. Poza tym najwiecej optymistycznych gloséw notujemy takze wsrdd respondentéw
o najwyzszych dochodach per capita (72%) i wyznajacych poglady lewicowe (65%) — zob. tabele
aneksowa 1. W rozkladach odpowiedzi na pytanie o przyszlos¢ Polski utrzymuje sie gtdwnie zaleznos¢
optymizmu od wysokich dochodéw na osobe i lewicowych pogladéw, a w przypadku pytania

o przyszto$¢ swiata — juz tylko ta druga (zob. tabele aneksowe 2 i 3).



Cho¢ z przytoczonych danych wynika, ze mlodzi Polacy nie s3 az tak pesymistyczni, jak mogtoby sie
wydawad, to jednak przewaza wsrdd nich przekonanie, ze w ciggu najblizszych dziesieciu lat warunki
zyciowe na $wiecie pogorsza sie. Co wlasciwie kryje sie za tym przekonaniem? We wspédtczesnych
mediach - zaréwno tradycyjnych, jak i spotecznosciowych — wiele méwi sie o réznego rodzaju
ykatastrofach”, ktére mialyby nam grozi¢ w bliskiej przyszlosci. Przygotowalismy liste tych
najczesciej omawianych i poprosiliSmy badanych o okreslenie, na ile osobiscie ich sie¢ obawiaja.
Okazato sie, ze niemal wszystkie z przywolanych scenariuszy budzily obawy wiekszosci mtodych
Polakéw. Charakterystyczny wyjatek stanowila grozba kolejnych pandemii — niewielka wiekszo$¢
badanych deklarowala, Ze sie ich nie obawia (52%). Ma to zapewne zwiazek z faktem, Ze akurat tego
rodzaju kryzys niedawno przezyliSmy, a z perspektywy miodych ludzi wprowadzone przy okazji
pandemii COVID-19 restrykcje mogly sie wydawacé przesadne i godzace szczegdlnie w ich grupe
wiekowa, ograniczajac im mozliwo$¢ edukacji czy prowadzenia normalnego zycia towarzyskiego

w kluczowym okresie rozwoju.

Natomiast liste zagrozen przyszlosci, ktdre budzily w mlodych Polakach najwigeksze obawy, otwierata
grozba masowych migracji ludnosci z Afryki i Bliskiego Wschodu do Europy (68%) oraz wybuchu
trzeciej wojny Swiatowej (68%), a niewiele mniejszy odsetek takich deklaracji notujemy tez
w przypadku scenariusza inwazji Rosji na Polske (62%). Duzy niepokéj wywolywaly tez wizje
zagrozen spoteczno-politycznych: rosnaca centralizacja wladzy w rekach waskiej elity i ograniczanie
demokracji (65%), narastanie nier6wnosci ekonomicznych na $wiecie (61%), a takze negatywne
konsekwencje rozwoju sztucznej inteligencji (61%) czy katastrofa demograficzna, zwiazana
ze starzeniem sie spoteczenstw (59%). Co ciekawe, zmiany klimatu i globalne ocieplenie — o ktorych
moéwi szczegolnie wielu publicznie znanych przedstawicieli mtodych pokolen — plasowaty sie dopiero
na 6smej pozycji wsréd zagrozen budzacych w mtodych Polakach najwieksze leki (57%). Ponizej
plasowaly sie zagrozenia, ktdrych zwykle obawia sie gtéwnie jedna strona politycznego spektrum:
upadek tradycyjnych warto$ci, takich jak rodzina, religia czy nardd (56%), oraz rozwdj ruchéw
nacjonalistycznych i fundamentalistycznych w Polsce i na $wiecie (51%). Liste zamykaty obawy przed

kolejnymi pandemiami (44%).
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RYS. 2. Prosze powiedzie¢, na ile Pan(i) osobiscie obawia sie:

%
masowych migracji do Europy ludnosci _ 36 19 - 5
z Afryki i Bliskiego Wschodu
mozliwosci wybuchu wojny $wiatowej _ 40 19 . 5
rosnacej centralizacji wtadzy w rekach _ 39 21 - 6
waskiej elity, ograniczania demokracji
inwazji Rosji na Polske - 39 23 - 4
negatywnych konsekwencji rozwoju - -
sztucznej inteligencii £ - ©
narastania nieréwnosci
ekonomicznych na $wiecie - 41 2 - >
katastrofy demograficzne;j, - -
starzenia sie spoteczenstw ol = g
zmian klimatu, globalnego ocieplenia - g7 25 - 4
upadku tradycyjnych wartosci, _ 31 o4 - 4
takich jak rodzina, religia czy nardd
rozwoju ruchéw nacjonalistycznych lub - 32 29 - 7
fundamentalistycznych w Polsce i na Swiecie
pandemii potencjalnie grozniejszych - -
od pandemii COVID-19 iZ 2 &
= Zdecydowanie sie obawiam Troche sie obawiam
Raczej sie nie obawiam = W ogdle sie nie obawiam

Trudno powiedzie¢

Procenty nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Poziom obaw zwigzanych z wymienionymi zagrozeniami okazat sie zr6znicowany przede wszystkim
w zaleznosci od ogdlnej orientacji Swiatopogladowej badanych, ale tez od ich plci, ktéra i w innych
komunikatach przygotowanych na podstawie naszego badania wielokrotnie okazywala si¢ kluczowa
zmienng decydujaca o podejsciu mtodych Polakéw do najrézniejszych kwestii. W tym przypadku
prawidlowos¢ byla dos$¢ jednoznaczna - kobiety znacznie czeSciej obawialy sie wszystkich
wspomnianych zagrozen, z wyjatkiem dwoch budzacych dos¢é powszechny lek u obu pici: masowych
migracji do Europy oséb z Afryki i Bliskiego Wschodu oraz rosnacej centralizacji wladzy w rekach

waskiej elity — zob. tabele aneksowe 4-14.



W przypadku orientacji $wiatopogladowej mamy do czynienia réwniez z do$¢ prostg zaleznoscig —
lewicowcy znacznie czesciej od prawicowcow obawiali sie wiekszosci zagrozen z listy: globalnego
ocieplenia (73% wobec 37%), narastania nieréwnosci ekonomicznych na swiecie (69% wobec 56%),
rozwoju sztucznej inteligencji (68% wobec 55%), nowej pandemii (48% wobec 38%), inwazji Rosji
na Polske (70% wobec 55%) oraz rozwoju ruchéw nacjonalistycznych i fundamentalistycznych
(65% wobec 36%). Istnialy od tej tendencji dwa przewidywalne wyjatki — prawicowcy czesciej
obawiali sie naplywu migrantéw z Afryki i Bliskiego Wschodu (77% wobec 58%) oraz upadku
tradycyjnych wartosci (69% wobec 41%) — zob. tabele aneksowe 4—14. Warto zaznaczy¢, ze podzialy
Swiatopogladowe mogly tu czesciowo wspdtgraé ze wspomnianymi wyzej podziatami ptciowymi, jako

ze mlode kobiety sg znacznie czesciej lewicowe, a mezczyzni — prawicowi.

Wreszcie w przypadku niektorych zagrozen ujawnialy sie réznice zwigzane z wiekiem. Ta zaleznos¢
byla znéw raczej jednokierunkowa — millenialsi czes$ciej niz czlonkowie pokolenia Z obawiali sie
migrantow z Afryki i Bliskiego Wschodu (70% wobec 62%), inwazji Rosji na Polske (65% wobec 58%),
rozwoju ruchéw nacjonalistycznych i fundamentalistycznych (53% wobec 45%), upadku tradycyjnych
wartosci (61% wobec 46%) oraz kolejnych pandemii (47% wobec 38%). W przypadku ewentualnych
pandemii prawidlowos¢ byta latwo dostrzegalna réwniez w wezszych przedzialach wiekowych — im
mtodsi badani, tym czeSciej deklarowali, Ze nie obawiaja sie pandemii (63% ws$rdd najmtodszych
wobec 43% wsrdd najstarszych) — zob. tabele aneksowe 4-14. Wspieratoby to teze, ze doswiadczenie
pandemii COVID-19 we wczesnej mtodosci — wirus nie zagrazat zyciu wiekszosci mlodych ludzi, ale
ograniczat ich mozliwosci edukacyjne i towarzyskie — sprzyjato lekcewazeniu kolejnych zagrozen tego
rodzaju. Przy okazji zwrdoémy tez uwage, ze fakt, iz to starsi badani czesciej bali sie niektérych
zagrozen przysztosci (przedstawiciele pokolenia Z nie bali sie czesciej zadnego z nich), znéw przeczy
tezie o szczegblnym leku przed przyszlosciag wsréd najmlodszych — wydaje sie, ze leki tego typu

narastajg raczej z wiekiem.

W demografii za pokolenie uznaje sie po prostu grupe oséb urodzonych w okreslonym przedziale
czasowym i taka definicje przyjmowaliSmy réwniez w naszych badaniach. Zdarza sie jednak -
zwlaszcza w analizach historykow, ale i socjologéw — Ze pokolenie definiuje sie w mniej Scistych,
matematycznych kategoriach i okresla raczej poprzez wspélnote doswiadczen historycznych. Do
wydarzen definiujacych pokolenia zalicza sie czesto wielkie wojny, kryzysy lub przewroty polityczne.
Na tej zasadzie np. pokolenie rodzicéw wiekszosci z naszych badanych opisuje sie czasem jako
,,pokolenie Solidarnosci” czy tez ,,pokolenie transformacji”, zaznaczajac w ten sposdb, ze dla wielu
z jego przedstawicieli do§wiadczeniem formujacym byt upadek komunizmu w Polsce oraz przemiana
ustrojowa. Jakie wydarzenia moglyby odegra¢ podobng, definiujaca role w zyciu polskiej generacji
millenialséw czy pokolenia Z? Bez watpienia niektére z omawianych wyzej ,katastrof” moglyby
petnic¢ te funkcje, stanowiac pokoleniowe wyzwania, okreslajace los tych generacji oraz ich miejsce

w historii. Interesowato nas, czy mtodzi Polacy uwazaja, ze zostang poddani ciezszym prébom niz



pokolenie ich rodzicow, a takze czy majg juz poczucie, ze to na nich spoczywa odpowiedzialnos¢ za

poradzenie sobie z wielkimi wyzwaniami swoich czaséw.

Okazalo sie, ze wyrazna wiekszo$¢ badanych ocenita, iz ich generacje czekaja wieksze wyzwania, niz
te, przed ktorymi musieli stawa¢ ich rodzice (64%). Opinie byly natomiast znacznie bardziej
podzielone w przypadku stwierdzenia, ze pokolenie rodzicow respondentéw miato pod wieloma
wzgledami tatwiej w Zyciu niz oni - co prawda, przewazaly odpowiedzi twierdzace (48%), ale glosow
przeczacych bylo niewiele mniej (42%). Wreszcie, nieco ponad potowa badanych uznala, ze byloby
lepiej dla calego spoteczenstwa, gdyby to przedstawiciele ich generacji objeli kluczowe stanowiska

polityczne (53%), ale przeciwnego zdania byl co trzeci respondent (32%).

CBOS
RYS. 3. Czy zgadza sie Pan(i) z nastepujgcymi stwierdzeniami:
%
moje pokolenie czekajg wieksze wyzwania niz te, 25 39 20 11
przed ktérymi stawato pokolenie moich rodzicéw

bytoby lepiej dla catego spoteczenstwa, gdyby
wiecej 0s6b z mojego pokolenia objeto kluczowe 16 37 25 . 16
stanowiska polityczne

pokoleniu moich rodzicéw byto pod wieloma
wzgledami tatwiej w zyciu niz mojemu U2 e e e
Zdecydowanie tak Raczej tak
Raczej nie = Zdecydowanie nie

Trudno powiedzieé¢

O tym, ze pokolenie badanych czekaja wieksze wyzwania, niz pokolenia ich rodzicéw, nieco czesciej
przekonane sg kobiety (68% wobec 60% wsrdéd mezczyzn) i osoby o pogladach lewicowych (69%
wobec 62% na prawicy). Na poziomie pokolenn poglad ten wydaje sie nieco popularniejszy wsrod
millenialséw (66% wobec 61% w pokoleniu Z), jesli jednak spojrzymy na wezsze przedziaty wiekowe,
zobaczymy, ze w istocie przekonanie to jest najbardziej rozpowszechnione wsréd péznych ,,Zetek”
w wieku 25-29 lat (70%), a najmniej — wsréd wczesnych, w wieku 18—-24 lata (57%) — zob. tabele
aneksowg 15. Po raz kolejny w naszym badaniu okazuje sie, ze wieksze rdznice czesto moga
wystepowa¢ miedzy mtodymi ludzmi w wieku studenckim i ,,postudenckim”, niz miedzy sztucznie

rozgraniczonymi pokoleniami.

Podobne zréznicowania notujemy w przypadku przekonania, Ze pokoleniu rodzicéw respondentéw
byto pod wieloma wzgledami tatwiej w zyciu. Wyznaja je nieco czesciej kobiety (50% wobec 45%
mezczyzn), osoby o pogladach lewicowych (52% wobec 46% na prawicy) oraz badani w wieku 25-29
lat (54% wobec 43% w przedziale wiekowym 18-24 lata). Poglad ten jest tez troche bardziej
rozpowszechniony wsréod osob zle oceniajagcych swoje warunki materialne (54% wobec 45%

oceniajacych je jako dobre) — zob. tabele aneksowg 16.



Z kolei o tym, ze lepiej byloby dla calego spoleczenstwa, gdyby to przedstawiciele generacji
respondentéw objeli kluczowe stanowiska polityczne w kraju, cze$ciej przekonani sa mezczyzni (57%
wobec 48% kobiet), starsi badani (57% w grupie wiekowej 40-44 lata wobec 48% w grupie 18-24
lata) oraz osoby Zle oceniajgce swoje warunki materialne (65% wobec 53% wsrdd oceniajacych je jako

dobre) — zob. tabele aneksowq 17.

* Kk k

Pomimo czesto przywotywanych w mediach wizji czekajacych nas zagrozen i katastrof, majacych
potozy¢ sie cieniem na przysztosci mtodych pokolen — takich jak wojny, pandemie czy niszczycielskie
skutki globalnego ocieplenia — wiekszo$¢ mlodych Polakéw mysli o swojej przysztosci z optymizmem.
Z mniejszym optymizmem mys$la natomiast o przyszlosci swojego kraju, a w przypadku calego $wiata

dominujq juz prognozy pesymistyczne.

Liste zagrozen przysztosci, ktdre budzily w mlodych Polakach najwieksze obawy, otwierata grozba
masowych migracji ludnos$ci z Afryki i Bliskiego Wschodu do Europy oraz wybuchu trzeciej wojny
Swiatowej. Duzy niepok6] wywolywaly tez wizje zagrozen spoteczno-politycznych, negatywne
konsekwencje rozwoju sztucznej inteligencji czy katastrofa demograficzna, zwigzana ze starzeniem
sie spoteczenstw. Co ciekawe, zmiany klimatu i globalne ocieplenie plasowaty sie dopiero na 6smej
pozycji wsrdd zagrozen budzacych w miodych Polakach najwieksze leki. Najmniej obawiali sie oni

natomiast kolejnych pandemii.

Zdecydowana wiekszo$¢ mlodych Polakéw sadzila, ze ich generacje czekaja wieksze wyzwania, niz te,
przed ktérymi musieli stawaé ich rodzice. Opinie byly natomiast znacznie bardziej podzielone
w przypadku stwierdzenia, ze pokolenie rodzicéw respondentéw miato pod wieloma wzgledami
latwiej w zyciu niz oni — co prawda, przewazaly odpowiedzi twierdzgace, ale przeczacych bylo niewiele
mniej. Wreszcie, nieco ponad potowa badanych uznala, Ze bytoby lepiej dla calego spoteczernistwa,
gdyby to przedstawiciele ich generacji objeli kluczowe stanowiska polityczne, jednak przeciwnego

zdania byt co trzeci respondent.

Pokolenie Z wyraznie czeSciej patrzyto na swoja przysztos$¢ z optymizmem niz starsi badani. Mtodsze
pokolenie rzadziej tez obawiato sie wielu potencjalnych wyzwan przyszlosci, takich jak masowy
naplyw imigrantéw z Bliskiego Wschodu i Afryki do Europy, inwazja Rosji na Polske, a zwlaszcza
kolejne pandemie — obawy przed nimi narastaly bardziej z wiekiem. Wszystko to przeczy raczej

popularnej tezie o szczegdlnym czarnowidztwie dzisiejszych mtodych ludzi.



