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W skrócie 

• Blisko dwie trzecie (63%) ankietowanych uważa, że w chwili obecnej 

istnieje zagrożenie dla niepodległości Polski. To najwięcej w historii 

naszych badań na ten temat, czyli od lutego 1991 roku. Przeciwnego 

zdania jest nieco ponad jedna czwarta respondentów (26%). 

Sprecyzowanej opinii w tej kwestii nie ma 11% badanych. 

• Ponad dwie trzecie (68%) badanych jest zdania, że w tej chwili Polska 

może być pewna zaangażowania natowskich sojuszników w ewentu-

alną obronę naszych granic. Mniej niż jedna czwarta (24%) pytanych 

jest natomiast zdania, że takiej pewności obecnie mieć nie można, a 8% 

uchyliło się od zajęcia stanowiska w tej kwestii. W porównaniu z mar-

cem br. odsetek przekonanych, że w tej chwili Polska może być pewna 

zaangażowania sojuszników z NATO w ewentualną obronę naszych 

granic, wzrósł o 7 punktów procentowych, a o 4 punkty ubyło 

uważających, że takiej pewności mieć nie można. O 4 punkty 

procentowe ubyło też badanych, którzy nie potrafili albo nie chcieli 

odpowiedzieć na to pytanie. 
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W nocy z 9 na 10 września br. polska przestrzeń powietrzna została wielokrotnie naruszona przez 

nadlatujące ze wschodu drony. Polskie wojsko wraz z sojusznikami z NATO po raz pierwszy w historii 

zdecydowało o ich neutralizacji. W dniach następujących po tym wydarzeniu1 ponownie zapytaliśmy 

Polaków o poczucie zagrożenia dla niepodległości naszego kraju i pewność wsparcia ze strony 

sojuszników w przypadku zagrożenia polskich granic. 

CZY NIEPODLEGŁOŚĆ POLSKI JEST ZAGROŻONA? 

Blisko dwie trzecie ankietowanych (63%) uważa, że w chwili obecnej istnieje zagrożenie dla 

niepodległości Polski. To najwięcej w historii naszych badań na ten temat, czyli od lutego 1991 roku. 

Przeciwnego zdania jest nieco ponad jedna czwarta respondentów (26%). Sprecyzowanej opinii w tej 

kwestii nie ma 11% badanych. Warto dodać, że na początku maja 2022 roku2, czyli niespełna trzy 

miesiące od rozpoczęcia zbrojnej inwazji Rosji na Ukrainę, mimo wyraźnego wzrostu poczucia 

zagrożenia, opinie Polaków na ten temat były bardzo podzielone, a nieznacznie więcej badanych 

wyraziło pogląd, że w chwili obecnej nie istnieje zagrożenie dla niepodległości Polski (43%), niż 

dostrzegało realność takiego zagrożenia (42%). Po nalocie rosyjskich dronów w nocy z 9 na 10 

września br. w porównaniu z majem 2022 roku odsetek uważających, że niepodległość Polski jest 

zagrożona, wzrósł o 21 punktów procentowych, a o 17 punktów ubyło przekonanych, że w chwili 

obecnej nie ma takiego zagrożenia. Ponadto o 4 punkty procentowe ubyło badanych uchylających się 

od zajęcia stanowiska w tej kwestii. 

 

1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (425) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej 
imiennej próbie pełnoletnich mieszkańców Polski, wylosowanej z rejestru PESEL. 

Każdy respondent wybierał samodzielnie jedną z metod:  
– wywiad bezpośredni z udziałem ankietera (metoda CAPI),  
– wywiad telefoniczny po skontaktowaniu się z ankieterem CBOS (CATI) – dane kontaktowe respondent otrzymywał w liście 
zapowiednim od CBOS,  
– samodzielne wypełnienie ankiety internetowej (CAWI), do której dostęp był możliwy na podstawie loginu i hasła przekazanego 
respondentowi w liście zapowiednim od CBOS. 

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miała taki sam zestaw pytań oraz strukturę. Badanie zrealizowano w dniach 
od 11 do 22 września 2025 roku na próbie liczącej 969 osób (w tym: 65,4% metodą CAPI, 22,1% – CATI i 12,5% – CAWI). 

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyżej procedury od maja 2020 roku, w każdym przypadku podając proporcję 
wywiadów bezpośrednich, telefonicznych i internetowych. 

2 Zob. komunikat CBOS „O bezpieczeństwie państwa i kwestiach związanych z obronnością”, czerwiec 2022 (oprac. B. Badora). 
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 RYS. 1.  Czy, Pana(i) zdaniem, w chwili obecnej istnieje czy też nie istnieje zagrożenie 
dla niepodległości Polski? 

 

* Badanie BBN 

Warto przypomnieć, że wcześniej najgorzej sytuacja oceniana była w kwietniu 2014 roku, czyli 

po  „referendum” na Krymie i aneksji tego półwyspu przez Federację Rosyjską – wtedy 47% 

ankietowanych uważało, że istnieje zagrożenie dla niepodległości Polski, a nie dostrzegało go 41%. 

Wzrost obaw o utrzymanie niepodległości Polski zarejestrowaliśmy po aneksji Krymu przez Rosję, ale 

jeszcze przed atakami prorosyjskich separatystów na wschodzie Ukrainy i przed eskalacją przemocy 

w tym regionie. Trzecim momentem w historii tych badań, kiedy badani częściej wyrażali przekonanie 

o istnieniu zagrożenia dla niepodległości Polski, niż uważali, że ono nie istnieje (44% wobec 33%). 

był luty 1991 roku. W tamtym czasie Polska była jeszcze członkiem Układu Warszawskiego, na jej 

terytorium stacjonowały wojska radzieckie, a przekonanie o zagrożeniu niepodległości najczęściej 

wyrażali zwolennicy likwidacji Układu Warszawskiego i zawiązania sojuszu militarnego z Zachodem3. 

W maju 1992 roku, po rozwiązaniu Układu Warszawskiego i rozpoczęciu wycofywania oddziałów 

Armii Radzieckiej z Polski (w trakcie realizacji ówczesnego badania rząd Jana Olszewskiego podpisał 

pakiet porozumień dotyczących wycofania Sił Zbrojnych Federacji Rosyjskiej z Polski), a także po 

faktycznym rozpadzie ZSRR i jego formalnym samorozwiązaniu, odsetek Polaków przeświadczonych 

o tym, że niepodległość kraju jest zagrożona, spadł do 28%, a większość (58%) uważała, że zagrożenie 

dla niepodległości Polski nie istnieje4. 

 

3 Zob. komunikat CBOS „Opinia publiczna wobec uczestnictwa Polski w wybranych organizacjach międzynarodowych”, 
marzec 1991 (oprac. J. Najdowski). 

4 Zob. komunikat CBOS „Opinia publiczna o międzynarodowym położeniu Polski”, czerwiec 1992 (oprac. M. Strzeszewski). 
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Należy też podkreślić, że mimo odnotowanej w lutym 2020 roku5 znaczącej poprawy w społecznym 

postrzeganiu bezpieczeństwa kraju, wyniki badań z ostatnich jedenastu lat generalnie mocno 

kontrastują z tymi, które odnotowano w latach 1992–2013, kiedy to zdecydowana większość 

respondentów twierdziła, że nie ma zagrożenia dla niepodległości Polski. Dotychczasowe wyniki 

badań pokazują, iż postrzeganie bezpieczeństwa Państwa, a w szczególności poczucie zagrożenia dla 

niepodległości Polski, wiąże się przede wszystkim z aktywnością naszego największego wschodniego 

sąsiada. 

Opinie w kwestii istnienia zagrożenia dla niepodległości Polski wyraźnie różnicuje deklarowane 

zainteresowanie polityką, a im jest ono większe, tym częściej badani zauważają, że w chwili obecnej 

ono istnieje (od 49% wśród tych, których polityka praktycznie nie interesuje do 76% wśród bardzo 

nią zainteresowanych, uważnie, szczegółowo śledzących prawie wszystko, co się w niej dzieje). Im 

mniejsze zainteresowanie polityką, tym wyższy odsetek unikających zajęcia stanowiska w tej kwestii 

(od 2% wśród deklarujących bardzo duże zainteresowanie do 30% wśród tych, których polityka 

praktycznie nie interesuje). 

TABELA 1 

Czy, Pana(i) zdaniem, 
w chwili obecnej istnieje 
czy też nie istnieje 
zagrożenie dla 
niepodległości Polski? 

Jak określił(a)by Pan(i) swoje zainteresowanie polityką: 

bardzo duże – 
uważnie 

(szczegółowo) 
śledzi Pan(i) prawie 

wszystko, co się 
dzieje w polityce 

duże – dość 
uważnie śledzi 
Pan(i) to, co się 
dzieje w polityce 

średnie – śledzi 
Pan(i) jedynie 

główne 
wydarzenia 

nikłe, niewielkie – 
często umykają 
Pana(i) uwadze 

nawet ważne 
wydarzenia 

żadne – 
praktycznie 
Pana(i) to 

nie interesuje 

procentowanie w kolumnach 

Istnieje 76 68 63 62 49 

Nie istnieje 22 27 28 23 20 

Trudno powiedzieć/ 
Odmowa odpowiedzi 

2 5 8 14 30 

Odsetki nie sumują się do 100 z powodu zaokrągleń 

Opinie na temat istnienia bądź nieistnienia zagrożenia dla niepodległości Polski różnicują też poglądy 

polityczne, przy czym częściej niż inni badani przekonani o istnieniu takiego zagrożenia, tak jak 

wcześniej6, są respondenci deklarujący poglądy prawicowe (74%) – zob. tabelę aneksową 1. 

Przekonanie, że w chwili obecnej istnieje zagrożenie dla niepodległości Polski, dominuje we 

wszystkich analizowanych grupach demograficznych i społecznych. Spośród zmiennych 

demograficznych opinie w tej kwestii najbardziej różnicuje płeć badanych, przy czym istotna różnica 

występuje w przypadku odpowiedzi kwestionujących istnienie obecnie zagrożenia dla niepodległości 

Polski (31% wśród mężczyzn i 21% wśród kobiet) oraz odsetka uchylających się od odpowiedzi 

(6% wśród mężczyzn i 15% wśród kobiet), natomiast niemal taki sam odsetek mężczyzn i kobiet 

 

5 Zob. komunikat CBOS „Postrzeganie bezpieczeństwa państwa i stosunek do NATO”, marzec 2020 (oprac. B. Badora). 

6 Zob. przypis 2. 
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dostrzega zagrożenie (63% wśród mężczyzn i 64% wśród kobiet). Podobną zależność stwierdziliśmy 

także w poprzednim7 badaniu na ten temat. 

Istotną rolę odgrywa ponadto wiek respondentów, przy czym – tak jak poprzednio – zagrożenie dla 

niepodległości Polski znacznie częściej niż młodsi dostrzegają badani w wieku 45+ (zob. tabelę 

aneksową 1). Generalnie im młodsza grupa wiekowa, tym więcej jest przekonanych, że obecnie 

zagrożenie dla niepodległości Polski nie istnieje (od 19% w grupie wiekowej 55+ do 38% wśród 

badanych w wieku 18-34 lata). Ponadto im wyższy poziom wykształcenia, tym częściej wyrażane jest 

przekonanie, że w chwili obecnej nie istnieje takie zagrożenie (od 20% wśród badanych 

z wykształceniem podstawowym lub gimnazjalnym do 29% wśród osób z wykształceniem wyższym), 

natomiast największe poczucie zagrożenia odnotowaliśmy wśród respondentów z wykształceniem 

zasadniczym zawodowym (71%). 

POSTRZEGANIE PEWNOŚCI SOJUSZU PÓŁNOCNOATLANTYCKIEGO 

Ponad dwie trzecie (68%) badanych jest zdania, że w tej chwili Polska może być pewna 

zaangażowania natowskich sojuszników w ewentualną obronę naszych granic, choć tylko 14% 

stanowią zdecydowanie o tym przekonani, a większość (54%) uważa, że raczej można być tego 

pewnym. Mniej niż jedna czwarta (24%) pytanych jest natomiast zdania, że takiej pewności obecnie 

mieć nie można, a 8% uchyliło się od zajęcia stanowiska w tej kwestii. W porównaniu z marcem br.8 

odsetek przekonanych, że w tej chwili Polska może być pewna zaangażowania sojuszników z NATO 

w ewentualną obronę naszych granic, wzrósł o 7 punktów procentowych (w tym o 3 punkty przybyło 

zdecydowanie o tym przekonanych), a o 4 punkty ubyło uważających, że takiej pewności mieć nie 

można. O 4 punkty ubyło też badanych, którzy nie potrafili albo nie chcieli odpowiedzieć na to pytanie. 

 

7 Zob. przypis 2. 

8 Zob. komunikat CBOS „Polacy o NATO i ewentualnej budowie przez kraje UE wspólnych sił zbrojnych”, kwiecień 2025 
(oprac. B. Badora). 
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 RYS. 2. Bezpieczeństwo Polski oparte jest na przynależności do Sojuszu 
Północnoatlantyckiego (NATO). Czy, Pana(i) zdaniem, w tej chwili Polska  
może być pewna zaangażowania sojuszników w ewentualną obronę naszych granic 
czy też nie? 

 

 

 

 

Odsetki nie sumują się do 100 z powodu zaokrągleń 

Warto przypomnieć, iż w marcu br. w porównaniu z lutym 2024 roku odnotowaliśmy znaczące 

zmniejszenie postrzeganej pewność Sojuszu Północnoatlantyckiego (o 18 punktów procentowych 

ubyło przekonanych, że obecnie Polska może być pewna zaangażowania sojuszników w ewentualną 

obronę naszych granic, a o 12 punktów przybyło twierdzących, że takiej pewności mieć nie można). 

Marcowy spadek poczucia pewności zaangażowania państw Sojuszu Północnoatlantyckiego 

w ewentualną obronę polskich granic najprawdopodobniej należy wiązać z wypowiedziami 

przedstawicieli obecnej amerykańskiej administracji, którzy zaczęli uzależniać ewentualną pomoc 

m.in. od wysokości nakładów na obronność poszczególnych państw Sojuszu i nie potwierdzają 

bezwarunkowego zaangażowania w obronę sojuszników. Obecna poprawa opinii, choć znacząca 

statystycznie, nie zniwelowała tego spadku najprawdopodobniej dlatego, że o ile większość (51%) 

Polaków dobrze oceniła reakcję europejskich sojuszników na wlot rosyjskich dronów w polską 

przestrzeń powietrzną, to reakcja Stanów Zjednoczonych zdaniem niemal dwóch trzecich 

respondentów (62%) była niewystarczająca9. Warto jednak zaznaczyć, iż wcześniej ze znacznie 

bardziej wyraźnym niż w marcu br. spadkiem poczucia pewności zaangażowania natowskich 

sojuszników w obronę polskich granic mieliśmy do czynienia w grudniu 2021 roku10, w trakcie trwania 

kryzysu migracyjnego na granicy z Białorusią. 

 

9 Zob. CBOS Flash „Obce drony na polskim niebie”, wrzesień 2025 (oprac. B. Badora). 

10 Zob. komunikat CBOS „Opinia publiczna wobec kryzysu na granicy z Białorusią”, grudzień 2021 (oprac. M. Feliksiak). 
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W dotychczasowych badaniach rekordowo wysoki odsetek (81%) przekonanych, że Polska może być 

pewna zaangażowania natowskich sojuszników w ewentualną obronę naszych granic odnotowaliśmy 

marcu 2022 roku11, czyli po rozpoczęciu zbrojnej inwazji Rosji na Ukrainę (kwestionował to wtedy 

tylko co dziesiąty badany). Wynik ten zapewne należy wiązać z wielokrotnymi zapewnieniami 

oficjalnych przedstawicieli innych państw Sojuszu Północnoatlantyckiego, z prezydentem Stanów 

Zjednoczonych Joe Bidenem na czele, że NATO będzie bronić każdego cala/centymetra terytorium 

należącego do państw sojuszu. Na polską opinię publiczną oddziaływało zapewne także zwiększenie 

obecności wojsk sojuszniczych w Polsce, które nastąpiło jeszcze przed rozpoczęciem wojny na 

Ukrainie. Jednak gdy 15 listopada 2022 roku upadek rakiety w miejscowości Przewodów 

w województwie lubelskim, przy granicy z Ukrainą, spowodował śmierć dwóch polskich obywateli 

i w mediach na nowo rozgorzały dyskusje dotyczące tego, jak na ewentualny atak na Polskę 

zareagowałyby pozostałe państwa NATO, to w badaniu zrealizowanym w pierwszej dekadzie grudnia 

2022 roku12 odsetek respondentów, którzy twierdzili, że Polska może być pewna zaangażowania 

sojuszników w ewentualną obronę naszych granic, spadł w porównaniu z marcem o 8 punktów 

procentowych, przy czym odsetek zdecydowanie o tym przekonanych zmniejszył się aż o 10 punktów. 

Jednocześnie podwoiła się grupa uważających, że zaangażowania sojuszników nie możemy być pewni. 

Wynik z grudnia 2022 roku był jednak lepszy od uzyskanego w marcu br. Należy też dodać, że od 

marca 2022 roku do lutego 2024 roku poczucie pewności zaangażowania natowskich sojuszników 

w ewentualną obronę granic Polski było wyższe niż rejestrowane we wcześniejszych badaniach. 

Tak jak w poprzednich sondażach opinie o ewentualnym zaangażowaniu natowskich sojuszników 

w obronę polskich granic związane są z deklarowanym zainteresowaniem polityką (zob. tabelę 2). 

Co prawda, niezależnie od stopnia tego zainteresowania, dominuje przekonanie, że w tej chwili Polska 

może być pewna ich zaangażowania w ewentualną obronę polskich granic, to znacznie częściej taką 

opinię wyrażają badani, którzy interesują się polityką choćby w średnim stopniu, tj. co najmniej śledzą 

główne wydarzenia, niż ci, których zainteresowanie jest nikłe, niewielkie i często umykają ich uwadze 

nawet ważne wydarzenia, oraz ci, którzy się nią w ogóle nie interesują. Brak zainteresowania polityką 

wiąże się natomiast z częstszym unikaniem zajęcia stanowiska w tej kwestii. 

 

11 Zob. komunikat CBOS „Stosunek do NATO i obecności wojsk sojuszniczych w Polsce”, marzec 2022 (oprac. B. Badora). 

12 Zob. komunikat CBOS „Polacy o wojnie na Ukrainie i zaangażowaniu NATO”, grudzień 2022 (oprac. J. Scovil). 
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TABELA 2 

Bezpieczeństwo Polski oparte jest 
na przynależności do Sojuszu 
Północnoatlantyckiego (NATO). 
Czy, Pana(i) zdaniem, w tej chwili 
Polska może być pewna 
zaangażowania sojuszników 
w ewentualną obronę naszych 
granic czy też nie? 

Jak określił(a)by Pan(i) swoje zainteresowanie polityką: 

bardzo duże – 
uważnie 

(szczegółowo) 
śledzi Pan(i) 

prawie 
wszystko, 

co się dzieje 
w polityce 

duże – dość 
uważnie śledzi 
Pan(i) to, co się 

dzieje 
w polityce 

średnie – śledzi 
Pan(i) jedynie 

główne 
wydarzenia 

nikłe, niewielkie 
– często 
umykają 

Pana(i) uwadze 
nawet ważne 
wydarzenia 

żadne – 
praktycznie 
Pana(i) to 

nie interesuje 

procentowanie w kolumnach 

Zdecydowanie może być pewna 25 18 14 9 9 

Raczej może być pewna 47 57 59 47 44 

Raczej nie może być pewna 24 19 19 29 14 

Zdecydowanie nie może być pewna 3 3 3 3 7 

Trudno powiedzieć/ Odmowa 
odpowiedzi 0 3 4 13 27 

Opinie na ten temat znacząco różnicują także deklarowane poglądy polityczne, przy czym znacznie 

częściej niż pozostali przekonanie, że w tej chwili Polska może być pewna zaangażowania natowskich 

sojuszników w ewentualną obronę naszych granic, wyrażają badani o poglądach lewicowych (77%) – 

zob. tabelę aneksową 2. 

Generalnie we wszystkich analizowanych grupach społeczno-demograficznych dominuje obecnie 

przekonanie, że Polska może liczyć na zaangażowanie sojuszników z NATO w ewentualną obronę 

polskich granic. 

 

 


