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W skrécie

W poréwnaniu z badaniem zrealizowanym bezposrednio po wyborach
W 2023 roku znaczjco zmniejszyt sie odsetek Polakéw uwazajacych,
ze maja wplyw na sprawy kraju (spadek o 20 punktéw procentowych,
do 34%).

W dalszym ciggu niemal szesciu na dziesieciu Polakow (59%) uwaza,

Ze ma wplyw na swoje lokalne otoczenie.

Nieco mniej niz jedna trzecia respondentéw (31%) jest przekonana,
ze ma wplyw zaréwno na sprawy swojego miasta badZz gminy, jak i na

sprawy ogolnopolskie.

Mniej niz czterech na dziesieciu ankietowanych (36%) uwaza, ze
potrafi sledzi¢ i ocenia¢ dzialania swoich przedstawicieli politycznych

- radnych i postow.

Blisko potowa badanych (49%) charakteryzuje sie niska i bardzo niska
samooceng sprawczosci politycznej. Tylko niewiele ponad jedna trzecia
respondentéw (35%) jest przekonana o swojej politycznej sprawczosci

w stopniu wysokim badz bardzo wysokim.



Poczucie wptywu obywateli na sprawy kraju

Poczucie wptywu obywateli na sprawy miasta badz gminy
Poczucie wptywu w ujeciu syntetycznym .....

Samoocena sprawczosci politycznej.............

Poczucie wptywu obywateli na sprawy publiczne a samoocena sprawczosci

POILYCZNE] ..o



We wrzesniu zapytaliSmy Polakéw o ich poczucie wplywu na sprawy publiczne’. Badanie to
realizujemy cyklicznie od 1992 roku. Jego celem jest zdiagnozowanie, czy obywatele maja poczucie
wplywu zaréwno na to, co dzieje sie na poziomie catego kraju, jak i na to, co dzieje sie w ich miescie
czy gminie. Dodatkowo na podstawie odpowiedzi respondentéw na cztery pytania dotyczace ich
wewnetrznego przekonania o umiejetnosci informowania i angazowania innych w warte uwagi
inicjatywy publiczne, a takze o zdolno$¢ nawigzywania kontaktéw z politykami oraz $ledzenia

i oceniania ich dziatan, stworzyli$my syntetyczny miernik samooceny sprawczosci politycznej.

Analizujac wyniki wrzesniowego badania mozna stwierdzi¢, ze odsetek oséb deklarujacych, iz maja
wplyw na sprawy kraju, wynosi 34% - oznacza to duzy spadek (o 20 punktéw procentowych)
w stosunku do badania realizowanego w listopadzie 2023 roku2 Nalezy jednak pamietaé, ze
wspomniane badanie byto realizowane bezposrednio po wyborach parlamentarnych, ktérych to wynik
znaczaca cze$S¢ spoleczenstwa przyjela z zadowoleniem i nadziejg. O doniostej randze
pazdziernikowych wyboréw $wiadczy chocby rekordowo wysoka frekwencja w calej historii
III Rzeczypospolitej — w wyborach parlamentarnych wzielo udziat blisko 75% uprawnionych do

glosowania. Z pewnoscig to wszystko mialo istotny wplyw na to, Ze poczucie sprawstwa obywateli

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (425) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 11 do 22 wrzesnia 2025 roku na probie liczacej 969 os6b (w tym: 65,4% metoda CAPI, 22,1% — CATI i 12,5% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. komunikat CBOS ,Poczucie wptywu obywateli na sprawy publiczne”, grudzien 2023 (oprac. A. Cybulska).
3 Zob. np. komunikat CBOS ,Jak Polacy przyjeli wynik wyboréw?”, pazdziernik 2023 (oprac. M. Feliksiak).



dotyczace kwestii ogdlnokrajowych w 2023 roku bylo najwyzsze od poczatku naszych badan
dotyczacych poczucia podmiotowosci obywatelskiej. Aktualny poziom poczucia sprawstwa miesci sie
w przedziale, jaki obserwowali$my miedzy rokiem 2017 a 2021 — od okoto jednej trzeciej do niespelna
40%. Obecnie w zdecydowanej wiekszosci s3 osoby, ktérym obce jest poczucie sprawstwa -

deklarujace, Ze nie majg wplywu na sprawy kraju (60%).
CBOS
RYS. 1. Czy, Pana(i) zdaniem, ludzie tacy jak Pan(i) majg wptyw na sprawy kraju?
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Tak  —e— Nie Trudno powiedzie¢

Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia

Poczucie oddzialywania na sprawy kraju najczesciej deklarujg wyborcy Koalicji Obywatelskiej (46%)
oraz Prawa i Sprawiedliwo$ci (39%). Zdecydowanie najwiekszy udziat oséb deklarujacych brak
poczucia sprawstwa notujemy natomiast wsrdod sympatykow Konfederacji Korony Polskiej (77%),
atakze — wnieco mniejszym stopniu - Konfederacji Wolnos¢ i Niepodleglosé (63%). Dos¢
wysoki odsetek odpowiedzi negatywnych charakteryzuje rowniez potencjalny elektorat Prawa

i Sprawiedliwosci (57%).

Wsrod glosujacych w I turze wyboréw prezydenckich w maju 2025 r. najwieksze poczucie wpltywu na
sprawy kraju maja wyborcy Adriana Zandberga (60% odpowiedzi ,tak”) oraz Szymona Holowni
(52%)*%, zas najmniejsze — wyborcy Karola Nawrockiego (31%). Niemal identyczne poczucie wpltywu
na sprawy kraju deklarujg wyborcy Stawomira Mentzena i Rafata Trzaskowskiego (po 39% odpowiedzi

pozytywnych).

4Warto jednak zaznaczy¢, ze te wyniki nalezy traktowac ostroznie ze wzgledu na stosunkowo matg liczebnos$¢ wyborcéw
Adriana Zandberga oraz Szymona Hotowni w zrealizowanej prébie.



Czy, Pana(i) zdaniem, ludzie tacy jak Pan(i) majg wptyw na sprawy kraju?

Potencjalne elektoraty gtéwnych

PR Tak ‘ Nie ‘ Trudno powiedzie¢
ugrupowan politycznych*

w procentach

Koalicja Obywatelska 46 49 5
Prawo i Sprawiedliwos¢ 39 57 5
Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtosé 34 63 3
Konfederacja Korony Polskiej 20 77 3
Wyborcy niezdecydowani 29 65 5

* Ze wzgledu na zbyt niskie liczebnosci w zestawieniu pominieto odpowiedzi zwolennikéw Lewicy, Polski 2050 Szymona Hotowni,
Polskiego Stronnictwa Ludowego oraz Partii Razem

Czy, Pana(i) zdaniem, ludzie tacy jak Pan(i) majg wptyw na sprawy kraju?

Gtosowanie w | turze wyboréw

prezydenckich w 2025 roku** Tak ‘ Nie ‘ Trudno powiedzie¢

w procentach

Adrian Zandberg* 60 40 0
Szymon Hotownia* 52 42 6
Stawomir Mentzen 39 56 5
Rafat Trzaskowski 39 57 4
Karol Nawrocki 31 63 5

* Ze wzgledu na niewielkie liczebnosci w prébie wyniki nalezy traktowac ostroznie

** Ze wzgledu na zbyt niskie liczebnosci w zestawieniu pominieto odpowiedzi zwolennikéw pozostatych kandydatéw

Relatywnie wysokie poczucie oddzialywania na sprawy kraju deklaruja:
— rolnicy (51% odpowiedzi ,,tak”),

- najmtodsi respondenci (47%),

- kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztatceniem (45%),
- mieszkancy najwiekszych miast (45%),

— a takze osoby o najwyzszych dochodach per capita (44%).
Najnizsze poczucie sprawczosci majg natomiast:

— osoby zajmujace sie domem (21%),

— badani z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (23%),
— robotnicy niewykwalifikowani (24%),

- rencisci (25%),

— a takzZe respondenci o najnizszych dochodach per capita (26%).



Przekonanie o poczuciu wplywu na sprawy swojej bezposredniej okolicy utrzymuje sie na bardzo
podobnym poziomie w stosunku do poprzedniego badania zrealizowanego pod koniec 2023 rokus.
Woéwczas odsetek osob przekonanych, ze maja wplyw na sprawy swojego miasta badZz gminy,
nieznacznie przekroczyl trzy pigte ankietowanych (61%). Obecnie taki wplyw deklaruje 59%

respondentéw (a wiec zaledwie o dwa punkty procentowe mniej).

Te wyniki nie stanowig zaskoczenia, bowiem Polacy od lat czesciej sa przekonani o mozliwosci
oddzialywania na swoje bezposrednie otoczenie, niz na to, co dzieje sie w skali catego kraju. Nadal do

mniejszosci (36%) naleza osoby, ktére deklaruja brak poczucia sprawczosci w najblizszym otoczeniu.

CBOS

RYS. 2. Czy, Pana(i) zdaniem, ludzie tacy jak Pan(i) majg wptyw na sprawy
swojego miasta, gminy?
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Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia

Biorac pod uwage elektoraty gldwnych ugrupowan politycznych mozna stwierdzi¢, ze najwieksze
poczucie wplywu na sprawy swojego miasta badZz gminy maja potencjalni wyborcy Koalicji
Obywatelskiej (71% odpowiedzi ,tak”) oraz Konfederacji Wolnos¢ i Niepodleglos¢ (62%). Mniejsze
poczucie wplywu na sprawy bezposredniej okolicy charakteryzuje zwolennikéw Prawa

i Sprawiedliwo$ci oraz Konfederacji Korony Polskiej (odpowiednio 56% i 50% odpowiedzi , tak”).

5 Zob. komunikat CBOS ,Poczucie wptywu obywateli na sprawy publiczne”, grudzien 2023 (oprac. A. Cybulska).



Czy, Pana(i) zdaniem, ludzie tacy jak Pan(i) majg wptyw na sprawy

; ! o
Potencjalne elektoraty gtéwnych Swojego miasta, gminy?

ugrupowan politycznych* Tak ‘ Nie ‘ Trudno powiedzie¢
w procentach

Koalicja Obywatelska 71 26 3

Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 62 38 0

Prawo i Sprawiedliwos¢ 56 38 6

Konfederacja Korony Polskiej 50 50 0

Wyborcy niezdecydowani 54 40 6

* Ze wzgledu na zbyt mate liczebno$ci w zestawieniu pominieto odpowiedzi zwolennikéw Lewicy, Polski 2050 Szymona Hotowni,
Polskiego Stronnictwa Ludowego oraz Partii Razem

Jezeli uwzglednimy wyniki glosowania w pierwszej turze wyboréw prezydenckich, to mozemy
dostrzec, ze najwigeksze poczucie wplywu na sprawy miasta bagdZ gminy maja wyborcy Szymona
Hotowni (81% odpowiedzi ,,tak”), Adriana Zandberga (77%)¢ oraz Stawomira Mentzena (66%). Nieco
mniejszy odsetek pozytywnych odpowiedzi notujemy wérdod wyborcéw Rafata Trzaskowskiego (61%)

oraz Karola Nawrockiego (56%).

Czy, Pana(i) zdaniem, ludzie tacy jak Pan(i) maja wptyw na sprawy

i i iny?
Gtosowanie w | turze wyboréw Swojego miasta, gminy?

prezydenckich w 2025 roku** Tak ‘ Nie ‘ Trudno powiedzie¢
w procentach

Szymon Hotownia* 81 16 3

Adrian Zandberg* 77 23 0

Stawomir Mentzen 66 31 4

Rafat Trzaskowski 61 35 4

Karol Nawrocki 56 39 5

* Ze wzgledu na niewielkie liczebnosci w prébie wyniki nalezy traktowac ostroznie
** Ze wzgledu na zbyt mate liczebnosci w zestawieniu pominieto odpowiedzi zwolennikéw pozostatych kandydatéw

Analizujac poszczegdlne grupy respondentéw, nalezy wskazacd, ze najwieksze poczucie wplywu na

sprawy lokalnego otoczenia deklaruja:

— uczniowie i studenci (76% odpowiedzi ,,tak”),

- przedstawiciele kadry kierowniczej/specjali$ci z wyzszym wyksztatceniem (74%),
- oraz osoby o pogladach lewicowych (74%).

Wigksze od obserwowanego wsrdd ogétu badanych poczucie wplywu na kwestie swojego miasta czy

gminy deklaruja réwniez respondenci najmtodsi (69%).

6 Warto zaznaczyé, ze te wyniki nalezy traktowaé ostroznie ze wzgledu na stosunkowo matg liczebnos¢ wyborcéw
Adriana Zandberga oraz Szymona Hotowni w prébie badawcze;j.



Najnizsze poczucie wplywu w otoczeniu lokalnym cechuje:
— ankietowanych w wieku co najmniej 65 lat (48%),
- badanych z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym (47%),

— o0soby Zle oceniajgce swojg sytuacje materialng (38%).

POCZUCIE WPLYWU W UJECIU SYNTETYCZNYM

Polaczenie obu wymiaréw wptywu — krajowego i lokalnego — pozwala na stworzenie syntetycznej
miary poczucia obywatelskiej podmiotowosci. Obecnie nieco mniej niz jedna trzecia Polakéw (31%)
ma poczucie wplywu zaréwno na sprawy krajowe, jak i kwestie zwigzane z ich bezposrednim
otoczeniem. Natomiast 28% respondentéw ma poczucie wptywu wylgcznie na sprawy swojego miasta
lub gminy, a tylko 3% procent uwaza, Ze ma wpltyw na sprawy ogdlnokrajowe, zas nie ma wptywu na
swoje bezposrednie otoczenie. Osoby pozbawione w swoim przekonaniu wptywu na sprawy publiczne

stanowig 38%.

CBOS

RYS. 3. Badani uwazajacy, ze ludzie tacy jak oni maja wptyw:

= zar6wno na sprawy swojego miasta/gminy, jak i kraju
% = tylko na sprawy swojego miasta/gminy

= tylko na sprawy swojego kraju

= Niemajacy poczucia wptywu na sprawy publiczne

V2021 112022 X12023 1X2025



Pojecie postrzeganej wlasnej skutecznosci (perceived self-efficacy) funkcjonuje od lat w psychologii
i zwigzane jest z wewnetrzng motywacja jednostki do dziatania oraz poziomem jej osiggnie¢ — im
silniejsze postrzeganie wilasnej skutecznosci, tym wyzsze stawiane sobie cele i zarazem wieksze
osiggniecia jednostki’. W naukach politycznych pojecie political perceived self-efficacy, w wolnym
tlumaczeniu, mozna definiowac¢ jako samoocene sprawczosci politycznej. Przeklada sie ona m.in. na
umiejetnosci angazowania innych w inicjatywy polityczne czy tez nawigzywanie kontaktow
z przedstawicielami wladz rdznego szczebla. We wrze$niu zapytaliSmy respondentéw wiasnie o ich
wewnetrzne przekonanie dotyczace umiejetnosci informowania i angazowania innych w warte uwagi
inicjatywy publiczne, a takze o zdolno$¢ nawigzywania kontaktow z politykami oraz $ledzenia

i oceniania ich dziatans.

Wsrod respondentdéw nieznacznie przewaza przekonanie, ze potrafig oni Sledzi¢ i ocenia¢ dziatania
swoich przedstawicieli politycznych — zaréwno radnych, jak i postéw. Taki poglad reprezentuje 41%
badanych (w tym 10% jest o tym catkowicie przekonane). Natomiast 36% ankietowanych nie ma

przekonania, ze potrafi monitorowac i ocenia¢ dziatania swoich politycznych przedstawicieli.

CBOS
RYS. 4. Naile jest Pan(i) pewny(a), ze potrafi Pan(i) sledzi¢ i ocenia¢ dziatania swoich
przedstawicieli politycznych - radnych, postow?*
36 41 %
—r —r
= Wcale Raczej Ani nie jestem Raczej Jestem Trudno
nie jestem nie jestem pewny(a), jestem catkowicie powiedzie¢
pewny (a) pewny (a) ani niepewny(a) pewny(a) pewny (a)

* Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia

Niespelna jedna trzecia ankietowanych (31%) uwaza, ze potrafi skutecznie informowac osoby ze
swojego otoczenia o wartych uwagi programach lub dzialaniach politycznych oraz zacheca¢ do
zainteresowania sie¢ tymi kwestiami. Blisko czterech na dziesieciu Polakow wyraza w tej kwestii

zdanie przeciwne (39%).

7 Zob. np. Z. Juczynski, Poczucie witasnej skutecznosci: teoria i pomiar [w:] Acta Universitatis Lodziensis Folia Psychologica 4,
11-23, Wydawnictwo Uniwersytetu t 6dzkiego, £6dz 2000, s. 11.

8 Autorzy skali: The Perceived Political Self-Efficacy Scale — Short Form (PPSE-S): A Validation Study in Three Mediterranean
Countries, Michele Vecchione, Gian Vittorio Caprara, Maria Giovanna Caprara, Guido Alessandri, Carmen Tabernero, José Luis
Gonzélez-Castro, Cross-Cultural Research 2014 48: 368 originally published online 25 February 2014.
http://ccr.sagepub.com/content/48/4/368.



CBOS

RYS. 5. Naile jest Pan(i) pewny(a), ze potrafi Pan(i) skutecznie informowac osoby
ze swojego otoczenia o wartych uwagi programach lub dziataniach politycznych
oraz zachecac do zainteresowania sie tymi kwestiami

39 31 %
— —r
= Wcale Raczej Ani nie jestem Raczej Jestem Trudno
nie jestem nie jestem pewny(a), jestem catkowicie powiedzie¢
pewny (a) pewny (a) ani niepewny(a) pewny(a) pewny (a)

Nieco ponad jedna czwarta Polakéw (27%) ma przekonanie o swoich umiejetnosciach nawigzywania
i utrzymywania kontaktow z przedstawicielami wladz réznych szczebli, a 46% respondentdw nie jest

pewne swoich umiejetnosci w tym zakresie (21% nie jest tego pewne w sposdb zdecydowany).

CBOS
RYS. 6. Naile jest Pan(i) pewny(a), ze potrafi Pan(i) nawigzywac¢ i utrzymywa¢ kontakt
z przedstawicielami wtadz réznych szczebli?*
46 27 %
— —r

= Wcale Raczej Ani nie jestem Raczej Jestem Trudno

nie jestem nie jestem pewny(a), jestem catkowicie powiedzie¢

pewny (a) pewny (a) ani niepewny(a) pewny(a) pewny (a)

Wyniki nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia

Polacy generalnie raczej nie sa takze przekonani o tym, ze potrafig angazowac innych w inicjatywy
publiczne, ktore wydaja im sie stuszne. Blisko potowa z respondentéw (48%) nie jest pewna swoich
umiejetnosci w tym zakresie. Tylko 26% ankietowanych jest zdania, ze ma umiejetnosci pozwalajace

na angazowanie innych w dzialania czy programy polityczne, ktére popiera.

CBOS
RYS.7. Naile jest Pan(i) pewny(a), ze potrafi Pan(i) angazowa¢ innych w inicjatywy
publiczne i aktywnie wspiera¢ programy lub dziatania polityczne, ktére uwaza
Pan(i) za stuszne?
48 26 %
— —
= Wcale Raczej Ani nie jestem Raczej Jestem Trudno
nie jestem nie jestem pewny(a), jestem catkowicie powiedzie¢

pewny (a) pewny (a) ani niepewny(a) pewny(a) pewny (a)



Na podstawie odpowiedzi na cztery oméwione pytania skonstruowaliSmy syntetyczng skale
samooceny sprawczos$ci politycznej, przyjmujacg wartosci od 1 (bardzo niski poziom samooceny

sprawczosci politycznej) do 5 (bardzo wysoki poziom sprawczosci politycznej)©.

Na podstawie deklaracji ankietowanych przyjeliSmy nastepujace przedzialty: 1-2 - bardzo niski
poziom sprawczosci politycznej, 2,25-2,75 — niski poziom samooceny sprawczosci politycznej,
3 — $redni poziom samooceny sprawczosci politycznej, 3,25-3,75 — Wysoki poziom samooceny

sprawczosci politycznej, 4—5 — bardzo wysoki poziom sprawczos$ci politycznej.

Skala charakteryzuje sie wysoka rzetelnosSciag statystyczng (wspoétczynnik alfa Cronbacha = 0,821).
Wszystkie cztery pytania tworzace wskaznik s3 ze sobg silnie skorelowane i moga postuzy¢ do

zbadania tego samego wymiaru.

Syntetyczna skala samooceny sprawczosci politycznej

Bardzo niski poziom samooceny sprawczosci politycznej (punkty 1-2 na skali) 27%
Niski poziom samooceny sprawczosci politycznej (2,25-2,75) 22%
Sredni poziom samooceny sprawczosci politycznej (3) 15%
Wysoki poziom samooceny sprawczosci politycznej (3,25-3,75) 22%
Bardzo wysoki poziom samooceny sprawczosci politycznej (4-5) 13%

Wartosci nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na zaokraglenia

Blisko potowa badanych (49%) charakteryzuje sie niskim lub bardzo niskim poziomem samooceny
sprawczosci politycznej, zas tylko niewiele ponad jedna trzecia (35%) ma wysoka lub bardzo wysoka
samocene sprawczosci politycznej. Srednia arytmetyczna poziomu samooceny sprawczosci

politycznej dla ogdtu badanych wynosi 2,77.

Samoocena sprawczosci politycznej mocno koreluje z zainteresowaniem polityka. Blisko szeSciu na
dziesieciu respondentéw deklarujacych bardzo duze zainteresowanie polityka (59%) charakteryzuje
sie wysoka lub bardzo wysoka samooceng sprawczosci politycznej. W przypadku respondentéw
deklarujacych zupelny brak zainteresowania polityka deklaracje wysokiego i bardzo wysokiego

poziomu sprawczosci politycznej wynosza lacznie zaledwie 2%, za$ niskiego i bardzo niskiego az 87%.

9 Odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢” udzielone w czterech pytaniach, na podstawie ktérych stworzona zostata syntetyczna skala
samooceny sprawczosci politycznej, zostaty potraktowane jako wyrazajgce srodkowe nasilenie cechy i zostaty zrekodowane do
kategorii ,ani jestem pewny, ani niepewny”.

10 Za akceptowalny poziom wspétczynnika alfa Cronbacha uwaza sie przedziat miedzy 0,7 a 0,8. W omawianym przypadku
mozemy méwic¢ o dobrej rzetelnosci.



Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a zainteresowanie polityka
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Bardzo niski Niski poziom | Sredni poziom Wysoki Bardzo wysoki Srednia
Jak okreslit(a)by poziom samooceny samooceny poziom poziom wsrtlostﬁ
Pan(i) swoje samooceny sprawczosci sprawczosci samooceny samooceny wskaznika
. . sprawczosci politycznej politycznej sprawczosci sprawczosci samooceny
zainteresowanie . - . ; . - o
olityka? politycznej politycznej politycznej sprawczosci
P ’ politycznej
w procentach (skala 1-5)
Bardzo duze 12 6 24 22 37 34
Duze 11 20 12 32 25 32
Srednie 20 27 15 28 11 2,9
Nikte, niewielkie 44 19 22 11 4 24
Zadne 71 16 11 1 1 1,7

Niemal siedmiu na dziesieciu respondentéw (68%), ktérzy maja problem z okresleniem swoich

pogladow politycznych (odpowiedzi ,trudno powiedziec), charakteryzuje sie jednocze$nie niskim

badz bardzo niskim poziomem sprawczosci polityczne;j.

Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a deklarowane poglady polityczne

Bardzo niski Niski poziom Sredni poziom | Wysoki poziom | Bardzo wysoki Srednia
poziom samooceny samooceny samooceny poziom warto$é
Poglad samooceny sprawczosci sprawczosci sprawczosci samooceny wskaznika
ol?taczyne sprawczosci politycznej politycznej politycznej sprawczosci samooceny
polity politycznej politycznej sprawczosci
politycznej
w procentach (skala 1-5)
Lewica 22 22 17 28 11 2,8
Centrum 26 23 16 22 13 2,8
Prawica 26 19 12 25 18 29
Trudno
powiedzie¢ 43 25 20 9 3 2,2

Poczucie sprawczos$ci przeklada sie na partycypacje wyborcza. Osoby deklarujgce, Zze na pewno

wzielyby udzial w najblizszych wyborach parlamentarnych, zdecydowanie rzadziej charakteryzuje

niski lub bardzo niski poziom samooceny sprawczosci politycznej, niz badanych deklarujacych, ze

raczej nie wzieliby udzialu w wyborach do Sejmu i Senatu (45% wobec 68%). Respondentéw

deklarujacych udzial w glosowaniu znacznie czesciej charakteryzuje tez wysoki badZ bardzo wysoki

poziom samooceny sprawczosci politycznej (39%), niz badanych przewidujacych, ze nie wezmg

udziatlu w glosowaniu (15%).



Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a partycypacja wyborcza
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Gdyby wybory do Bardzo niski Niski poziom | Sredni poziom Wysoki Bardzo wysoki Srednia
Sejmu i Senatu poziom samooceny samooceny poziom poziom wartosé
odbywaly sie samooceny sprawczosci sprawczosci samooceny samooceny wskaznika
w najblizsza sprawczosci politycznej politycznej sprawczosci sprawczosci samooceny
niedziele, to czy politycznej politycznej politycznej sprawczosci
wzigt(eta)by Pan(i) politycznej
w nich udziat? w procentach (skala 1-5)
Na pewno

wzigt(eta)bym 23 22 15 24 15 2,9

w nich udziat

Raczej

nie wziagt(eta)bym 48 20 17 11 4 2,2
udziatu

Nie wiem 35 25 21 16 3 24

Mezczyzni maja wyzsza samoocene sprawczosci politycznej. Czterech na dziesieciu sposréd nich

(41%) charakteryzuje sie wysokim badZ bardzo wysokim jej poziomem. W$rdd kobiet tylko niespelna

jedna trzecia (29%) cechuje wysoki badZ bardzo wysoki poziom samooceny sprawczos$ci politycznej.

Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a pte¢

Bardzo niski Niski poziom Sredni poziom Wysoki Bardzo wysoki Srednia
poziom samooceny samooceny poziom poziom wartosé
samooceny sprawczosci sprawczosci samooceny samooceny wskaznika
Pte¢ sprawczosci politycznej politycznej sprawczosci sprawczosci samooceny
politycznej politycznej politycznej sprawczosci
politycznej
w procentach (skala 1-5)
Mezczyzni 22 22 15 26 15 29
Kobiety 32 22 17 18 11 2,6

Samoocena sprawczosci politycznej ro$nie wraz ze wzrostem wyksztalcenia. Ankietowani z wyzszym

wyksztalceniem najczesciej maja wysoki badz bardzo wysoki poziom samoceny politycznej (48%),

za$ najrzadziej - niski lub bardzo niski (37%). Wiecej niz szeSciu na dziesieciu badanych

z wyksztalceniem podstawowym (63%) deklaruje natomiast niski lub bardzo niski poziom samooceny

sprawczosci politycznej.



Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a poziom wyksztatcenia respondenta
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Bardzo niski | Niski poziom Sredni Wysoki Bardzo Srednia
poziom samooceny poziom poziom wysoki wartosé
samooceny | sprawczosci | samooceny | samooceny poziom wskaznika
Poziom wyksztatcenia sprawczosci politycznej SPrawczosci | sprawczosci | samooceny | samooceny
politycznej politycznej politycznej sprawczosci | gprawczosci
politycznej politycznej
w procentach (skala 1-5)
Podstawowe/gimnazjalne 46 17 16 16 6 23
Zasadnicze zawodowe 42 24 14 12 7 2,4
Srednie 24 21 17 23 15 28
Wyzsze 14 23 15 31 17 3,1

Samoocena sprawczosci politycznej rosnie wraz ze wzrostem dochoddéw per capita. W grupie

o najwyzszych dochodach na osobe w gospodarstwie domowym 56% respondentéw charakteryzuje

wysoki lub bardzo wysoki poziom samooceny sprawczosci politycznej. Dla poréwnania — w grupie

o0 najnizszych dochodach per capita odsetek ten wynosi 30%.

Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a poziom dochodu per capita

Bardzo niski Niski poziom Sredni poziom | Wysoki poziom | Bardzo wysoki Srednia
poziom samooceny samooceny samooceny poziom warto$é
Dochody na samooceny sprawczosci sprawczosci sprawczosci samooceny wskaznika
. y sprawczosci politycznej politycznej politycznej sprawczosci samooceny
jedng osobe . - . - e
politycznej politycznej sprawczosci
politycznej
w procentach (skala 1-5)
Do 1999 zt 35 17 19 20 10 2,7
2000 — 2999 zt 26 22 20 23 10 2,7
3000 - 3999 zt 26 25 15 18 16 2,8
4000 - 5999 zt 20 24 18 26 12 29
6000 zt i wiecej 15 16 12 32 24 32

Istotne znaczenie dla poczucia sprawczosci politycznej ma wiek. Najnizszy poziom samooceny

sprawczosci politycznej obserwujemy w najstarszej grupie respondentow (63% deklaracji niskiego

badZ bardzo niskiego poziomu samooceny sprawczosci politycznej). Wysoki poziom samooceny

sprawczosci politycznej widoczny jest natomiast w mlodszych grupach respondentéw. Sposrod

badanych w wieku 25-34 lata 43% deklarowalo wysoki badz bardzo wysoki poziom sprawczos$ci

politycznej, zas§ wéréd najmtodszych ankietowanych — 40%.



Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a wiek respondenta
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Bardzo niski Niski poziom Sredni poziom | Wysoki poziom | Bardzo wysoki Srednia
poziom samooceny samooceny samooceny poziom warto$é
samooceny sprawczosci sprawczosci sprawczosci samooceny wskaznika
Wiek sprawczosci politycznej politycznej politycznej sprawczosci samooceny
politycznej politycznej sprawczosci
politycznej
w procentach (skala 1-5)
18-24 14 32 15 27 13 29
25-34 19 23 15 28 15 29
35-44 21 22 19 27 12 29
45-54 27 18 12 31 12 2,8
55-64 27 21 21 13 19 2,8
65 lat i wiecej 41 22 14 14 9 2,5

W elektoratach najnizszy poziom samooceny sprawczosci politycznej charakteryzuje wyborcéw Prawa

i Sprawiedliwosci. W przypadku prawie potowy z nich (47%) jest on niski lub bardzo niski, natomiast

wysoki lub bardzo wysoki poziom poczucia sprawczosci politycznej cechuje 39% tego elektoratu.

Syntetyczna miara samooceny sprawczos$ci politycznej a preferencje partyjne

Bardzo niski Niski poziom Sredni poziom Wysoki Bardzo wysoki Srednia
. poziom samooceny samooceny poziom poziom wartosé
Potencjalne . . Py
. samooceny sprawczosci sprawczosci samooceny samooceny wskaznika
elektoraty gtéwnych . . : . - . .
LarUDOWan sprawczosci politycznej politycznej sprawczosci sprawczosci samooceny
grup politycznej politycznej politycznej sprawczosci
politycznych* I -
w procentach politycznej
(skala 1-5)
Koalicja 18 24 13 28 16 3,0
Obywatelska !
Konfederacja
Wolnos¢ 15 21 14 33 17 3,1
i Niepodlegtos¢
Konfederacja 13 19 23 29 16 3,1
Korony Polskiej
Prawo 30 17 15 22 17 28
i Sprawiedliwos$¢

* Ze wzgledu na zbyt mate liczebno$ci w zestawieniu pominigto odpowiedzi zwolennikéw Lewicy, Polski 2050 Szymona Hotowni,
Polskiego Stronnictwa Ludowego oraz Partii Razem

Na koniec postanowiliSmy zbada¢ relacje pomiedzy poczuciem wplywu na sprawy publiczne

a poziomem samooceny sprawczosci politycznej. Tabela 14 pokazuje, ze ponad potowe oséb, ktére na

pytanie o poczucie wplywu na sprawy kraju odpowiedzialy twierdzaco, charakteryzuje wysoki lub

bardzo wysoki poziom samooceny sprawczosci politycznej (51%), zas tylko nieco wiecej niz jedna
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trzecia z nich (35%) — bardzo niski badz niski. Wsrdéd oséb uwazajacych, ze nie maja wplywu na
sprawy kraju, w wiekszosci (58%) obserwujemy natomiast bardzo niski badz niski poziom samooceny
sprawczosci politycznej, za$ tylko w przypadku nieco ponad jednej czwartej z nich (27%) - wysoki

lub bardzo wysoki.

Syntetyczna miara samooceny sprawczos$ci politycznej a poczucie wptywu na sprawy kraju

Bardzo niski Niski poziom Sredni poziom Wysoki Bardzo wysoki Srednia
Czy Pana(i) poziom samooceny samooceny poziom poziom wartos¢
zdaniem ludzie samooceny sprawczosci sprawczosci samooceny samooceny wskaznika
tacy jak Pan(i) sprawczosci politycznej politycznej sprawczosci sprawczosci samooceny
majg wplyw na politycznej politycznej politycznej sprawczosci
sprawy kraju? politycznej

w procentach (skala 1-5)

Tak 16 19 14 30 21 3,1
Nie 34 24 15 18 9 2,6
Trudno
powiedzie¢ 27 18 31 18 7 2,6

Osoby, ktére na pytanie o poczucie wplywu na sprawy miasta badZ gminy odpowiedzialy twierdzaco,
znacznie cze$ciej charakteryzuje wysoki badz bardzo wysoki poziom samooceny politycznej, niz
badanych, ktérzy nie majg poczucia wpltywu na sprawy lokalnego otoczenia (43% wobec do 23%).
Wsrod tych ostatnich ponad szeSciu na dziesieciu (62%) deklaruje bardzo niski badz niski poziom
samooceny politycznej. W grupie osdb majacych poczucie wpltywu na sprawy swojego miasta badz
gminy niski lub bardzo niski poziom samooceny sprawczo$ci politycznej cechuje 43 procent

respondentéw.

Syntetyczna miara samooceny sprawczosci politycznej a poczucie wptywu na sprawy swojego miasta lub gminy

Czy Pana(i) Bardzo niski Niski poziom Sredni poziom Wysoki Bardzo wysoki Srednia
zdaniem ludzie poziom samooceny samooceny poziom poziom wartos¢
tacy jak Pan(i) samooceny sprawczosci sprawczosci samooceny samooceny wskaznika
maja wplyw na sprawczosci politycznej politycznej sprawczosci sprawczosci samooceny
sprawy swojego politycznej politycznej politycznej sprawczosci
miasta, gminy? politycznej

w procentach (skala 1-5)
Tak 21 22 15 27 16 29
Nie 39 23 14 15 2,5
Trudno
powiedzie¢ 18 13 39 21 10 2,9
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* %k *

Po duzym wzroScie poczucia obywatelskiej podmiotowosci, jaki odnotowaliSmy w badaniach
realizowanych wkrétce po ostatnich wyborach parlamentarnych (wdéwczas 54% respondentéw
deklarowato poczucie wplywu na sprawy kraju), przekonanie o jednostkowym wplywie na sprawy
ogodlnokrajowe wrdcito do poziomu obserwowanego w latach 2016 -2021 (ok. 30—40%). Na wysokim
poziomie utrzymuje sie natomiast poczucie wplywu na sprawy bezposredniego otoczenia (miasta

badZ gminy), ktére deklaruje blisko 6 na 10 Polakow (59%).

W poréwnaniu z badaniem realizowanym wkrétce po wyborach parlamentarnych w 2023 roku na
nizszym poziomie plasuje sie réwniez syntetyczna miara poczucia obywatelsko$ci. Nieco mniej niz
jedna trzecia respondentéw (31%) jest obecnie przekonana o tym, Ze ma wpltyw zaréwno na sprawy
swojego bezposredniego otoczenia, jak i wlasnego kraju (w 2023 roku takie deklaracje skladato
47% badanych). Blisko 4 na 10 respondentéw wyraza brak wplywu na sprawy publiczne, co jest
wprawdzie wynikiem gorszym niZz podczas pomiaru realizowanego po wyborach parlamentarnych
w roku 2023, jednak lepszym niz podczas badania podmiotowosci obywatelskiej z lutego 2022 roku,

kiedy to odsetek osdb deklarujacych brak poczucia wpltywu na sprawy publiczne przekroczyt 50%!™.

Polacy nie oceniaja wysoko wlasnej sprawczosci politycznej. Blisko polowa z nich (49%)
charakteryzuje si¢ niska badz bardzo niskq samooceng sprawczosci politycznej. Tylko niewiele wiecej
niz jedna trzecia badanych (35%) jest przekonana o swojej politycznej sprawczosci w stopniu

wysokim badz bardzo wysokim.

11 Zob. komunikat CBOS ,Spadek poczucia podmiotowosci obywatelskiej”, marzec 2022 (oprac. K. Pankowski).



