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W skroécie

Ogodlne zadowolenie z zycia deklaruje o$miu na dziesieciu Polakow (81%).
Odsetek ten byt wyzszy niz w latach 2020-2023, jednak nie zmienil sie

W poréwnaniu z pomiarem przeprowadzonym w 2024 roku.

Polacy s3 najczesciej zadowoleni z takich aspekt6w jak miejsce zamieszkania
(86%), zycie towarzyskie (84%), dzieci (73%). Nieco rzadziej satysfakcje
przynosza: przebieg pracy zawodowej (60%), wyksztalcenie i kwalifikacje
(70%), warunki materialne (70%), zwigzki (69%), zdrowie (60%),
i perspektywy na przyszlos¢ (55%), a najrzadziej — sytuacja finansowa

(44%).

Do rekordowego poziomu wzrosto zadowolenie Polakow ze swojego
wyksztalcenia i kwalifikacji (wzrost o 3 punkty procentowe), sytuacji
finansowej (wzrost o 6 punktéw) oraz z warunkow materialnych (wzrost

0 1 punkt).



0d wielu lat, co roku pytamy Polakdow o to, czy sa zadowoleni z zycia — zaréwno ogdlnie, jak

i z r6znych jego aspektéw. Jak obecnie ksztattuje sie poziom satysfakcji zyciowej Polakéw?

Z deklaracji, ktore uzyskaliSmy w grudniowym badaniu!, wynika, ze nadal jednym z liczniej
wskazywanych powoddw satysfakcji s relacje towarzyskie i rodzinne. Trzy czwarte badanych
odczuwa satysfakcje z dzieci (73%, a wsrdd rodzicow - 91%), a dwie trzecie — z malzenistwa lub
nieformalnego, stalego zwigzku (69%, a wsrdd bedacych w zwigzku — 84%), réwniez ogromna
wiekszos¢ deklaruje zadowolenie z przyjaciot i bliskich znajomych (84%). Opinie w tym wzgledzie

réznicuje gtéwnie poziom zycia respondentow.

Znaczna wiekszos$¢ Polakéw jest takze zadowolona ze swojego miejsca zamieszkania (86%). Na tle
innych najrzadziej zadowolenie w tym aspekcie deklarujg badani znajdujacy sie w zlej sytuacji
materialnej (62%). Zadowolenie z warunkow materialnych, np. mieszkania lub wyposazenia, wyraza
ponad dwie trzecie ankietowanych (70%), natomiast lgcznie okoto jednej trzeciej badanych ocenia je
przecietnie (24%) lub negatywnie (6%). Zauwazalnie rzadziej satysfakcje daja dochody. Zadowolenie
z nich deklaruje ponad dwie piate respondentow (44%), niezadowolenie — prawie jedna piata (17%),
a niemal czterech na stu badanych (37%) jest w tym wzgledzie Srednio usatysfakcjonowanych.
Najczesciej zadowolone ze swojej sytuacji finansowej sg osoby uzyskujace dochody wynoszace 6000
zt lub wiecej per capita (76%), kadra kierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem (64%),
badani dobrze oceniajacy swoje warunki materialne (58%) oraz pracujacy w instytucjach

panstwowych, publicznych (57%).

Ponad dwie trzecie ankietowanych (70%) odczuwa satysfakcje z powodu wyksztalcenia oraz
posiadanych kwalifikacji, a trzy pigte jest zadowolone z przebiegu pracy zawodowej (60%, a wsrod
osob, ktore kiedykolwiek pracowaty - 71%). Brak satysfakcji w tych dziedzinach deklaruje
odpowiednio 7% i 4% (a wsrdd majacych do$wiadczenia zawodowe — 6%). Zadowolenie w obu tych
wymiarach czeSciej niz inni wyrazaja ankietowani uzyskujacy najwyzsze dochody, legitymujacy sie

wyksztalceniem wyzszym, a takze pracownicy instytucji publicznych i pafistwowych. Na tle réznych

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (428) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej préobie petnoletnich mieszkaincéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu si¢ z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 27 listopada do 8 grudnia 2025 roku na prébie liczacej 948 osob (w tym: 62,0% metoda CAPI, 24,8% — CATI i 13,2% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



grup zawodowych satysfakcja z przebiegu pracy zawodowej wyrdzniaja sie in plus przedstawiciele
kadry kierowniczej i specjalisci (81%), robotnicy wykwalifikowani (77%), prywatni przedsigbiorcy
(76%) oraz pracownicy ustug (76%), natomiast inminus - rolnicy (66%) i robotnicy
niewykwalifikowani (60%). Zadowoleni z wyksztalcenia i kwalifikacji najczesciej sa respondenci
nalezacy do kadry kierowniczej i specjaliSci (88%), a takze pracownicy administracyjno-biurowi
(82%).

Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia deklaruje szesciu na dziesieciu dorostych (60%), a niezado-
wolenie - 15%. Jedna czwarta respondentdw (24%) wyraza przecietng satysfakcje. Wyraznie czesciej
niz inni o zadowoleniu ze stanu swojego zdrowia méwig badani przed 45 rokiem zycia, zwlaszcza
majacy od 18 do 34 lat, z kolei najrzadziej — respondenci po 64 roku zycia, rencisci i ankietowani Zle

oceniajacy wlasna sytuacje materialng.

Wiecej niz potowa Polakéw (55%) jest zadowolona ze swoich perspektyw na przyszlos¢. Umiarkowany
optymizm w tym wzgledzie wyraza co czwarty badany (26%), a nastawienie pesymistyczne — wiecej
niz co dziesiaty (12%). Postrzeganie perspektyw na przyszlo$c¢ zalezy najsilniej od aktualnej sytuacji
materialnej badanych. Jesli chodzi o wiek, wiecej optymistow jest wérdd najmtodszych respondentow,

a najmniej — wsrdd najstarszych.

CBOS

RYS. 1. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
ODSETKI WSROD 0GOtU BADANYCH

%

ze swojego miejsca zamieszkania _ 9 II
ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych _ 12 III
z materialnych warunkéw bytu - migszlfar)ia, _ 24 lI
wyposazenia itp.
ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji _ 21 .2
ze swojego matzenstwa / statego zwigzku _ 4 I3-
ze stanu swojego zdrowia _ 24 -
z przebiegu pracy zawodowej _ 17 ll-
ze swoich perspektyw na przyszto$é _ 26 - 7
ze swoich dochodéw i sytuacji finansowe;j _ 37 -2

m Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) = Niezadowolony(a) Trudno powiedzie¢  m Nie dotyczy



TABELA 1
Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Trudno Nie
Czy na ogét jest Pan(i) zadowo- zadowo- zadowo- niezado- niezado- | powiedzie¢ | dotyczy
zadowolony(a): lony(a) lony(a) lony(a) wolony(a) | wolony(a)
w procentach
— ze swoich dzieci 57 16 2 1 04 2 22
— ze swojego matzenstwa /
statego zwigzku 8 e 4 2 1 3 21
~ ze swojego miejsca 44 42 9 4 1 0,4 -
zamieszkania
— ze swoich przyjaciét,
najblizszych znajomych g0 & 12 2 0.2 1 T
- ze svygjeg_q wyksztatcenia, 24 26 21 6 1 9 )
kwalifikacji
— ze stanu swojego zdrowia 19 41 24 10 5 0,2 -
- z materialnych warunkow bytu 21 49 24 4 9 03 )
- mieszkania, wyposazenia itp.
— z przebiegu pracy zawodowej 19 41 17 3 1 1 18
— ze swoich perspektyw )
na przysztosé 1 £ 26 ° 3 7
- ze swoich Fiochodow i sytuacji 7 37 37 12 5 1 )
finansowej

W stosunku do 2024 roku wzrosto — do rekordowego poziomu - zadowolenie Polakow ze swojego

wyksztalcenia i kwalifikacji (wzrost o 3 punkty procentowe), sytuacji finansowej (wzrost o 6 punktow)

oraz z warunk6w materialnych (wzrost o 1 punkt). Wiecej oséb niz przed rokiem wyraza rowniez

satysfakcje z przebiegu pracy zawodowej (wzrost o 5 punktéw). Zadowolenie z pozostatych aspektow

pozostaje stabilne.



TABELA 2

Czy na og6t Odsetki badanych zadowolonych z poszczegdinych dziedzin zycia wedtug terminéw badarn

jest Pan(i)

zadowolony(a): I\ Wl Xl Xl Xl Xl Wl Wl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl Xl

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

— ze swoich dzieci| 92 | 93 | 93 | 93 | 93 | 95 | 95 | 94 | 95 | 90 | 91 92 | 91 92 | 91 91 92 | 95 | 95 | 95 | 95 | 94 | 90 | 88 | 92 | 93 91

— Ze swojego
miejsca 69 64 | 67 | 74 | 71 75 | 78 | 77 | 81 76 | 77 | 78 | 76 | 78 | 80 | 78 | 82 | 84 | 81 83 | 84 | 85 | 82 | 83 | 84 | 87 86
zamieszkania

— ze swego
matzenstwa /
statego
zwigzku*

82 | 84 | 82 | 8 | 84 | 84 | 86 | 85 | 88 | 78 | 81 83 | 82 | 82 | 82 | 8 |8 | 88 | 8 | 90 | 90 | 87 | 84 | 81 85 | 85 84

— ze swoich
przyjaciot,
najblizszych
znajomych

— z materialnych
warunkéw bytu
— mieszkania,
wyposazenia itp.

34 | 30 | 34 | 39 | 35 | 40 | 44 | 46 | 47 | 51 50 | 52 | 51 51 51 56 | 60 | 59 | 62 | 67 | 67 | 65 | 62 | 61 66 | 69 70

— ze swojego
wyksztatcenia, - - - - - - - - - 50 | 52 | 51 51 57 | 53 | 59 | 64 | 62 | 62 | 64 | 63 | 65 | 64 | 65 | 62 | 67 | 70
kwalifikacji

— z przebiegu
pracy 52 | 47 | 56 | 51 55 | 57 | 64 | 59 | 59 | 61 59 | 59 | 61 5 | 60 | 63 | 66 | 66 | 68 | 71 71 70 | 65 | 62 | 66 | 66 | 71
zawodowe;j

— ze stanu
swojego 49 | 48 | 51 54 | 53 52 | 57 | 56 | 57 56 57 58 | 54 | 59 58 | 60 | 60 | 59 61 60 60 | 61 58 58 56 | 60 60
zdrowia

— ze swoich
perspektyw - - - - - - - - 38 | 40 | 40 | 40 | 37 | 37 | 40 | 44 | 49 | 47 | 48 | 52 | 51 49 | 46 | 47 | 51 56 55
na przysztosé

— ze swoich
dochodéw
i sytuacji
finansowej

14 |12 |13 | 15 | 16 | 16 | 20 | 22 | 24 | 26 | 25 | 26 | 25 | 23 | 25 | 29 | 28 | 31 32 | 35 | 3 | 37 | 30 | 29 | 39 | 38 | 44

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi

* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o staty zwigzek



CBOS

RYS. 2. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dzieci?
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Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) Niezadowolony(a)

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzieé”

CBOS

RYS. 3. Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swego matzeiistwa / statego zwiazku*?
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Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) Niezadowolony(a)

Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzieé”.
* W 2017 roku zakres pytania poszerzono o ,staty zwigzek”

CBOS

RYS. 4. Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich przyjaciét, najblizszych
znajomych?
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Z procentowania wytaczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzieé”



CBOS

RYS. 5. Czy na ogo6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego miejsca zamieszkania?
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Z procentowania wytgczono odmowy odpowiedzi. Pominieto ,trudno powiedzie¢”

CBOS
RYS. 6. Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) przebiegu pracy zawodowej?
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto ,trudno powiedzie¢”
CBOS
RYS. 7. Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji?
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Z procentowania wytagczono odmowy odpowiedzi. Pominigto ,trudno powiedzie¢”
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RYS. 8. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) z materialnych warunkéw bytu -
mieszkania, wyposazenia itp.?
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CBOS

RYS. 9. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze stanu swojego zdrowia?
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CBOS

RYS. 10. Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich perspektyw na przysziosé?
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Z procentowania wytagczono odmowy odpowiedzi. Pominigto ,trudno powiedzie¢”
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RYS. 11. Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej?
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Z procentowania wytgczono wskazania ,nie dotyczy” i odmowy odpowiedzi. Pominieto ,trudno powiedzie¢”

Ogolne zadowolenie, z catego zycia, deklaruje o$miu na dziesieciu Polakdow (81%). Przecietng
satysfakcje wyraza jedna szésta badanych (16%), a niezadowolenie — dwdch na stu (2%). W stosunku
do ubieglorocznego pomiaru odsetek oséb zadowolonych z zycia nie zmienil sie. Jest wyzszy niz
w ostatnich latach, ale minimalnie nizszy niz w roku 2019, kiedy poziom satysfakcji Zyciowej osiggnat

rekordowy poziom.

CBOS
RYS. 12. Czy na og6t jest Pan(i) zadowolony(a) ogdlnie, z catego zycia?
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Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) Niezadowolony(a)

Z procentowania wytagczono odmowy odpowiedzi. Pominigto odpowiedzi ,Trudno powiedzieé”

Do zadowolonych z zycia najcze$ciej zaliczaja sie badani znajdujacy sie w dobrej sytuacji materialnej,
uzyskujacy najwyzsze dochody w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym (od 6000 zl),

a takze respondenci ponizej 55 roku zycia.

Wyraznie rzadziej satysfakcja z zycia charakteryzuje osoby Zle oceniajace swoje warunki materialne

oraz rencistow.



TABELA 3

Czy na ogét jest

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Pan(i) zadowo- , , . , . , . \ , \ , , , . , , , . , . . . . j . . ,
lony(a) ogolnie 99 [ '00 | '01 | 02 | 03 | ‘04 | '05 | 06 | 07 | ‘08 | '09 | 10 | 11 | 12|13 | 14| 15 |6 |17 | 18 | 119 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | '25
z catego zycia? w procentach

Bardzo 17 | 9 |10 [ 11 |14 |13 |19 |16 |13 |20 |14 |16 |14 |20 |19 |20 | 25 | 23 | 25 |24 |24 |23 |25 |18 |22 | 24 | 28
zadowolony(a)

Raczej 47 |51 |51 |56 |48 |49 | 48 |53 |54 |50 |53 |54 |54 |51 |47 |52 | 51 | 53|50 |5 |5 |55 |51 |57 |55 |57 |53
zadowolony(a)

Srednio 30 [33 |31 |27 |31 [31 |27 |25 |28 |24 |27 |24 |26 |25 |29 |24 | 20 | 21 |21 |17 |15 |17 |19 |20 |19 |16 | 16
zadowolony(a)

Raczej 4| 6| 6| 5| 5| 5| 4| 5| 3| a|5s5|5s5| 5| 2|32/ 32 2/ 3 223|222 1|22
niezadowolony(a)

Bardzo 11111l ol 11 oo o] 1|1 1 | 04 100 1o 1] 11 1 0 | o
niezadowolony(a)

Trudno powie- ST T T N T O TN T I T O O O O O N O O ST T I T O A T A O O O A IO A
dzieé
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Z analizy statystycznej (regresja liniowa) wynika, ze istotny statystycznie wplyw na ogdlne
zadowolenie z zycia majg takie aspekty, jak perspektywy na przyszto$¢ (B=0,215), zadowolenie ze
statego zwigzku (B=0,240), z przyjaciét (B=0,121), zadowolenie z przebiegu pracy zawodowej

(B=0,169), materialnych warunkoéw zycia (B=0,094) oraz ze stanu zdrowia (B=0,120).

* K Kk

W roku 2024 poziom zadowolenia Polakéw z Zycia byt wyzszy niz w czterech poprzednich latach, ale
minimalnie niZszy niz w poprzedzajacym okres pandemii roku 2019. Wydaje sie, Ze miniony rok byt
stosunkowo dobry w wymiarze finansowym. Do rekordowego poziomu wzrosta satysfakcja

z materialnych warunkéw zycia oraz z dochodow, wyksztatcenia i kwalifikacji.



