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W skrécie

Rok 2025 charakteryzowat sie relatywnie duza zmiennoSciag wartosci
wskaznikow odnoszacych sie do sytuacji politycznej w Polsce.
Po wyborach prezydenckich notowaliSmy lekkie pogorszenie ocen
sytuacji politycznej i do$¢ gwaltowne spadki prognoz tej sytuacji.

W ostatnim kwartale obydwa wskazniki ustabilizowaty sie.

Po dos$¢ dynamicznych zmianach na poczatku roku od maja opinie
o0 sytuacji gospodarczej w kraju byty dos¢ stabilne. W ostatnim kwartale

obserwujemy lekka poprawe ocen sytuacji gospodarcze;j.

W odniesieniu do sfery prywatnej (pracy i poziomu zycia) oceny, jak
zwykle, byly znacznie wyzsze niz w odniesieniu do sfery publicznej

(polityki i gospodarki). Prognozy dotyczace tych dziedzin byly stabilne
i pozytywne.






W naszych badaniach wskaznikami nastrojéw spotecznych sa m.in. oceny i prognozy sytuacji
gospodarczej i politycznej w Polsce, a takze poziomu zycia respondentéw i ich rodzin oraz kondycji
zakladow pracy, w ktorych pracujg ankietowani. Aby syntetycznie odda¢ dynamike zmian nastrojow,
ich bilans kwartalny prezentujemy w postaci Srednich ocen na pieciopunktowej skali od -2 do +2 na

tle poprzednich kwartatéw?.

Rok 2025 byt rokiem wyborczym. W pierwszym poétroczu tego roku notowali$my niemal nieprzerwany
spadek ocen sytuacji politycznej w Polsce. Maj, miesigc I tury wyboréw, wyrdznit sie lekkg zwyzka
sktonnosci do ocen pozytywnych, ktdora w kolejnym miesigcu wygasta i wskaZnik powrdcit do poziomu

przedwyborczego.
Ostatnie dwa kwartaly roku przyniosly stabilizacje ocen na poziomie okoto -0,5.

Przekladajac te wartosci na jezyk spotecznych emocji, powiedzielibySmy, ze w okresie wyborczym
badani doswiadczyli najpierw lekkiego, pozytywnego ozywienia, po czym w Kkolejnych dwdch

miesigcach emocje te do$¢ wyraznie opadly.

' Prezentowane dane pochodza z badan ,Aktualne problemy i wydarzenia” realizowanych od stycznia do grudnia 2025 roku.



CBOS

RYS. 1. Sytuacja polityczna w Polsce

08 -

Oceny Prognozy

0,6 -
04 -

0,2 -

I T -v-%
===
- EE%EEEE

0,0

| I m v v v vl vl IX X X Xl | Im v v o ve vl vi IX X X Xl
2025 2025

== Srednia I Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

Prognozy sq dobrym narzedziem wspomagajacym interpretowanie ocen sytuacji. Odnoszac sie do

przysztosci, silg rzeczy w stopniu wiekszym niz oceny odwotuja sie do emocji.

W prognozie sytuacji politycznej maj byl miesigcem optymizmu, rekordowego w skali calego roku
(warto$¢ wskaznika +0,06). Natomiast juz w czerwcu prognoza przyjeta warto$¢ ujemna (-0,12), czyli
przewazato przekonanie, ze w kolejnych miesigcach sytuacja w Polsce bedzie sie pogarszata. By¢ moze
w ten sposob objawit sie spadek wyborczych emocji albo rozczarowanie wynikiem wyboréw. Jest to

prawdopodobne, jesli wezmiemy pod uwage stopien spolaryzowania polskiej sceny politycznej.

Wartosci obu wskaznikéw — zaréwno ocen, jak i prognoz sytuacji politycznej — najwiekszg zmiennos¢é
zanotowaly w okresie okolowyborczym, czyli w drugim kwartale minionego roku. Czwarty kwartat to
okres stabilizacji, ktéora w przypadku oceny sytuacji politycznej trwa od sierpnia-wrzesnia,

a w przypadku prognoz - od lipca.



Po do$¢ dynamicznych zmianach na poczatku roku od maja opinie o sytuacji gospodarczej w kraju
byly dos¢ stabilne. Oceny sytuacji gospodarczej w ostatnim kwartale lekko sie poprawiaty, natomiast
prognozy pozostawaly na niemal niezmienionym poziomie - sygnalizowaly brak zmian z lekkim

wychyleniem ku zmianom na gorsze.

Zakres fluktuacji wartosci obydwu wskaznikow w ostatnim pétroczu byt przy tym mniejszy, niz miato
to miejsce w przypadku sytuacji politycznej. Trudno wiec wnioskowac o jakimkolwiek zwigzku oceny

sytuacji gospodarczej z wyborami prezydenckimi i ich wynikiem.
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RYS. 2. Sytuacja gospodarcza w Polsce
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Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)



Postrzeganie sytuacji w miejscach pracy respondentéw w 2025 roku charakteryzuje znaczna
stabilno$¢. Warto odnotowac fakt, ze w ostatnim kwartale warto$¢ wskaznika ocen tej sytuacji

systematycznie sie poprawiala.

Prognozy dotyczace tej sfery zycia nie podlegaly w minionym roku duzym zmianom. Respondenci
w kolejnych miesigcach na ogdét przewidywali, ze ich sytuacja w pracy bedzie podobna do
dotychczasowej lub nieco lepsza. W kwietniu pojawity sie oznaki niewielkiego niepokoju, ktére jednak
w kolejnym miesigcu ustapily, zas prognozy powrdcily do poziomu lekkiego optymizmu. Miesigce
wiosenne i wakacyjne (maj-lipiec) byly okresem nieco wiekszych oczekiwan w odniesieniu do pracy
i zatrudnienia. Po nich prognoza zndéw powrdcita do poprzedniego, nieznacznie optymistycznego

poziomu i utrzymata sie bez wiekszych zmian do kornica roku 2025.
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RYS. 3. Sytuacja w zaktadach pracy respondentéw
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Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* Dotyczy oséb pracujgcych zarobkowo, takze rolnikéw i pomagajgcych im cztonkéw rodzin oraz emerytéw, rencistow, studentow
i petnoletnich uczniéw pracujacych w niepetnym wymiarze godzin



Praca i zadowolenie z niej z pewnoscig wplywaja na finalng ocene poziomu zycia respondentow.

Istotnie ksztatt obu wykresow jest podobny, zardwno w odniesieniu do ocen, jak i do prognoz.

Wskaznik poziomu zycia nalezy do najmniej fluktuujacych w naszym zestawie. Jednocze$nie
przyjmuje on najwyzsze wartosci na skali. Odnotujmy tez, ze obydwa wskazniki badajace zadowolenie

z zycia rosty w ostatnim kwartale roku 2025, a prognozy odnoszace sie do nich byly raczej pozytywne.

Kiedy wiec nasze zainteresowanie przenosi sie ze spraw publicznych (polityki i gospodarki) na
prywatne, oceny i prognozy wyraznie sie poprawiajg. Polacy sa zadowoleni ze swojej pracy i z tego,
jak im sie zyje. W 2025 roku $rednie warto$ci ocen dotyczacych sytuacji w zakladach pracy lokuja sie

w przedziale 0,52-0,67, a ocen dotyczacych poziomu zycia respondentéw — w przedziale 0,60-0,74.
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RYS. 4. Poziom zycia respondentéw i ich rodzin
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Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* %k

Rok 2025 byt rokiem wyborczym, dlatego nalezy sadzi¢, ze wlasnie wybory byly gléwnym
wydarzeniem, wokot ktorego koncentrowaly sie spoteczne emocje. Po maju — miesigcu, w ktérym
optymizm politycznych prognoz byl rekordowy w skali calego roku 2025 — nastgpil najwiekszy
w minionym roku spadek poziomu tego wskaznika. By¢é moze spowodowany byl on rozczarowaniem

czesci wyborcow.

Niezmiennie znacznie wiecej satysfakcji niz sfera publiczna dostarcza nam sfera prywatna.



