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W skrócie 

• Zaufaniem największej części Polaków (49%) cieszy się Wołodymyr 

Zełenski. Więcej niż co trzecia osoba deklaruje zaufanie wobec 

Emmanuela Macrona (36%) oraz Giorgii Meloni (35%). Prezydent 

Francji jednak niemal dwukrotnie częściej niż premier Włoch spotyka 

się z nieufnością (odpowiednio: 27% i 14%).  

• Jednoznacznie negatywnie odbierani są Władimir Putin (91% deklaracji 

nieufności) i Alaksandr Łukaszenka (86%). Ponad połowa badanych 

deklaruje nieufność wobec Donalda Trumpa (56%), Viktora Orbána 

(53%) i Benjamina Netanjahu (53%). 

• Od lipca 2022 roku bardzo wyraźnie zmniejszyła się społeczna 

wiarygodność Wołodymyra Zełenskiego (spadek deklaracji zaufania 

o 37 punktów i wzrost nieufności o 24 punkty). Znacząco straciła także 

szefowa Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen (spadek deklaracji 

zaufania o 15 punktów procentowych, wzrost deklaracji nieufności 

o 23 punkty). W ciągu ostatnich trzech i pół roku wzrosła natomiast 

wiarygodność Emmanuela Macrona (wzrost deklaracji zaufania 

o 9 punktów, spadek deklaracji nieufności o 12 punktów).  
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Wojna w Ukrainie, konflikt w Strefie Gazy, a następnie ponowne objęcie urzędu prezydenta Stanów 

Zjednoczonych przez Donalda Trumpa i jego działania sprawiły, że uwaga opinii publicznej w dużym 

stopniu koncentruje się na kwestiach polityki międzynarodowej i bezpieczeństwa.  

ZAUFANIE I NIEUFNOŚĆ 

W lutowym badaniu poprosiliśmy naszych respondentów o wyrażenie swojego stosunku do najważ-

niejszych europejskich, a także światowych liderów1. Podobnie jak w przypadku badania zaufania do 

polityków krajowych, badani korzystali z jedenastopunktowej skali, na której skrajne punkty 

określone są z jednej strony jako głęboka nieufność (-5), z drugiej zaś – jako bardzo duże zaufanie 

(+5). Analogicznie jak w badaniu polskich polityków wyniki prezentujemy dwojako. Po pierwsze 

pokazujemy rozmiary społecznego zaufania i nieufności w stosunku do poszczególnych osób wśród 

ogółu społeczeństwa. Wskazania punktów od -5 do -1 określane są zbiorczo jako deklaracje 

nieufności, 0 – jako obojętność, zaś wskazania od +1 do +5 – jako deklaracje zaufania. Obok zagrego-

wanych ocen zaufania, nieufności i obojętności prezentowane są także informacje o odsetkach 

badanych nierozpoznających poszczególnych osób oraz niemających opinii na ich temat. Oprócz 

opisanych rozkładów procentowych podajemy średnie na skali zaufanie–nieufność dla 

poszczególnych polityków wśród tych respondentów, którzy ich rozpoznają i potrafią ocenić. 

Porównanie wyników tegorocznego badania z rezultatami podobnego badania przeprowadzonego 

w lipcu 2022 roku daje możliwość uchwycenia zmian w społecznym odbiorze tej części polityków, 

która była uwzględniona w obu sondażach.  

 

1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (430) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej 
imiennej próbie pełnoletnich mieszkańców Polski, wylosowanej z rejestru PESEL. 

Każdy respondent wybierał samodzielnie jedną z metod:  
– wywiad bezpośredni z udziałem ankietera (metoda CAPI),  
– wywiad telefoniczny po skontaktowaniu się z ankieterem CBOS (CATI) – dane kontaktowe respondent otrzymywał w liście 
zapowiednim od CBOS,  
– samodzielne wypełnienie ankiety internetowej (CAWI), do której dostęp był możliwy na podstawie loginu i hasła przekazanego 
respondentowi w liście zapowiednim od CBOS. 

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miała taki sam zestaw pytań oraz strukturę. Badanie zrealizowano w dniach  
do 5 do 16 lutego 2026 roku na próbie liczącej 967 osób (w tym: 60,2% metodą CAPI, 24,1% – CATI i 15,7% – CAWI). 

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyżej procedury od maja 2020 roku, w każdym przypadku podając proporcję 
wywiadów bezpośrednich, telefonicznych i internetowych. 
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Na dwunastu uwzględnionych w badaniu liderów politycznych jedynie w odniesieniu do czterech 

częściej wyrażano zaufanie niż nieufność. Najwięcej osób, bo niemal połowa ogółu badanych (49%) 

ufa Wołodymyrowi Zełenskiemu. Więcej niż co trzeci ankietowany deklaruje zaufanie wobec 

Emmanuela Macrona (36%) oraz Giorgii Meloni (35%). Prezydent Francji jednak niemal dwukrotnie 

częściej niż premier Włoch spotyka się z nieufnością (odpowiednio: 27% i 14%). Częściej pozytywne 

niż negatywne nastawienie budzi także Keir Starmer (16% deklaracji zaufania i 11% nieufności). 

Premier Wielkiej Brytanii jest najmniej znanym opinii publicznej przywódcą spośród umieszczonych 

na naszej liście – nie rozpoznaje go 55% ogółu ankietowanych. 

Pozostali uwzględnieni w badaniu politycy częściej wywołują negatywne niż pozytywne reakcje. 

Jednoznacznie negatywnie odbierani są Władimir Putin (91% deklaracji nieufności) i Alaksandr 

Łukaszenka (86%). Ponad połowa badanych deklaruje nieufność wobec Donalda Trumpa (56%), 

Viktora Orbána (53%) i Benjamina Netanjahu (53%). O ile jednak przywódcy Stanów Zjednoczonych 

i Węgier mają grono osób, które im ufają (odpowiednio: 25% i 18%), o tyle premierowi Izraela nie ufa 

prawie nikt (4%). 

Nieufność przeważa także w stosunku do Ursuli von der Leyen (43% wobec 31% deklaracji zaufania), 

Friedricha Merza (24% wobec 17%) i Xi Jinpinga (32% wobec 10%).  

  
CBOS 

 RYS. 1. Stosunek do polityków aktywnych na arenie międzynarodowej (luty 2026)  
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O stosunek do siedmiu spośród dwunastu badanych polityków pytaliśmy także w 2022 roku niedługo 

po wybuchu wojny w Ukrainie. Wyraźne zmiany notujemy w stosunku do trojga z nich. Największe 

zaszły w poziomie wiarygodności Wołodymyra Zełenskiego. W lipcu 2022 zaufanie do przywódcy 

Ukrainy było niemal powszechne, sięgając 86%. W ciągu trzech i pół roku zmalało ono o 37 punktów 

procentowych, zaś deklarowana nieufność wzrosła o 24 punkty. Mimo niekorzystnych zmian, jak 

wspomniano wyżej, Wołodymyr Zełenski pozostaje najlepiej ocenianym politykiem zagranicznym. 

W analizowanym okresie bardzo wyraźnie straciła też w odbiorze społecznym Ursula von der Leyen. 

Odsetek deklarujących zaufanie wobec szefowej Komisji Europejskiej od lipca 2022 roku zmalał 

o 15 punktów procentowych, zaś odsetek wyrażających nieufność wzrósł o 23 punkty.  

Inaczej jest w przypadku Emmanuela Macrona. W ciągu ostatnich trzech i pół roku jego wiarygodność 

znacząco się zwiększyła. Odsetek ufających mu wzrósł o 9 punktów, zaś odsetek deklarujących 

nieufność zmniejszył się o 12 punktów.  

  
CBOS 

 RYS. 2. Stosunek do polityków aktywnych na arenie międzynarodowej  
(luty 2026 i lipiec 2022)  
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ŚREDNIE OCEN NA SKALI ZAUFANIA–NIEUFNOŚCI 

Wartości średnich uwzględniające nasilenie pozytywnych i negatywnych nastawień oraz stopnień 

znajomości poszczególnych polityków pokazują, że spośród badanych liderów politycznych najlepiej 

odbierana przez Polaków jest obecnie Giorgia Meloni (średnia 0,76). Dodatnie średnie uzyskali 

Wołodymyr Zełenski (0,55) oraz Keir Starmer (o,20). O równowadze nastawień pozytywnych 

i negatywnych można mówić natomiast w przypadku Emmanuela Macrona, którego średnia jest 

blisko środka skali (0,01). Pozostali politycy są postrzegani raczej negatywnie. Zdecydowanie 

najgorzej oceniono Władimira Putina i Alaksandra Łukaszenkę – w obu przypadkach średnie wartości 

były bliskie końca skali, który oznacza głęboką nieufność (odpowiednio: –4,52 i –4,11). Bardzo 

krytyczny jest również społeczny odbiór Benjamina Netanjahu (-2,97). Mniej jednoznacznie 

wyrażane, ale także wyraźnie negatywne, jest nastawienie do Viktora Orbána (-2,07), Donalda 

Trumpa (-1,69) oraz Xi Jinpinga (-1,62). Nieco lepszy, choć także niekorzystny, okazał się bilans ocen 

Ursuli von der Leyen (-0,99) oraz Friedricha Merza (-o, 91). 

Warto zwrócić uwagę na wartość odchylania standardowego, która mówi nam o rozbieżności opinii 

o każdym z polityków. Najwięcej kontrowersji budzą Donald Trump, Ursula von der Leyen, Viktor 

Orbán, ale także Wołodymyr Zełenski. Najmniej zróżnicowane jest nastawienie wobec powszechnie 

negatywnie odbieranych Władimira Putina i Alaksandra Łukaszenki.  

  
CBOS 

 RYS. 3 Stosunek do polityków zagranicznych w lutym 2026 roku – średnie na skali  
od –5 (głęboka nieufność) do +5 (pełne zaufanie) 
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Porównanie średnich z badania obecnego i przeprowadzonego w lipcu 2022 roku potwierdza wyraźne 

pogorszenie wizerunku Wołodymyra Zełenskiego (spadek średniej o 3,06 punktu na skali) i Ursuli 

von der Leyen (spadek o 1,76) oraz poprawę w społecznym odbiorze Emmanuela Macrona (wzrost 

średniej o 0,78 punktu).  

  
CBOS 

 RYS. 4. Stosunek do polityków zagranicznych (lipiec 2022 i luty 2026)  
– średnie na skali od –5 (głęboka nieufność) do +5 (pełne zaufanie)  
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TABELA 1 

Politycy 

Stosunek do polityków zagranicznych w zależności od poglądów politycznych – średnie na skali 
od –5 (głęboka nieufność) do +5 (pełne zaufanie) 

Lewicowe Centrowe  Prawicowe Trudno powiedzieć 

Wołodymyr Zełenski 1,78 0,86 -0,54 0,38 

Emmanuel Macron 1,21 0,70 -1,23 -0,21 

Giorgia Meloni -0,15 0,56 1,58 0,37 

Ursula von der Leyen 0,91 -0,37 -2,83 -0,87 

Donald Trump -3,51 -2,29 0,32 -1,92 

Viktor Orbán -3,84 -2,78 -0,19 -2,38 

Friedrich Merz 0,70 -0,23 -2,23 -1,39 

Keir Starmer 0,92 0,56 -0,63 0,26 

Xi Jinping -1,65 -1,55 -1,56 -1,78 

Benjamin Netanjahu -3,17 -2,86 -3,00 -2,43 

Alaksandr Łukaszenka -4,19 -4,03 -4,23 -3,69 

Władimir Putin -4,70 -4,63 -4,36 -4,37 

 

  
CBOS 

 RYS. 5. Różnica w nastawieniu osób o lewicowych i prawicowych poglądach politycznych 
(średnie na skali od –5 – głęboka nieufność do +5 – pełne zaufanie) 
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Zróżnicowanie ocen polityków ze względu na deklarowane poglądy polityczne znajduje odwzorowanie 

w elektoratach. Różnice dotyczą w największej mierze postrzegania Donalda Trumpa, Viktora Orbána 

i Ursuli von der Leyen, a w dalszej kolejności Emmanuela Macrona, Friedricha Merza oraz 

Wołodymyra Zełenskiego, choć widoczne są w odniesieniu do wszystkich polityków. Warto dodatkowo 

podkreślić specyfikę niektórych elektoratów. Wyborcy Koalicji Obywatelskiej istotnie lepiej niż 

wszystkie pozostałe elektoraty (w tym zwolennicy Nowej Lewicy) odbierają szefową Komisji 

Europejskiej. Z kolei sympatycy Konfederacji Korony Polskiej wyraźnie lepiej oceniają wiarygodność 

Viktora Orbána, a także Władimira Putina (są wobec niego nawet mniej krytyczni niż wobec Ursuli 

von der Leyen). Nie zmienia to faktu, że także w tym elektoracie prezydent Rosji jest dość 

jednoznacznie negatywnie odbierany. Wyborcy PiS na tle sympatyków obu Konfederacji są bardziej 

umiarkowani w stosunku do takich polityków jak Wołodymyr Zełenski oraz Emmanuel Macron. 

Jednocześnie należą do najmniej krytycznych wobec Benjamina Netanjahu i najbardziej przychylnie 

odbierających Donalda Trumpa. Zwraca uwagę, że mimo dużych różnic w odbiorze Giorgii Meloni jako 

jedyna uzyskała ona dodatnią średnią na skali zaufanie–nieufność we wszystkich analizowanych 

elektoratach (od 0,17 wśród sympatyków Nowej Lewicy do 2,48 wśród zwolenników Konfederacji 

Korony Polskiej).  

TABELA 2 

Politycy 

Stosunek do polityków zagranicznych w potencjalnych elektoratach partyjnych – średnie na skali 
od –5 (głęboka nieufność) do +5 (pełne zaufanie) 

Koalicja 
Obywatelska 

Nowa Lewica Prawo 
i Sprawiedliwość 

Konfederacja 
WiN 

Konfederacja 
Korony Polskiej 

Wołodymyr Zełenski 2,36 1,54 -0,21 -1,90 -2,73 

Emmanuel Macron 1,90 1,36 -1,23 -2,08 -2,22 

Giorgia Meloni 0,43 0,17 1,32 1,78 2,48 

Ursula von der Leyen 2,01 0,40 -3,15 -3,67 -4,13 

Donald Trump -3,93 -4,18 1,26 -0,57 0,35 

Viktor Orbán -4,42 -4,15 0,13 -0,19 1,76 

Friedrich Merz 1,17 1,11 -2,63 -2,75 -3,19 

Keir Starmer 1,38 1,64 -0,54 -1,54 -2,17 

Xi Jinping -1,79 -0,82 -1,51 0,15 -2,25 

Benjamin Netanjahu -3,15 -3,88 -2,30 -3,95 -3,80 

Alaksandr Łukaszenka -4,72 -3,52 -4,20 -4,00 -3,04 

Władimir Putin -4,92 -4,57 -4,55 -4,16 -3,30 

 

Spośród przywódców politycznych uwzględnionych w badaniu największe zaufanie budzi prezydent 

Ukrainy Wołodymyr Zełenski. Mimo bardzo wyraźnego pogorszenia jego wizerunku od 2022 roku, 

nadal cieszy się on zaufaniem blisko połowy dorosłych Polaków. Wśród najlepiej odbieranych liderów 

politycznych znaleźli się ponadto Giorgia Meloni i Emmanuel Macron. Premier Włoch jest jedyną 

osobą spośród uwzględnionych w badaniu, która budzi pozytywne reakcje nie tylko wśród 

sympatyków partii prawicowych, ale także wśród wielu wyborców ugrupowań rządzącej koalicji. 

Prezydent Francji, który jest bardziej kontrowersyjnym politykiem niż Giorgia Meloni, zdołał 
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natomiast w ciągu ostatnich kilku lat przekonać do siebie część opinii publicznej w Polsce, co jest 

widoczne zarówno w spadku deklarowanej wobec niego nieufności, jak i we wzroście zaufania. Inaczej 

jest z przewodniczącą Komisji Europejskiej, której wizerunek istotnie pogorszył się od poprzedniego 

badania. Obok Donalda Trumpa, Viktora Orbána i Wołodymyra Zełenskiego należy ona do liderów 

politycznych budzących największe kontrowersje. Stosunek do wymienionych polityków 

w największym stopniu obrazuje dziś podziały polityczne w Polsce. Powszechną i jednoznacznie 

wyrażaną niechęć wywołują Władimir Putin i Alaksandr Łukaszenka. Do najmniej wiarygodnych dla 

opinii publicznej polityków można zaliczyć też Benjamina Netanjahu. 

 

 


