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W skrécie

Poziom wiary w skuteczno$¢ wspoélnego dziatania z innymi i jego przewagi
nad dzialaniem w pojedynke praktycznie nie zmienit sie od lutego 2024
roku. Deklaruje ja obecnie 82% badanych. Przeciwnego zdania jest 11%

respondentow.

Przekonanie o skutecznos$ci wspdlpracy w rozwigzywaniu problemoéw
swojego otoczenia oraz pomocy potrzebujacym wyraza 76% ankietowanych
(o 3 punkty procentowe mniej niz dwa lata temu), a 17% jest przeciwnego

zdania (wzrost o 4 punkty procentowe od 2024 roku).

Polacy najczesciej deklarujg gotowos¢ do pozyczenia osobie znajomej spoza
swojej rodziny czego$ cennego (68%), a najrzadziej — do pomocy

w dzialalnosci politycznej (38%).

Co czwarty Polak (26%) nie zna nikogo, komu bylby gotowy pomdc
w ktorymkolwiek z czterech wymienionych przez nas obszaréw, natomiast
co piaty respondent (20%) jest gotéw pomoéc znajomemu we wszystkich

sposrod nich.






0d niemal ¢wier¢ wieku co dwa lata pytamy Polakéw o ich nastawienie do wspélnego dzialania
z innymi w réznych obszarach. Dzieki regularnym pomiarom mozemy obserwowac zmiany na
przestrzeni lat. Z jednej strony badamy ogdlny stosunek Polakow do wspdlpracy, a z drugiej to,

w jakich dziedzinach sg oni gotowi zaangazowac¢ sie w nig w praktyce.

W celu zbadania ogélnego nastawienia do idei wspétpracy poprosiliémy respondentow o odniesienie
sie do dwoch par stwierdzen. Za pomoca pierwszej z nich chcieli$my dowiedzie¢ sig, jak Polacy ogélnie
oceniaja skutecznos$¢ wspdlnego dziatania. Druga dotyczy skutecznosci wspotpracy w rozwigzywaniu

probleméw najblizszego otoczenia oraz pomocy potrzebujacym.

W tym roku' ogélne przekonanie o skutecznosci wspdlnego dziatania i jego przewadze nad dziataniem
w pojedynke zadeklarowato 82% ankietowanych — to spadek o 3 punkty procentowe w poréwnaniu
zbadaniem z lutego 2024 roku (ktérego wynik byt najwyzszy w historii naszych pomiaréw?).
Przeciwnego zdania jest 11% respondentéw — o 4 punkty procentowe wiecej niz dwa lata wcze$niej.
Ponadto 7% badanych nie ma na ten temat wyrobionego zdania. Warto zauwazy¢, ze z wyjatkiem
pomiaru z 2004 roku, w ktéorym wiare w skuteczno$¢ wspotpracy zadeklarowato 74% badanych,
poziom takich odpowiedzi na przestrzeni lat nie ulegal znacznym zmianom, utrzymujac sie

w okolicach 80%.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (430) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 5 do 16 lutego 2026 roku na probie liczacej 967 os6b (w tym: 60,2% metoda CAPI, 24,1% — CATI i 15,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. Komunikat CBOS ,Gotowos$¢ Polakéw do wspotpracy”, marzec 2024 (oprac. J. Scovil).
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RYS. 1. Ktéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
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= Dziatajgc wspolnie z innymi ludZmi, mozna osiggng¢ wiecej niz samemu
m Wspétpraca z innymi ludZzmi to na ogét marnowanie czasu

= Trudno powiedzieé¢

Odsetki nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Przekonanie o skuteczno$ci wspétpracy w rozwigzywaniu niektérych probleméw swojego Srodowiska,
osiedla, wsi lub miasta oraz pomocy potrzebujacym jest nieco mniej powszechna. W tym roku
deklaruje je okolo trzech na czterech badanych (76%), podczas gdy w 2024 roku bylo to 79%.
Analogicznie, odsetek tych, ktorzy nie wierza w jej skutecznos¢, wzrosta w stosunku do poprzedniego
pomiaru (o 4 punkty procentowe, do 17%). Osoby, ktdre nie maja wyrobionej opinii na ten temat,
stanowig 7% badanych. Pytanie, ktére zadaliSmy odnosi sie nie tylko do oceny skutecznosci
wspoélnego dziatania w rozwigzywaniu probleméw, ale takze do grupowego poczucia sprawczosci.
W przeciwienstwie do pierwszej pary stwierdzen, w tym przypadku odnotowujemy wyrazne zmiany
na przestrzeni dwoch dekad przeprowadzonych przez nas pomiaréw. Podczas pierwszego z nich,
ktéry mial miejsce w 2002 roku, jedynie polowa badanych (50%) miata poczucie, ze wspélpraca
z innymi moze mie¢ pozytywny wplyw na ich $rodowisko oraz moze pomdc osobom potrzebujacym.
W badaniu z 2024 roku odsetek ten byt najwyzszy sposréd dotad notowanych.
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RYS.2. Ktéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
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w Ludzie tacy jak ja, dziatajgc wspdlnie z innymi, moga pomaéc potrzebujgcym lub rozwigzaé
niektére problemy swojego $rodowiska, osiedla, wsi lub miasta

w Ludzie tacy jak ja, nawet dziatajgc wspdlnie z innymi, nie sg w stanie pomaéc potrzebujacym,
ani rozwigzac probleméw swojego srodowiska, osiedla, wsi lub miasta

= Trudno powiedzie¢

Odsetki nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

GOTOWOSC DO WSPOLPRACY

Oprocz wiary w skutecznos¢ wspolpracy z innymi, zbadaliSmy réwniez gotowos$¢ Polakéow do
wspolpracy z osobami z ich otoczenia w réznych dziedzinach. ZapytaliSmy respondentéw, czy znaja
osoby spoza swojej rodziny, ktérym byliby gotowi pomdc. Pytania dotyczyly réznych kwestii:
1) pozyczenia czego$ wartosciowego osobie spoza rodziny; 2) pomocy w nieodplatnej pracy na rzecz
wspllnego sSrodowiska lub pomocy potrzebujacym; 3) wspolnego prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej; 4) pomocy w dzialalno$ci politycznej. Tak jak przy poprzednich pomiarach, Polacy
najczesciej deklaruja gotowos¢ do pozyczenia znajomej osobie czego$ cennego (68%), znacznie
rzadziej sg sktonni poméc za darmo w pracy na rzecz wspélnego otoczenia lub osdb potrzebujacych
(52%). Jeszcze rzadziej twierdzga, ze byliby gotowi prowadzi¢ ze znajomym dziatalno$¢ gospodarcza
(42%), a najrzadziej wskazuja, ze znajg osobe, ktérej pomogliby w dzialalnosci politycznej —

w staraniach o mandat posta lub radnego (38%).
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RYS. 3. Czy zna Pan(i) jaka$ osobe spoza swojej rodziny:
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Z analizy wynika, ze w ciggu ostatnich dwdch lat poziom gotowosci Polakéw do pomocy osobie
znajomej w czterech dziedzinach, o ktére zapytaliSmy, praktycznie sie¢ nie zmienit. Obserwujemy

jedynie nieznaczny wzrost w gotowosci do pozyczenia znajomemu czegos$ cennego (68% wobec 66%

W 2024 roku).

CBOS
RYS. 4. Czy zna Pan(i) jaka$ osobe spoza swojej rodziny:
=== ktdrej gotéw/gotowa byt(a)by Pan(i) pozyczy¢ jakas rzecz majacg dla Pana(i) duzg warto$¢
(samochdéd, maszyne rolniczg itp.)

=== ktdrej gotdw/gotowa byt(a)by Pan(i) pomagac¢ w dobrowolnej i nieodptatnej pracy na rzecz srodowiska,
osiedla, wsi, miasta albo potrzebujgcych

z ktdra gotéw/gotowa byt(a)by Pan(i) wspdlnie prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza
(by¢ wspdlnikiem)
==o== ktdrej gotow/gotowa byt(a)by Pan(i) aktywnie pomaga¢ w zostaniu radnym, postem itp.
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Jesli chodzi o liczbe obszaréw, w ktorych respondenci byliby gotowi pomodc osobie znajomej,
tegoroczne wyniki nie r6znig sie od tych z poprzedniego pomiaru. Niezmiennie co czwarty Polak
(26%) nie zna nikogo, komu bylby gotowy pomdc w ktérejkolwiek z wymienionych przez nas
dziedzin. Od 2012 do 2020 roku odsetek ten utrzymywal sie na podobnym poziomie,
nieprzekraczajacym 28%. W 2022 roku wzrdst on natomiast do 30%, co mogto by¢ skutkiem pandemii
COVID-19, ktéra miata negatywny wplyw na tworzenie i utrzymywanie wiezi miedzyludzkich3. Wyniki
z roku 2024 oraz biezacego roku sugeruja, ze oslabienie wiezi ze znajomymi oraz skupienie na
wilasnych potrzebach byto fenomenem chwilowym, a gotowos¢ do pomocy innym wrdcita do poziomu
sprzed pandemii. Jednocze$nie obserwujemy czteropunktowy wzrost odsetka oséb gotowych poméc
znajomemu w trzech z czterech wymienionych przez nas dziedzin, ktdry w 2024 roku wyniost 19%,

a obecnie — 23%.

CBOS
RYS. 5. Poziom gotowosci do wspétpracy z ludzmi spoza swojej rodziny*

Odsetki respondentéw:
niewykazujacych zadnej gotowosci do wspétpracy**
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deklarujacych gotowos¢ do wspotpracy w dwéch dziedzinach
= deklarujgcych gotowos$é do wspétpracy w trzech dziedzinach

= deklarujgcych gotowos$é do wspétpracy w czterech dziedzinach
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* Uwzgledniono gotowos$¢ do pozyczenia wartosciowych rzeczy, pracy spotecznej na rzecz swojego srodowiska i oséb
potrzebujacych, wspdlnego prowadzenia dziatalnosci gospodarczej oraz politycznej

** Respondenci, ktorzy na wszystkie pytania odpowiedzieli: ,nie znam” lub ,trudno powiedzie¢”

Odsetki nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

3 A. Bertogg, S. Koos, The Making and Breaking of Social Ties during the Pandemic. Socio-Economic Position, Demographic
Characteristics, and Changes in  Social ~Networks” “Frontiers in Sociology” 7 (10 czerwca 2022);
https://doi.org/10.3389/fsoc.2022.837968.



Srednia liczba dziedzin, w ktérych respondenci deklarowali gotowo$¢ do wspéipracy z osobami
znajomymi spoza swojej rodziny, wyniosta 1,97. Szczegétowa analiza wskazuje, ze na ich nastawienie
do wspélnego dziatania z innymi wplywajg rézne czynniki spoteczno-demograficzne. Na przyktad
wieksza gotowo$¢é do wspdlpracy charakteryzuje mezczyzn (2,17 wobec 1,79 wsrdd kobiet), osoby
najmiodsze (2,46 w grupie wiekowej 1824 lata wobec 1,29 w grupie 65+) oraz tych, ktérzy oceniaja
swoje warunki materialne jako dobre (2,14 wobec 1,28 wsrdd oceniajacych je jako zle). Najnizszg
srednia liczbe obszaréw wspolpracy notujemy natomiast wsrdd osob z wyksztalceniem podstawowym
lub gimnazjalnym (1,11 wobec 2,34 wsrdd respondentéw z wyksztalceniem wyzszym). Co ciekawe,
jesli przyjrzymy sie dochodom przypadajacym na jedng osobe w gospodarstwie domowym, to mozemy
stwierdzi¢, ze S$rednio najnizsza gotowo$¢ do pomocy osobie znajomej spoza rodziny nie
charakteryzuje ankietowanych o najnizszych dochodach per capita (1,79 w grupie o dochodach do
1999 z} na osobe), ale tych, ktérych dochody sa nieco wyzsze (1,70 w grupie badanych o dochodach
2000-2999 z! per capita).

Poziom gotowosci do wspotpracy z osobami spoza swojej rodziny ($rednia liczba dziedzin, w ktérych badani widza
mozliwo$é wspotpracy)

Srednia Odchylenie standardowe
Ogétem 1,97 1,48
. Mezczyzni 217 1,45
Plec Kobiety 1,79 1,48
18-24 lata 2,46 1,34
25-34 2,29 1,41
. 35-44 2,34 1,40
Wiek 45-54 2,06 1,46
55-64 1,97 1,45
65 lat i wiecej 1,29 1,41
Wies 1,92 1,45
- Miasto do 19 999 1,80 1,50
ya'siisé’sezkama 20 000 - 99 999 1,95 1,48
100 000 - 499 999 1,81 1,54
500 000 i wiecej mieszk. 2,58 1,30
Podstawowe/gimnazjalne 1,11 1,40
Wyksztatcenie Z,asadnicze zawodowe 1,54 1,44
Srednie 2,14 1,46
Wyzsze 2,34 1,36
Do 1999 zt 1,79 1,53
. 0d 2000 zt do 2999 zt 1,70 1,48
Bsogggdy najedna | 443000 2t do 3999 7t 1,92 1,44
0d 4000 zt do 5999 zt 2,21 1,46
6000 zt i wiecej 2,61 1,33
Ocena wtasnych Zte 1,28 1,38
warunkow Srednie 1,72 1,42
materialnych Dobre 2,14 1,48

* k k

Ogolnie rzecz biorac, zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw ma niezmiennie pozytywny stosunek do samej
idei wspoélpracy z innymi oraz jej skutecznosci w praktyce. Ponadto duza czes$¢ sposrdd nich deklaruje
gotowos¢ do pomocy znajomej osobie w wiecej niz jednej dziedzinie. W przypadku oceny skutecznosci
i nastawienia do idei wspdlnego dziatania obserwujemy niewielki spadek w stosunku do poprzedniego
pomiaru, a gotowos¢ do udzielenia pomocy znajomemu nie wykazuje wiekszych zmian w zadnym

z obszardw, o ktore pytaliSmy.



