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W skrécie

Niemal 70% Polakdow uznaje, ze trzeba by¢ wrazliwym na potrzeby
innych i gotowym do pomocy, podczas gdy jedynie 23% respondentéw
uwaza, ze nalezy raczej koncentrowaé sie na swoich wiasnych

sprawach, nie zwazajac na innych.

Obecnie odsetek ankietowanych deklarujacych, ze zdarzylo im sie
kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowac spotecznie na rzecz
potrzebujacych oséb lub wspdlnot osiggnat poziom 66%. Jest to

najwyzszy wskaznik z dotychczas notowanych.

Badani, ktdrzy w 2025 roku nieodptatnie pracowali na rzecz osdb
potrzebujacych lub wspélnot, sSrednio poswiecili na te prace spoleczna
19 dni. To o pie¢ dni wiecej niz w 2023 roku, co oznacza powrdt do

wynikow notowanych jeszcze przed pandemig COVID-19.
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W lutym' badaliSmy altruistyczne postawy i zachowania Polakéw. PytaliSmy o ich stosunek do
pomagania innym oraz o to, czy i na ile oni sami angazuja sie w dzialania pomocowe. Kwestie te

badamy cyklicznie, w odstepach dwuletnich, poczawszy od roku 2002.

W tym roku - podobnie jak w latach ubieglych - wiekszo$¢ Polakéw deklaruje, ze trzeba byé
wrazliwym na potrzeby innych i gotowym do pomocy (69%). W mniejszosci sg osoby, ktore uwazaja,
ze nalezy raczej koncentrowac sie na swoich wlasnych sprawach, nie zwazajac na innych (23%).
Odsetek badanych prezentujacych altruistyczne nastawienie okazal sie obecnie nieznacznie nizszy niz
dwa lata temu (spadek o 2 punkty procentowe w stosunku do roku 2024). Jednocze$nie praktycznie

nie zmienita sie liczba 0séb przejawiajgcych nastawienie egoistyczne (wzrost o 1 punkt).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (430) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 5 do 16 lutego 2026 roku na probie liczacej 967 osob (w tym: 60,2% metoda CAPI, 24,1% — CATI i 15,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CBOS
RYS. 1. Ktoéra z ponizszych opinii jest blizsza Pana(i) pogladom?
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—O— Obecnie trzeba by¢ bardziej wrazliwym i gotowym do pomocy innym ludziom
Obecnie trzeba bardziej koncentrowac sie na walce o swoje sprawy, nie zwazajgc na innych

Trudno powiedzieé¢

Nastawienie egoistyczne w wiekszym stopniu przejawiaja mezczyzni niz kobiety. Ponadprzecietna
sklonno$¢ do wybierania postawy egoistycznej cechuje osoby miodsze (zwlaszcza w przedziale
wiekowym 25-34 lata), pracownikéw administracyjno-biurowych oraz robotnikéw (zaréwno

wykwalifikowanych, jak i niewykwalifikowanych).

Ku postawie altruistycznej czesciej sktaniaja sie badani powyzej 55 roku zycia, mieszkancy

najwiekszych miast, a takze ankietowani legitymujacy sie wyksztalceniem wyzszym.

Poglady polityczne nie majg istotnego wplywu na wyrazanie postawy altruistycznej lub egoistyczne;j.
Inaczej jest z czesto$cig praktyk religijnych. Sposréd oséb w nich nieuczestniczacych 67% uwaza, ze
w obecnych czasach nalezy wykazywac sie wrazliwo$cig na potrzeby innych i gotowoscia do pomocy,
w przypadku uczestniczacych w praktykach religijnych wiecej niz raz w tygodniu takie stanowisko

deklaruje 75% pytanych.



Obecnie odsetek respondentow deklarujacych, ze zdarzylo im sie kiedykolwiek dobrowolnie
i nieodptatnie pracowac spotecznie na rzecz potrzebujacych oséb lub wspdlnot, osiagnat poziom 66 %.
Jest to najwyzszy wynik sposrod dotychczas notowanych. Rekordowo niska jest natomiast liczba

ankietowanych, ktorzy nie mieli dotychczas takich doswiadczen (34%).

CBOS

RYS. 2. Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowa¢
na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez
pracowacé spotecznie na rzecz potrzebujgcych?
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—O—Tak Nie

Doswiadczenie nieodplatnej, dobrowolnej pracy na rzecz otoczenia lub potrzebujacych wyraznie
czesciej zglaszajg mezczyzni niz kobiety. Wyr6zniaja sie takze badani z wyzszym wyksztalceniem,
dochodami per capita przekraczajagcymi 6000 zlotych, respondenci dobrze oceniajgcy swoje warunki
materialne oraz mieszkancy najwiekszych miast. Doswiadczenia w pomaganiu innym i pracy na rzecz
otoczenia cze$ciej niz pozostali deklaruja rowniez osoby pomiedzy 55 a 64 rokiem zycia, badani kilka
razy w tygodniu biorgcy udziat w praktykach religijnych, a sposréd grup spoteczno-zawodowych sa
to przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalistdw, osoby pracujace na wiasny rachunek, $redni

personel i technicy oraz rolnicy.

Brak doswiadczenia w dobrowolnej, nieodplatnej pracy najczesciej cechuje osoby powyzej 65 roku
zycia, z wyksztalceniem podstawowym oraz robotnikéw niewykwalifikowanych. Podobng tendencje
wida¢ wsréd mieszkancéw miast $redniej wielkosci (100-500 tys. ludnosci) oraz najmniejszych

miejscowosci (do 20 tys. ludnosci).



Kolejny wskaznik skupia sie na pracy pro bono wykonanej wylacznie w ciggu ostatniego roku.
PodzieliliSmy respondentéw na osoby aktywne w minionym roku oraz te, ktdre angazowaly sie
wczesniej (przed 2025 rokiem). Cho¢ wiekszo$¢ oséb z doswiadczeniem w wolontariacie nie
kontynuowata go w ostatnim czasie, to blisko co czwarty doroslty Polak (24%) podjal nieodplatne
dzialania w ciggu minionych dwunastu miesiecy. Pozostale 76% badanych nie wykazalo sie w tym

okresie podobna aktywnoscia.

CBOS

RYS. 3. Dobrowolna i nieodptatna praca na rzecz swojego srodowiska, Kosciotla, osiedla,
wsi lub miasta oraz praca spoteczna na rzecz potrzebujacych*

Tak, w 2025 roku

24% Tak, jedynie przed
° 42% 2025 rokiem

34%

Nie, wcale

* Na podstawie odpowiedzi na pytania: ,Czy zdarzyto sie Panu(i) kiedykolwiek dobrowolnie i nieodptatnie pracowac
na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi lub miasta albo tez pracowac¢ spotecznie na rzecz potrzebujgcych?” oraz
,Czy zdarzyto sie Panu(i) w ciaggu minionego roku dobrowolnie i nieodptatnie pracowa¢ na rzecz swojego srodowiska,
Kosciota, osiedla, wsi, miasta albo tez pracowac spotecznie na rzecz potrzebujgcych?”

Najwyzszy jak dotychczas poziom deklaracji pracy na rzecz innych, §wiadczonej w poprzednim roku,
odnotowali$my w roku 2020 — wynidst on wowczas 26%. P6zniej spadt do najnizszego dotad poziomu
(16%), co moglo by¢ spowodowane trwajaca wéwczas pandemig COVID-19. Natomiast badanie w 2022
roku przeprowadzono w lutym, przed atakiem Rosji na Ukraine, w zwigzku z czym dane nie

odzwierciedlajg skali pomocy, jakiej Polacy udzielili Ukrairicom.



CBOS

RYS. 4. Czy zdarzyto sie Panu(i) w ciggu minionego roku dobrowolnie i nieodptatnie
pracowac na rzecz swojego srodowiska, Kosciota, osiedla, wsi, miasta albo tez
pracowac spotecznie na rzecz potrzebujgcych?
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—O0— Tak Nie

Doswiadczeniem pracy spolecznej w okresie ostatnich dwunastu miesiecy wyrdzniaja sie na tle
pozostatych respondenci majacy od 35 do 44 lat, mieszkancy wsi, a takze co najmniej pétmilionowych
miast, osoby legitymujace sie wyzszym wyksztalceniem, badani dobrze oceniajacy swoje warunki
materialne, praktykujacy kilka razy w tygodniu, a w grupach spoteczno-zawodowych - rolnicy,

przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci oraz osoby pracujace na wlasny rachunek.

Ankietowanych, ktorzy w 2025 roku dobrowolnie i nieodplatnie pracowali na rzecz innych,
zapytaliSmy o to, ile mniej wiecej czasu na to przeznaczyli. Prawie potowa z nich (47%) angazowatla
sie w taka dzialalno$¢ przez okres krotszy niz tydzien, co szosty (16%) — od 7 do 13 dni, a niemal
jedna czwarta (24%) pracowala spotecznie przez dwa tygodnie lub dtuzej. W sumie Sredni czas, jaki
w ubieglym roku poswiecali oni na prace spoteczng, wyniést 19 dni. To o pie¢ dni wiecej niz w roku

2023. Jest to wynik podobny do rejestrowanych przed 2020 rokiem.



TABELA 1
Wskazania osdb, ktére pracowaty spotecznie w roku poprzedzajgcym badanie
Liczba dni
ggzo‘igg‘r’]‘l’:’\znrﬁit 12002 12004 12006 12008 12010 12012 12016 112018 11 2020 112022 11 2024 11 2026
poprzedzajacym (N=183) (N=256) (N=233) (N=176) (N=192) (N=213) (N=213) (N=208) (N=250) (N=164) (N=200) (N=199)
badanie
w procentach

0d 1do 6 dni 43 49 50 50 56 48 45 46 47 45 49 47

67 71 70 73 67 63 61 60 65 64 66 63
0d 7 do 13 dni 24 22 20 23 11 15 16 14 18 19 17 16
0d 14 do 20 dni 15 9 7 10 10 5 11 7 7 7 8 11

32 29 28 25 26 21 22 24 26 20 19 24
21 dni i wiecej 17 20 21 15 16 16 11 17 19 13 11 13
Trudno powiedzieé 1 0 2 2 7 16 17 16 9 16 15 13
Liczba dni srednio* 18 20 21 22 24 16 20 19 27 14 14 19

* Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”




* % *

Z idega altruizmu identyfikuje sie niemal siedmiu na dziesieciu Polakdw, przy czym az dwie trzecie
badanych przetozylo te deklaracje na praktyke, co stanowi najwyzszy wynik w historii naszych
pomiaréw. W minionym roku nieodptatng prace na rzecz innych $wiadczyt niemal co czwarty dorosty
(24%), poswiecajac na nig Srednio 19 dni. Oznacza to wzrost o pie¢ dni w poréwnaniu z 2023 rokiem

i powr6t do poziomu aktywnosci notowanego przed rokiem 2020.



